
2013ko

Ikastaroak

Doako ikastaroak

Cursos gratuitos

Berdineskola Berdinbidean Bizkaian-ek

Bizkaiko 5.000 biztanle baino gutxiagoko 

udalerrietan berdintasuna bultzatzeko 

martxan jarritako eskola da.

Berdineskola es la escuela puesta en marcha 
por Berdinbidean Bizkaia para el impulso de la 
Igualdad en los municipios de menos de 5.000 

habitantes de Bizkaia.

HAURTZAINDEGI ZERBITZUA 

behar baduzu

izena ematerakoan eskaera egin.

Si necesitas
SERVICIO DE GUARDERÍA 

solicítalo al realizar la inscripción.

Gutxiengo izen-emateak lortuko ez balira, 

ikastaroak bertan behera utzi daitezke. 

En el caso de no contar con el mínimo de 
inscripciones requeridas, los cursos podrán 

ser anulados.

Toki-Kopuru mugatua. 

Plazas limitadas.

Izena emateko

Ikastaroaren data heldu baino

aste bete lehenagorarte egin dezakezu

hurrengo baliabideetako bat erabiliz:

Para inscribirte puedes hacerlo hasta la semana anterior 
a la fecha del curso utilizando uno de los siguientes 

medios:

berdinbideanBizkaia@bizkaia.net

605 706 268
Lehentasuna: 5.000 biztanle baino

gutxiagoko udalerrietako bizilagunak. 

Preferencia: Población de municipios de 
menos de 5.000 habitantes



BILBO HANDIA

Apirilak 12-13-19-20 de Abril

“Gazteria eta emakumeenganako

indarkeriaren prebentzioa”

“Juventud y prevención de violencia 

contra las mujeres”

(En castellano)

DERIO Kultur Birika Anboto Plaza, 5

Ostirala/Viernes: 17:00-20:00

Larunbata/Sábado: 10:30-13:30

Ikas ezazu emakumeenganako 

indarkeria-egoerak atzematen eta 

saihesten, eta egoera horiei aurre egiten 

gaztaroan.

Aprende a detectar, prevenir y actuar 
ante situaciones de violencia contra las 
mujeres en la juventud.

MARKINA-ONDARROA

Apirilak 12-13 de Abril

“Gazteria eta emakumeenganako

indarkeriaren prebentzioa”

“Juventud y prevención de violencia contra 

las mujeres”

(Euskaraz)

MARKINA-XEMEIN Uhagon Kulturgunea

Xemein etorbidea, 10

Ostirala/Viernes: 16:00-20:00
Larunbata/Sábado: 10:00-14:00

16:00-18:00

Ikas ezazu emakumeenganako indarkeria-

egoerak atzematen eta saihesten, eta 

egoera horiei aurre egiten gaztaroan.

Aprende a detectar, prevenir y actuar ante 
situaciones de violencia contra las mujeres 
en la juventud.

ARRATIA-NERBIOI

Martxoak 18-20-22 de Marzo

“Emakumeen autonomiarako eta 

autoestimurako gakoak”

“Claves para la autonomía y 

autoestima de las mujeres”

(En castellano)

IGORRE Kultur Etxea Elexalde, 8

Astelehena, asteazkena eta ostirala

Lunes, miércoles y viernes:
16:30-20:30

Ikasi zeure bizimodua gidatzen eta 

zure emakume-lidergoaren gakoak.

Aprende a tomar las riendas de tu 
vida y las claves de tu liderazgo 
femenino.
EMAKUMEEI ZUZENDUA/DIRIGIDO A MUJERES

ENKARTERRI

Apirilak 8-9-11 Abril

“Autodefentsa feminista”

“Autodefensa feminista”

(En castellano)

ZALLA Mimetiz Frontoia Pl. Euskadi

Astelehena, asteartea eta Osteguna

Lunes, martes y jueves: 

18:00-21:00

Ikasi zeure burua defendatzen eta sexu-

erasoak saihesten.

(Arropa erosoa eraman behar da)

Aprende a defenderte y prevenir las 
agresiones sexistas.
(Hay que llevar ropa cómoda)
EMAKUMEEI ZUZENDUA/DIRIGIDO A MUJERES

GERNIKA-BERMEO

Apirilak 19-20 de Abril

“Emakumeen historia: kontatu ez 

digutena”

“Historia de las mujeres: lo que no 

nos han contado”

(Euskaraz)

BERMEO Kultur etxea

Irakaskintza 14-16

Ostirala/Viernes: 16:00-20:00

Larunbata/Sábado: 10:00-13:00

16:00-19:00

Ezagutu emakumeek historian izan 

duten lekua.

Conoce el papel histórico de las 
mujeres.

DURANGALDEA

Apirilak 12-19-26 de Abril

Maiatzak 3-10-17 de Mayo

“Bideo-sorkuntzarako tailerra”

“Taller de Videocreación”

(Euskaraz)

BERRIZ Gaztelekua

Kultur Etxe Zaharra - Geltoki kalea.

Ostiralak/Viernes: 18:30-20:30

12-17 urte badituzu, ikasi emakumeen

aurkako indarkeriaren zeure ikus-

entzunezko lana egiten.

Si tienes 12-17 años, aprende a elaborar tu 
trabajo audiovisual contra la violencia 
hacia las mujeres. 
12-17 URTETAKO GAZTEEI ZUZENDUA/DIRIGIDO A JÓVENES 

DE 12-17 AÑOS

GERNIKA-BERMEO

Apirilak 26-27 de Abril

“Gatazkak: bitartekotza eta 

eraldaketa” Emakumeei zuzendua

“Mediación y transformación de 

conflictos” dirigido a mujeres

(En castellano)

GERNIKA Kultur Etxea

Foru Plaza, 1

Ostirala/Viernes: 16:00-20:00

Larunbata/Sábado: 10:00-14:00

15:00-19:00

Ikasi hainbat esparrutako gatazka-

egoera aztertzen eta horiei aurre 

egiten.

Aprende a analizar y reaccionar ante 
situaciones de conflicto en diferentes 
ámbitos.
EMAKUMEEI ZUZENDUA/DIRIGIDO A MUJERES

PLENTZIA-MUNGIA

Apirilak 12-13 de Abril

“Autodefentsa feminista”

“Autodefensa feminista”

(En castellano)

URDULIZ Kultur etxea

Aita Gotzon, 16 Bis

Ostirala/Viernes: 16:00-21:00

Larunbata/Sábado: 10:00-14:00
17:00-20:00

Ikasi zeure burua defendatzen eta sexu-

erasoak saihesten.

(Arropa erosoa eraman behar da)

Aprende a defenderte y prevenir las 
agresiones sexistas.
(Hay que llevar ropa cómoda)
EMAKUMEEI ZUZENDUA/DIRIGIDO A MUJERES


