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03. Kirola
03. Deporte

04. Euskara, Kultura eta Kirola
04. Euskera, Cultura y Deporte

Udal Kirolaren eta Kirol Azpiegituren Atalak
zehaztu diren ekintzak garatu ditu, eta horien
guztien xedea Bizkaiko herritarren kirol-praktikaren
tasak handitzea eta haiekiko atxikimendua lortzea
izan da. lldo estrategikoak:

1. Teknologia berrien bidez kirola egitea sustatzea.

b) Kirolari dagokionez ateak irekitako XV
jardunaldiak antolatu dira: 2019ko edizioan 36
udalen laguntza izan dugu. Uste da parte
hartzaileen kopurua, guztira, 18.000 pertsona
baino gehiago izan dela.

f) Udalen arteko koordinaziorako tresna eta
bitarteko informatikoak: Kirolbideweb,
kirolaren arloko topaketa atariaren mantenua,
eguneratzea eta zabalkuntza. Gaur egun 867
harpide ditu eta astero buletin digitala bidaltzen
zaie kirol-berriekin. Lehiaketa publikoekin,
legeriarekin, kirol-ekitaldiekin eta abarrekin
zerikusia izaten dute.

2. Kirolarekin zerikusia duten eragileengan
ezagutza sortzea.

a) "Bizikleta: osasuna, segurtasuna eta
mugikortasun jasangarria" liburua zuzendu,
koordinatu, editatu eta argitaratu da.

b) Maiatzean Sestaon egindako "Zahartze
Aktiboa" astean, Sestaoko udalak antolatuta
zegoena zahartze aktiboa bizi-filosofia gisa
sustatzearen ondoreetarako, "Helduen
hobekuntza funtzionalerako indarraren
entrenamendua" eman zen, udalerriko
adinekoei zuzenduta; ekitaldiak 4 orduko
iraupena izan zuen.

Era berean, hitzaldiak eman dira Sopuertan
eta Urdaneta Ikastetxean, kirola egitearen
onurak transmititzeko, eta Kirol Zerbitzuak

341.110 Udal Kirola
341.110 Deporte Municipal

Desde la Seccién de Deporte Municipal e
Infraestructuras deportivas se han desarrollado las
acciones que se detallan, teniendo todas ellas como
misidon aumentar las tasas de practica deportiva de
la ciudadania bizkaina, asi como la adherencia a la
misma. Lineas estratégicas:

1. Fomentar la practica deportiva a través de las
nuevas tecnologias.

a) Se ha celebrado la XV edicién de la Kirol Jaia -
jornada de puertas abiertas al deporte: en la
edicion del 2019 se ha contado con la
colaboracion de 36 ayuntamientos. Se estima
que el nimero total de participantes ascendi6 a
mas de 18.000 personas.

b) Herramientas informaticas para la coordinacion
intermunicipal: mantenimiento, actualizacién y
difusion del portal de encuentro deportivo
Kirolbideweb. Actualmente tiene 867
suscriptores a quienes semanalmente se envia
un boletin digital de noticias deportivas
relacionadas con concursos publicos,
legislacion, eventos deportivos, etc.

2. Generar conocimiento en los agentes

relacionados con el deporte.

a) Se ha realizado la direccion, coordinacion,
edicion y publicacion del libro: “La bicicleta:
salud, seguridad y movilidad sostenible”.

b) En la semana “Envejecimiento Activo”
realizada en Sestao durante el mes de
mayo, organizada por el Ayuntamiento de
Sestao para fomentar el envejecimiento
activo como filosofia de vida se ha
impartido “El entrenamiento de la fuerza
para la mejora funcional en el adulto mayor”
de 4 horas de duracion dirigido a las
personas mayores del municipio

Asi mismo se han impartido charlas en
Sopuerta y en el Colegio Urdaneta con la
finalidad de transmitir los beneficios de la
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341.110 Udal Kirola
341.110 Deporte Municipal

04. Euskara, Kultura eta Kirola 03. Kirola
04. Euskera, Cultura y Deporte 03. Deporte

Bizkaiko herritarren artean kirol-praktikaren
tasak sustatzeko eta handitzeko egindako
ekintzak azaldu dira.

Jardunaldi horietan 162 lagunek parte hartu
zuten guztira, eta horietatik % 57
emakumeak izan ziren.

c) Asfedebi elkartearen etorkizunari buruzko
hausnarketa-jardunaldian parte hartu da;
Bizkaiko kirol-federazioetako 43 pertsonak
parte hartu zuten.

practica deportiva, asi como la exposicién
de las acciones llevadas a cabo por el
Servicio de Deportes para fomentar y
aumentar las tasas de practica deportiva en
la ciudadania bizkaina

Todas las jornadas tuvieron una
participacion total de 162 personas, siendo
un 57% de ellas, mujeres.

c) Se ha colaborado en la jornada de reflexion
sobre el futuro de Asfedebi con la
participacion de 43 personas de las
federaciones deportivas de Bizkaia.

3. Generar conocimiento en los agentes
relacionados con el deporte.

3. Kirolarekin zerikusia duten eragileengan
ezagutza sortzea.

Kirol guneak: espacios facilitadores de practica
deportiva.

Kirol guneak: kirola egitea errazten duten
espazioak.

1. Parke biosasungarriak

2019%an, 20.000 biztanletik beherako udalerriei
parke bioosasungarrietan jarduera fisikoa
egiteko programa bat eskaini zitzaien, instalazio
horiek udalerriko pertsonei behar bezala
erabiltzen irakasteko, gero modu autonomoan
egin zitzaten. Programan 21 udalerrik eta 296
pertsonak parte hartzen dute. Aurreko urteko
parte-hartzea % 50 baino gehiago handitu da. %
80 emakumeak izan ziren eta % 20 gizonak.

2. Kolesterolaren ibilbideak

Lurralde Historikoko 10.000 biztanle baino
gutxiagoko udalerrietan zehaztutako
Kolesterolaren Ibilbideen weba. Aplikazio
horretan 92 udalerriko biztanleek erabiltzen
dituzten 160 ibilbideren analisia eta
diagnostikoa egin dugu, ibilbideetako
irisgarritasuna, segurtasuna eta ekipamendua
hobetzeko asmoarekin; hori guztia ariketa
fisikoa segurua izan dadin. Hona hemen lan
horren helburuak:

1. Parques biosaludables.

En 2019 se oferta a los municipios de menos de
20.000 habitantes un programa de actividad
fisica en Parques Biosaludables con el fin de
ensefar el uso correcto de estas instalaciones a
personas del municipio, para su realizacion
posterior de forma auténoma. En el programa
participan 21 municipios y 296 personas.
aumentando en mas del 50% la participacion del
ano anterior. EL 80 % fueron mujeres y el 20%
hombres.

2. Rutas del colesterol.

Web de Rutas del Colesterol identificadas en
municipios de menos de 10.000 habitantes del
Territorio Historico. En él se realiza el anélisis y
diagndstico de 160 itinerarios utilizados por la
poblacion de 92 municipios para la practica de
actividad fisica, a fin de poder desarrollar
actuaciones que mejoren sus caracteristicas
desde un punto de vista de accesibilidad,
seguridad, equipamiento, todo ello con el objeto
de hacer segura dicha practica. Los objetivos de
este trabajo son los siguientes:
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03. Deporte

e Biztanleen eskura kirol-pasealdiak egiteko
ibilbideak bilatzeko tresna bat jartzea eta
biztanleekin ibilbide horien analisia eta
diagnostikoa partekatzea eta alderatzea.

e I|bilbideek fitxa tekniko zehatz bana dute,
hainbat agenterekin elkarlanean aritzeko:
udal-teknikariak, kirola antolatzeaz edo
sustatzeaz arduratzen diren kirol-agenteak,
jarduera fisikoa egitea agintzen duten
agenteak eta abar. Alde horretatik, lan hori
Bizkaian “ohiko kirol-pasealdia” egiteko
baldintzak hobetzeko ekarpenak egiteko
gonbit gisa hartu behar da.

3. Mendi-ibiliak

Bizkaiko Mendizale Federazioari dirulaguntza
eman zaio 2019an Bizkaiko bidezidorrak
antolatzeko gastuak partzialki finantzatzeko,
besteak beste, Bizkaiko Foru Aldundiarekin
koordinatuta honako ekintza hauek egiteko:

e Bizkaiko mendiko ibilbideen erregistroa eta
nazio mailan edo nazioarte mailan mendiko
ibilbideekin lotuta dauden organismoekiko
erlazioak eguneratzea

e PR® eta GR® berrien aurrehomologazioa
eta homologazioa eta egon daudenen
berhomologazioa edo homologazio
galerak.

e Mendiko ibilbideen ikuskapena egitea eta
horien egoerari buruzko txostenak idaztea.

e Mendiko ibilbideak ezagutaraztea, kirol,
kultur eta ingurumen jarduera den aldetik.

341.110 Udal Kirola
341.110 Deporte Municipal

e Poner a disposicién de la poblacion una
herramienta de busqueda vy filtrado de
rutas para la practica del "paseo deportivo"
compartiendo y contrastando con el
publico el andlisis y diagndstico de estas
rutas.

e Cada circuito tiene una ficha detallada de
caracter mas técnico para colaborar con
diversos agentes: personal técnico
municipal, agentes deportivos responsables
de la planificacion o el fomento del
deporte, agentes de prescripcién de la
actividad fisica, etc. En ese sentido, hay
que considerar este trabajo como una
invitacion para realizar aportaciones de
todo tipo con el fin de mejorar las
condiciones en las que se realiza el "paseo
deportivo habitual" en Bizkaia.

3. Senderismo.

Se subvenciona a la Federacion Vizcaina de
Montana la financiacién parcial de los gastos de
ordenacion de los senderos en Bizkaia en el afio
2019 para llevar a cabo, entre otras, las
siguientes acciones en coordinacion con la
Diputacién Foral de Bizkaia:

e Actualizacion del Registro de Senderos de
Bizkaia y la relacién con organismos
relacionados con el senderismo a nivel
nacional o internacional.

e  Prehomologacién y homologacion de
nuevos PR® y GR® y rehomologacion o
deshomologacién de los ya existentes.

e Realizar la inspeccién de senderos y
redaccion de informes de situacion.

e Divulgacion del senderismo como
actividad deportiva, cultural y
medioambiental.
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e Mendiko ibilbideen kudeaketa
profesionalizatzeko prestakuntza-ekintzak.

4. Pertsona guztientzako kirolarekin lotutako
ekimen bereziak babestea.

a) lzaera parte-hartzaileko ekimenei
emandako laguntzak.

2019ko maiatzearen 28ko 64/2019 Foru
Dekretua argitaratu zen. Horren bitartez
onesten dira foru dirulaguntzen oinarri
arautzaileak eta deialdia, merkataritza-
sozietateek, kooperatiba-sozietateek, banakako
enpresariek eta Bizkaiko profesionalek 2019an
zehar Bizkaian ekimen parte-hartzaileak
antolatzeko.

Dirulaguntza horien emakida norgehiagoka
sistemaren bidez egin zen urriaren 8ko
2.855/2019 Foru Aginduaren bidez, non 3
kirol-ekimeni eman zitzaien dirulaguntza.

b) Kirol-erakundeen kudeaketa hobetzeko 3k
proiektua, Mugi Txoriherri proiektua eta
Mendifilm jaialdia diruz lagundu ditu.

5. Bestelakoak

“Bizkaiko Kirol Agenda/Agenda de deporte de
Bizkaia": kirol agendaren beste banaketa bat
egin da eta besteak beste, elkarte eta erakunde
publikoen, Bizkaiko eta Euskadiko kirol-
federazioen telefonoak, helbide elektronikoak,
kaleko helbideak, eta abar ditu. 600 ale banatu
dira eta Alkateei eta kiroletako zinegotziei,
kiroletako teknikariei eta kudeatzaileei,
Bizkaiko federazioetako lehendakariei,
Kirolbide prestakuntza-programak antolatutako
jardunaldietan parte hartu dutenei eta Kirol
Zerbitzuaren langileei bidali zaizkie.

341.110 Udal Kirola
341.110 Deporte Municipal

e Acciones formativas encaminadas a la
profesionalizacion en la gestién de los
senderos.

4. Apoyo a iniciativas singulares vinculadas a

deporte para todas las personas.

a) Avyudas a eventos de caracter participativo.

En mayo de 2019 se publica el Decreto Foral n°
64/2019, de 28 mayo, por el que se aprueban
las bases reguladoras y la convocatoria de
subvenciones forales destinadas a la
organizacion, por parte de sociedades
mercantiles, sociedades cooperativas, personas
empresarias individuales y profesionales de
Bizkaia, de eventos de caracter participativo en
Bizkaia durante 2019.

La concesion de las citadas ayudas se realizé
mediante el sistema de concurrencia
competitiva a través de la Orden Foral n°
2.855/2019, de 8 de octubre, en la que se
subvencionaron 3 eventos deportivos.

b) Se han subvencionado el proyecto 3k de
mejora de gestidn de las entidades
deportivas el proyecto mugi txoriherri, asi
como al festival Mendifilm.

5. Otros.

“Bizkaiko Kirol Agenda/Agenda de deporte de
Bizkaia": se ha hecho una nueva entrega de la
agenda deportiva que contiene todos los
teléfonos, direcciones electrénicas y callejeras,
etc. de, entre otros, organismos e instituciones
publicas, federaciones deportivas vizcainas y
vascas. Se han remitido 600 ejemplares a
alcaldes y concejales de deporte, técnicos y
gestores deportivos, presidentes de
federaciones vizcainas, participantes en las
jornadas organizadas por el programa de
formacién Kirolbide, y personal del Servicio de
Deportes.



