2. KASUA

B.M. 92 urteko emakume bat da, alarguna, eta egoera orokorraren narriadura edo
hondatzea duena.

AURREKARI PERTSONALAK
» HTA (Hipertentsio Arteriala).
» DM (Diabetea).
s Aulki turko hutsa deritzon sindromea.
s Histerektomizatua.
o ACV edo ictus iskemiko batzuk izan ditu, duela 15 eta 6 urte, hurrenez hurren.
» Senarra hiltzeak sortutako depresio-sindrome kronikoa.
e Narriadura edo hondatze kognitibo azpikortikala, gutxienez bi urteko bilakaera izan duena.
OHIKO TRATAMENDUA
e Omeprazol, 20 mg.
e Metformina, 850 mg.
o Adiro, 300 mg.
+ Duloxetina, 30 mg.
* Trazodona, 100 mg.
e Lorazepam, 1mg.
BALORAZIO GERIATRIKO OSOA.
Ebaluazio funtzionala: |. Lawton 0/8
|. Katz; F (Elikadura arloan, gai da).

|. Barthel: 40 (Mugitzeko laguntza handia behar du. GUrpildun aulkia
erabiltzea). .

Ebaluazio mentala:  Narriadura edo hondatze kognitibo moderatua (GDS 4).
Une honetan ez du afektibitate-mailako sintomarik.

Ebaluazio soziala:  Duela hiru hilabete alaba hil zitzaion, eta alaba hori zen pertsona honen
ohiko zaintzailea. Gaur egun berarekin bizi den semeak adierazten digu
ezin duela zaindu ama, aldian-aldian lan batzuk egiten dituelako eta etxean
oso denbora gutxi ematen duelako. Gainera, ez duela familia-laguntza
gehiago adierazi digu.

EGUNGO EGOERA:

Duela 15 egun ultzera bat agertu zitzaion eskuineko trokanterrean. Ez du amas edo gernu
mailetako sintomarik, ezta sukarrik-ere.

GALDERAK:

1. Azaldu zein den prozesu akutua eta, ondoren, gaia garatu.
2. Baloratu zeintzuk diren proposatutako egoerari ondoen egokitutako baliabide sozialak.



CASO 2

B.M. es una mujer de 92 afios de edad, viuda, con deterioro del estado general.

ANTECEDENTES PERSONALES

e HTA

e DMIL

¢ Sindrome de silla turca vacia.

¢ Histerectomizada. |

* Episddios de ACV isquémicos hace 15 y 6 afios respectivamente.

o Sindrome depresivo cronico a raiz del fallecimiento de su esposo.

+ Deterioro cognitivo de perfil subcortical de al menos dos afios de evolucion.
TRATAMIENTO HABITUAL

» Omeprazol 20 mg.

» Metformina 850 mg.

» Adiro 300 mg.

» Duloxetina 30 mg.

» Trazodona 100 mg.

o Lorazepam 1 mg.
VALORACION GERIATRICA INTEGRAL
Valoracion funcional: |. Lawton 0/8

|. Katz: F (independiente en alimentacion)
|. Barthel: 40 (Movilizacion con gran ayuda. Uso de silla de ruedas)
Valoracién mental:  Deterioro cognitivo moderado GDS 4.
' ‘Actualmente sin sintomas afectivos.

Valoracidn social:  Hace tres meses fallecio su hija, su cuidadora habitual. El hijo con el
' que convive actualmente nos comenta que no puede atenderla bien,
porque hace trabajos esporadicos, pasa poco tiempo en casa y no

cuenta con mas apoyo familiar.

EPISODIO ACTUAL.:

Hace 15 dias presenta Clcera en zona de trocanter derecho. No presenta clinica
respiratoria, urinaria ni fiebre.

PREGUNTAS:

1. Comente el proceso agudo y desarrolle el tema.
2. Valore los recursos sociales mas adecuados a fa situacion planteada.



