¢Bizkaia

nagusi intelligence center

Taller para medios: Cambiando
el relato sobre laedad y el
envejecimiento

De cuestionar los mitos sobre la edad
a celebrar que envejecer es vivir

Taller para medios

10 Marzo 2025
Bizkaia
12:30 - 14:30 (HCE)

Castellano

Contraduccion simultanea a inglés Conoce a los
ponentes




Taller para medlos
camblando el relato

Alcancey finalidad

—
El taller Cambiando el relato sobre la edad y el
envejecimiento, se ha disefiado para ayudar
a profesionales de medios de comunicaciény
periodistas para enfrentarse a los
estereotipos edadistas y fomentar relatos
inclusivos acerca del envejecimiento. Este
taller pretende cuestionar el relato actual,
tratando de poner en valor el envejecimiento
como un viaje de resiliencia, oportunidad y
enriquecimiento. Asimismo, proporciona
herramientas practicas, lenguaje inclusivo y
estrategias para fomentar un envejecimiento
plenoy saludable, y demostrar como los
entornos solidarios y las miradas y actitudes
positivas con el envejecimiento permiten que
tanto las personas mayores, como la
sociedad prosperen.

Objetivos

e Destacar el papel esencial de los medios
de comunicacién a la hora de formar
opiniones sobre el envejecimiento y las
personas mayores.

e Equipar alos participantes con
herramientas para enfrentarse a los
estereotipos y fomentar unos retratos
equilibrados.

e Motivar el uso de lenguaje e imagenes

inclusivas en los medios de comunicacion.

e Fomentar un compromiso profundo con
las personas mayores para crear relatos
auténticos.

* Inspirar la integracion de los principios de
envejecimiento plenoy saludable en el
relato compartido.

Programa provisional

12:00-12:30
Registro y café

12:30-12:45
Bienvenida y comienzo (15 minutos)

« Naiara Artaza Aristondo, Responsable del Nagusi
Intelligence Center (NIC) y Asesora del Gabinete,
Diputacion Foral de Bizkaia

¢ Yongjie Yon, Oficial técnico sobre envejecimiento y salud,
OMS Europa

e Ramy Srour, Oficial de comunicacién, OMS Europa

12:45-13:00
Sesion inicial (15 minutos)

« Vania de la Fuente-Nuiez, Consultora independiente
sobre envejecimiento saludable y edadismo

13:00-13:35
Taller (35 minutos)

13:35-14:25

Mesa redonda Yy preguntas Yy respuestas
(50 minutos)
Moderadora:

¢ Vania de la Fuente-Nuiez, Consultora independiente
sobre envejecimiento saludable y edadismo

Ponentes:

« Rosanna Carceller, Periodista, Coordinadora de la seccién
“Longevity” de la Vanguardia

« Marian Gerrikabeitia, Periodista, Directora del Silver Film
Festival

« Félix Linares, Periodista, Critico de cine

« Sara Ulla, Experta en investigacion y evaluacion en
Ciencias Sociales y de la Salud

14:25-14:30
Conversacion de cierre (5 minutos)

14:30-15:30
Tentempié

@ Castellano
Con traduccion simultanea a

inglés



