
Observatorio de Longevidad y Cuidados

JORNADAOLC
Edad sin etiquetas
El edadismo en las instituciones, en el trato
y en la propia mirada

12 de noviembre de 2026 · 09:00-14:00

NAGUSI INTELLIGENCE CENTER (NIC)



E
l Observatorio de Longevidad

y Cuidados, impulsado por la

Dirección General de

Longevidad y Reto
Demográfico de la Diputación Foral de

Bizkaia con la asistencia técnica del

SIIS, organiza una jornada sobre

edadismo, es decir, sobre los

estereotipos, los prejuicios y la

discriminación por razón de edad. En

ella se presenta la monografía del

Observatorio, según la cual una de cada

cinco personas de 50 y más años de

Bizkaia —más de 100.000 personas— se

ha sentido discriminada por su edad.

El edadismo actúa en las normas y los

servicios, en el trato cotidiano y en la

mirada sobre el propio envejecimiento,

y estos tres niveles se refuerzan entre

sí. La jornada combina una conferencia

marco, los datos de Bizkaia, un diálogo

entre personas expertas y un taller

práctico para aprender a reconocerlo y

proponer medidas en el propio entorno.

Está abierta a profesionales de

distintos ámbitos y al conjunto de la

ciudadanía.

P R O G R A M A

12denoviembrede2026

09:00-09:15 BIENVENIDA

NAIARA ARTAZA, NIC

09:15-09:40 Conferencia marco. Qué es el edadismo: concepto, dimensiones,
niveles y principales consecuencias.

VÂNIA DE LA FUENTE-NÚÑEZ (INTERVENCIÓN EN LÍNEA)

09:40-10:10 Bizkaia en cifras. Presentación de la monografía del Observatorio
de Longevidad y Cuidados: situación en Bizkaia y datos clave.

OBSERVATORIO DE LONGEVIDAD Y CUIDADOS · SIIS

10:10-10:40 PAUSA CAFÉ

10:40-11:30 Diálogo entre personas expertas. Cómo se produce el edadismo
en cada nivel y qué puede hacerse. Ronda cruzada y preguntas
del público.

• Edadismo institucional: cómo una norma, una política o un
servicio pueden discriminar por edad sin pretenderlo.
ALBERTO INFANTE, HELPAGE ESPAÑA

• Edadismo interpersonal: cómo se expresa en el trato y en el
lenguaje cotidiano.
VÍCTOR CARRAMIÑANA, BBK FUNDAZIOA 
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• Edadismo autoinfligido: cómo se interiorizan los estereotipos y
qué efectos tienen.
ELENA DEL BARRIO, MATIA INSTITUTO

MODERA: MARIAN GARRIKABEITIA, SILVER FILM FESTIVAL

11:30-12:00 Dinámica: ¿edadista o no? Valoración de escenarios cotidianos
con tarjetas de colores.

PÚBLICO Y PONENTES DE LA MESA · DINAMIZA: MARIAN
GARRIKABEITIA



12denoviembrede2026

12:00-13:20 Taller: identificar el edadismo en el propio entorno. Análisis de casos en
mesas que combinan perfiles y formulación de una medida por mesa.

DINAMIZA: SIIS

13:20-13:50 ¿Qué nos llevamos? Estrategias para combatir el edadismo y cierre.
Propuestas de las mesas, estrategias con más evidencia según la OMS y
recomendaciones del Informe mundial sobre el edadismo.

SIIS Y PORTAVOCES DE LAS MESAS

INSCRIPCIÓN

Formato: presencial.

Plazas: máximo 60 personas.

Público: profesionales de diferentes ámbitos y ciudadanía

en general.

Coste: gratuito.

Fecha límite de inscripción: 11 de noviembre de 2026.

Organización: Observatorio de Longevidad y Cuidados ·

Dirección General de Longevidad y Reto Demográfico,

Departamento de Acción Social, Diputación Foral de

Bizkaia – NIC. Asistencia técnica: SIIS · Fundación

Eguía-Careaga.

IDIOMA

La jornada se desarrolla

en castellano y euskera.

El taller se imparte en

castellano.



P O N E N T E S
Vânia de la Fuente-Núñez
Fundadora y consultora principal, Vânia de la Fuente Advisory

Médica, antropóloga y experta internacional en envejecimiento saludable y edadismo. Desde 2023 dirige una consultoría
independiente desde la que asesora a gobiernos, organismos internacionales y entidades públicas y privadas en políticas e
iniciativas para mejorar la calidad de vida de las personas mayores y combatir el edadismo. Trabajó durante casi una década en la
Organización Mundial de la Salud (OMS), donde lideró la Campaña Mundial contra el Edadismo. Es coautora principal del Informe
Mundial sobre el Edadismo de las Naciones Unidas y autora del libro La trampa de la edad.

Alberto Infante
Vicepresidente de HelpAge España

Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid y máster en Administración de Empresas y Análisis de
Sistemas por la Escuela de Organización Industrial. Médico general, especialista en Medicina Nuclear e inspector médico de la
Seguridad Social, ha ocupado diversos cargos de responsabilidad en el Sistema Nacional de Salud y en el Ministerio de Sanidad. Fue
funcionario de la OPS/OMS durante ocho años y profesor de Salud Internacional en la Escuela Nacional de Sanidad (Instituto de
Salud Carlos III) entre 2010 y 2015.

Víctor Carramiñana 
Responsable de Nueva Longevidad e Intergeneracionalidad, BBK Fundazioa

Desde BBK Fundazioa impulsa iniciativas de envejecimiento activo, participación y cohesión social. Graduado en Ingeniería en
Diseño Industrial y Desarrollo de Producto, con másteres en Estrategia, Emprendimiento y Gestión de Proyectos por la
Universidad de Deusto y ELISAVA – Universidad de Vic. Se incorporó a BBK en 2021 como técnico de proyectos de BBK Kuna,
donde coordinó proyectos vinculados a la difusión de la Agenda 2030.

Elena del Barrio
Directora de Políticas y Contextos Sociales e investigadora, Matia Instituto

Licenciada en Sociología por la Universidad Complutense de Madrid, máster en Gerontología Social por la Universidad Autónoma
de Madrid y doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Jaén (UJA-EASP). Investiga sobre envejecimiento activo,
condiciones de vida y usos del tiempo de las personas mayores, y sobre ciudades y comunidades amigables con las personas
mayores. Coordina desde 2012 el proyecto Euskadi Lagunkoia y entre 2012 y 2020 coordinó el Grupo de Trabajo Imagen y
Envejecimiento de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.

Marian Garrikabeitia
Directora de Silver Film Festival

Directora, realizadora audiovisual y periodista especializada en cultura, con una larga trayectoria en radio y televisión. En 2023
creó Silver Film Festival, festival de cine y pensamiento dedicado a la segunda mitad de la vida, que dirige desde entonces. Cada
edición gira en torno a un tema: la mirada de los medios de comunicación (2023), el edadismo y la nueva longevidad (2024), la
intergeneracionalidad (2025) y el amor y el sexo sin edad (2026). Por el festival han pasado ya más de 6.000 personas. Además de
dirigirlo, lo presenta y modera buena parte de sus mesas y encuentros.




