
Adelina Comas Herrera es la directora del Observatorio Global de Cuidados de
Larga Duración y trabaja como investigadora en la London School of
Economics and Political Science. 

Es economista por formación, con mucha experiencia sobre modelos de
proyección de necesidades de cuidado y gastos futuros, así como estudios
sobre diferentes modelos de financiación de cuidados. Fue co-directora del
proyecto STRiDE (Fortaleciendo la respuesta a la demencia en siete países de
economía media), y actualmente está trabajando en un proyecto para
identificar los mecanismos que contribuyen a inequidades en el acceso a
servicios y apoyos para personas con demencia y sus cuidadoras.

Adelina Comas
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Agustín Martínez Molina, profesor en el área de Metodología de las Ciencias del
Comportamiento de la facultad de Psicología en la Universidad Autónoma de
Madrid. 

Acumula más de 15 años de experiencia docente e investigadora nacional e
internacional. Ha liderado importantes proyectos de investigación en
psicometría y modelamiento de datos (p. ej., procesos cognitivos básicos,
inteligencia, toma de decisiones, neuroimagen). Fue fundador de la Asociación
Chilena de Metodología (ACMME) y actualmente es Coordinador general de
Estudios en el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). Acumula
más de 50 publicaciones indexadas y un sólido impacto en la comunidad
científica, participando en múltiples proyectos financiados y asesorado en
iniciativas de evaluación de programas sociales. 

Su trabajo combina un enfoque metodológico riguroso con la aplicación
práctica en la mejora de la calidad de vida.

Agustín Martínez Molina
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Nació en 1978 en la localidad flamenca de Knokke - Heist. Se crió en Lekeitio,
localidad en la que reside actualmente.

Estudió Derecho Económico en la Universidad de Deusto. En el año 2006
obtuvo el puesto de Técnica Administrativa General de la Diputación Foral de
Bizkaia, trabajando en el Servicio de Mujer y Familia hasta 2015.

Desde 2007 hasta 2021 fue concejala del Ayuntamiento de Lekeitio, siendo en
los últimos seis años teniente de alcaldesa y responsable de Políticas
Sociales, Mujer e Igualdad y Relaciones con la Ciudadanía, Organización
Interna Municipal y Recursos Humanos.

En marzo de 2021 fue nombrada Diputada Foral de Sostenibilidad y Medio
Natural, y desde julio de 2023 es Diputada Foral de Acción Social.

Amaia Antxustegi

Danel Alberdi es un experto en transformación organizacional, participación y
liderazgo en entornos complejos. Con una trayectoria que combina la
consultoría estratégica, la formación universitaria y la gestión de proyectos de
alto impacto, ha trabajado con instituciones, empresas y organizaciones
sociales para impulsar modelos innovadores de colaboración y cambio.

Actualmente, coordina BizkaiaGara, la agencia de participación y
voluntariado de Bizkaia, donde lidera estrategias para fortalecer el tejido
social y empresarial del territorio. Además, dirige la consultora Coach and
Play, especializada en cambio organizacional, liderazgo y gestión de talento, y
colabora como docente en la Universidad de Mondragón y la Universidad del
País Vasco.

Su enfoque se basa en integrar metodologías de innovación social, liderazgo
adaptativo y estrategia territorial para generar cambios sostenibles y
efectivos. Cree firmemente en el poder de las redes, la inteligencia colectiva y
la participación como claves para construir organizaciones y comunidades
más resilientes y preparadas para el futuro.

Danel Alberdi
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Félix Linares (Bilbao, 1947) es uno de los periodistas más veteranos y
conocidos de Euskadi. Cuenta con una dilatada carrera como periodista y
crítico de cine. Ha sido el presentador de "La noche de", programa de ETB2
dedicado al cine, durante 28 años. Félix cuenta con una prolongada carrera
profesional que le llevó a trabajar en Radio Popular entre 1966 y 1984, año en
que llegó a Radio Euskadi. 

Desde entonces, su carrera profesional ha estado estrechamente ligada a
programas como Pompas de papel o Iflandia, dedicados a la información
cultural y la crítica. Pese a haber abandonado ya la presentación de La noche
de…, Linares sigue activo a través de colaboraciones con la que ha sido su
casa durante prácticamente cuarenta años, Radio Euskadi, pero también
desde su canal de YouTube, en el que sigue colgando vídeos en los que
presenta sus críticas de películas de estreno, series de televisión, cómics o
libros.

Felix Linares

El Dr. Francesco Giusti tiene una maestría en ciencias políticas y un doctorado
en Historia de las Relaciones Internacionales por la Universidad de Florencia.
Trabajó durante más de 20 años como epidemiólogo y estadístico en
institutos de investigación en Italia y Bélgica, centrándose en el tratamiento
del cáncer y los datos de supervivencia.

En la Comisión, trabajó durante seis años en el Centro Común de
Investigación en el establecimiento del Sistema Europeo de Información
sobre el Cáncer.

En 2024, se unió a la Unidad de Protección Social de la Dirección General de
Empleo, Asuntos Sociales e Inclusión.

Trabaja como Responsable de Políticas en el equipo de atención a largo
plazo, centrándose en las necesidades de datos y estadísticas, especialmente
en relación con el marco de seguimiento de la Recomendación del Consejo
sobre atención a largo plazo asequible y de alta calidad.

Francesco Giusti
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Ivan Bautmans es MSc en Fisioterapia, MSc en Terapia Manual y Doctor en
Ciencias Médicas, además de experto en investigación biogerontológica,
centrándose en entrenamiento físico en personas mayores, sarcopenia e
inflamación.

Su trabajo sobre la fatiga muscular en la fragilidad ha sido reconocido con
siete premios científicos, entre ellos la Cátedra Collen-Francqui 2024-25 y los
tres galardones más prestigiosos de la gerontología belga:
Premio Marie-Thérèse De Lava de la Fundación Rey Balduino (2013); Premio
De Cooman (2009); Premio Borgerhoff (2010).

Ha obtenido financiación de organismos como FWO, VUB, Willy Gepts Fund, la
UE (FP7, AAL), WCF (Países Bajos) y ensayos clínicos patrocinados.
Actualmente, es profesor titular a tiempo completo en la Vrije Universiteit
Brussel (VUB), donde dirige el Departamento de Gerontología, la unidad de
investigación "Frailty & Resilience in Ageing" (https://fria.research.vub.be) y el
grupo de investigación en Vitalidad.

En la VUB, coordina:
El Programa de Investigación Interdisciplinar sobre Envejecimiento Activo y
Saludable; El Programa Estratégico de Crecimiento sobre efectos
antiinflamatorios del ejercicio en la vejez; El Máster en Ciencias
Gerontológicas (www.vub.ac.be/en/study/research-master-gerontological-
sciences), donde imparte clases sobre envejecimiento saludable y
metodología de investigación.

Es miembro del consejo directivo (Presidente electo 2013-2015) de la
Sociedad Belga de Gerontología y Geriatría (www.geriatrie.be), miembro
fundador de la Sociedad Belga de Músculo y Envejecimiento
(www.ageingmuscle.be) y copresidente del Grupo de Interés Especial en
Sarcopenia de la Sociedad Europea de Medicina Geriátrica (www.eugms.org).
En la Universidad de Fisioterapia SOMT (Amersfoort, Países Bajos), es asesor
científico e investigador principal de los estudios:
Fatigue Resistance AMErsfoort (FRAME); AMErsfoort COhort sobre deterioro
funcional, envejecimiento saludable y fragilidad (AMCOHF). En SOMT,
también imparte clases sobre rehabilitación geriátrica y es responsable de las
tesis de máster en fisioterapia geriátrica. Cuenta con una amplia colaboración
con la Organización Mundial de la Salud (OMS), donde lidera un grupo de
expertos sobre "Capacidad de Vitalidad" dentro del marco de Envejecimiento
Saludable de la OMS.

Ivan Bautmans
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El Dr. Jotheeswaran Amuthavalli Thiyagarajan es Oficial Técnico
(Epidemiólogo) en la Unidad de Envejecimiento y Salud de la Sede de la OMS.
Se unió a la OMS en agosto de 2015 y actualmente lidera tres iniciativas clave
para la organización: Monitoreo y evaluación del progreso y el impacto de la
Década de las Naciones Unidas para el Envejecimiento Saludable en 194
países; Desarrollo de una estrategia de salud pública para promover la salud
ósea y prevenir fracturas en personas mayores; Implementación de la
Encuesta Global sobre el Envejecimiento de la Población de la OMS.

Liderazgo en Medición del Envejecimiento Saludable: El Dr. Jotheeswaran es
parte de la Secretaría del Grupo Asesor Técnico de la OMS para la Medición
del Envejecimiento Saludable (TAG4MHA) y del Comité Directivo de la ONU
para el Monitoreo del Envejecimiento Saludable. A través de estos grupos, la
OMS establece la agenda de medición y los estándares globales para evaluar
la salud y el bienestar de las personas mayores. Además, supervisa dos
Centros Colaboradores de la OMS: Centro Colaborador de la OMS para la
Epidemiología de las Condiciones Musculoesqueléticas y el Envejecimiento en
la Universidad de Lieja, Bélgica; Centro Colaborador de la OMS para Estudios
Longitudinales sobre Envejecimiento en la Universidad de Dublín, Irlanda.

Investigación en Envejecimiento Saludable: En colaboración con diversas
instituciones académicas, el Dr. Jotheeswaran lidera investigaciones para
validar el nuevo concepto de envejecimiento saludable de la OMS, centrado
en la capacidad intrínseca y la capacidad funcional. También dirige esfuerzos
para armonizar los datos de encuestas nacionales sobre envejecimiento y
salud, con el objetivo de generar estimaciones globales sobre el estado de
salud y las necesidades de cuidado de las personas mayores. Gestión de
Grupos de Trabajo de la OMS Coordina varios grupos de expertos de la OMS
en envejecimiento y salud, incluyendo: Grupo de Expertos en Salud Ósea de la
OMS; Grupo de Trabajo sobre Calidad de la Muerte y el Morir de la OMS; Grupo
de Trabajo sobre Capacidad Vital de la OMS; Grupo de Trabajo sobre
Capacidad Locomotora de la OMS; Grupo de Trabajo sobre Capacidad
Cognitiva de la OMS; Grupo de Trabajo sobre Capacidad Psicológica de la
OMS.

Experiencia y Contribución al Desarrollo de Políticas: Con una sólida
trayectoria en epidemiología del envejecimiento, el Dr. Jotheeswaran
combina habilidades en modelado estadístico, investigación en sistemas de
salud, revisiones sistemáticas, estimaciones de salud global y transferencia de
conocimiento. Su experiencia lo convierte en un actor clave en la formulación
de políticas para el envejecimiento y la salud a nivel global.

Jotheeswaran Thiyagarajan
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Directora, realizadora audiovisual y periodista especializada en cultura.
Ha trabajado como locutora, presentadora, guionista, realizadora o directora
en radio y televisón: Cadena SER, Radio Euskadi, Onda Cero, Euskal Telebista,
TVE, Tele Cinco.

Su formación musical ha sido fundamental para abordar otras disciplinas
artísticas. Publicó varios álbumes con Punta Galea (Sony), Delito (Polygram) y
ha compuesto y colaborado en bandas sonoras para piezas de danza y cine
con Ramón Barea, Juan Ma Bajo Ulloa, Asier Zabaleta, Blanca Arrieta, Idoia
Zabaleta o Jhon Scott entre otros.

Artista becada por Bilbao Arte, realiza videodanzas,colabora con coreógrafas/
os y crea varias piezas cortas de danza contemporánea. Su trayectoria
profesional está inspirada en retos creativos y proyectos interdisciplinares,
muchas veces, de carácter social.

Últimamente ha centrado su carrera en la creación y realización de
documentales: “¿A dónde Vamos?” (Tu & Yo Producciones 2018) Premio
Tomás Belzunegui por la resignificación de las personas mayores, “Eten Barik
Joten” (Panarama, ETB 1, 2021) “Apaiz Kartzela” (Maluta Films, 2021),
“Vostros tenéis los relojes...” (Tu & Yo Producciones 2022) “Ellas Primero -
Pioneras de la Gastronomía Vasca- (Tu & Yo Producciones, Azaroa Films, Etb
2023).

En 2022, crea y dirige Silver Film Festival -Festival internacional de cine y
pensamiento- único en Euskadi, con el fin de visibilizar y dar voz a una nueva
manera de entender la madurez en nuestra sociedad.
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Funcionaria del IMSERSO durante 30 años, ha participado en la elaboración
de la Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las Personas
en Situación de Dependencia (2006). Además, coordinó, en colaboración con
el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), la plataforma
"PortalMayores" entre 2000 y 2008, así como el Observatorio del
Envejecimiento.

Fue Vicepresidenta de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología
(SEGG) durante ese período.

Maria Teresa Sancho Castiello

Marian Gerrikabeitia
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Naiara Artaza es la directora del Nagusi Intelligence Center (NIC) y asesora de
proyectos estratégicos de atención social en la Oficina del Gabinete del
Gobierno de Bizkaia. Con más de 25 años de experiencia en los sistemas de
salud y atención social, Naiara cuenta con una amplia trayectoria en la
gestión sanitaria, el cuidado social y la reforma de políticas en estos ámbitos.

Es licenciada en Derecho y posee un Diploma de Especialista en Economía por
la Universidad de Deusto. Además, cuenta con un Máster en Economía,
Política y Gestión de la Salud (MSc in Health Economics, Policy, and
Management) por la London School of Economics (LSE) y un certificado en
Salud Pública por la Universidad de California, Berkeley.

El NIC está dedicado a impulsar un nuevo sector centrado en el
envejecimiento, la salud y los cuidados de larga duración. Actúa como una
plataforma de colaboración público-privada, con el objetivo de transformar
los desafíos del envejecimiento poblacional en oportunidades para el
desarrollo económico y social.

Áreas de especialización:
Política de Cuidados de Larga Duración (LTC); Reformas en el ámbito de los
LTC; Gobernanza y organización de sistemas de LTC; Integración y
coordinación entre salud y atención social; Diseño estratégico de la Silver
Economy; Economía del envejecimiento

Naiara Artaza

Desde 2008, trabajó en la Fundación Matía como Directora Científica de su
Instituto, colaborando con organismos internacionales y el sector público en
proyectos sobre cuidados de larga duración y su actual proceso de
transformación.

Actualmente, es la Directora General del IMSERSO.
Cuenta con numerosas publicaciones en el ámbito de la planificación
gerontológica y los cuidados de larga duración.

Recientemente, ha sido reconocida por las Naciones Unidas como una de las
50 líderes globales que más han contribuido a la transformación de nuestra
sociedad hacia un envejecimiento mejor: https://
www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/other-initiatives/healthy-
ageing-50.
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La Dra. Natasha Azzopardi-Muscat es doctora en medicina, especialista en
salud pública y autora de varias publicaciones sobre salud pública y política
sanitaria europea.

Tras licenciarse en medicina por la Universidad de Malta en 1995, la Dra.
Azzopardi-Muscat trabajó en diversos ámbitos del sector sanitario maltés,
como la salud maternoinfantil, la salud mental y la atención primaria. Su
investigación transdisciplinar, en la que tendió puentes entre la política
sanitaria, los estudios europeos y los estudios sobre pequeños Estados, dio
lugar a su tesis doctoral titulada «La europeización de los sistemas sanitarios:
una perspectiva desde los pequeños Estados».

Desde 1999, Natasha es profesora residente en la Universidad de Malta, en el
departamento de gestión de servicios sanitarios y salud pública. En 2003,
completó su especialización en medicina de salud pública y obtuvo su ingreso
en la Facultad de Salud Pública del Reino Unido. Entre 2001 y 2013, ocupó
diversos puestos de responsabilidad en el Ministerio de Sanidad de Malta,
incluido el de Directora Médica.

Antes de incorporarse a la OMS, la Dra. Azzopardi-Muscat fue presidenta de la
Asociación Europea de Salud Pública (EUPHA) de 2016 a 2020, donde
participó activamente en la defensa de la salud a nivel europeo.
La Dra. Azzopardi-Muscat está casada con el Dr. Conrad Azzopardi, médico en
ejercicio, y tiene 3 hijos.

Natasha Azzopardi-Muscat

Raquel Castelo Branco es la Jefa del Departamento Municipal de Cohesión
Social en el Ayuntamiento de Oporto. Es licenciada en Ingeniería Alimentaria
por la Escuela de Biotecnología de la Universidad Católica de Oporto y cuenta
con un MBA en Gestión y Administración de Empresas por la Universidad
Lusíada de Oporto.

Raquel es Presidenta de Honor de la Asociación Internacional ‘Réseau Cité des
Métiers’, tras haber ejercido como Presidenta desde 2014 hasta 2020. También
ha sido miembro del Consejo de Administración de la Fundación Social de
Oporto, donde desempeñó el cargo de Directora Ejecutiva, y formó parte del
Consejo de Administración del Centro de Innovación Social de Oporto.

Raquel Castelo Branco
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Además, ha ocupado el puesto de Vicepresidenta del Consejo de
Administración de Culturporto, actuando también como Directora Ejecutiva.
Raquel tiene experiencia como profesora en el Instituto Superior de Ciencias
de la Salud y como formadora en la Universidad Católica de Oporto. Ha sido
ponente en numerosas conferencias, seminarios y congresos nacionales e
internacionales.

Periodista, licenciada por la Universidad Autónoma de Barcelona.
Coordinadora de la sección Longevity en La Vanguardia desde febrero de 2024,
y colaboradora del CENIE (Centro Internacional sobre el Envejecimiento).

Directora y presentadora del pódcast ‘La revolució sexual’ de RAC1 (radio del
Grupo Godó), desde 2020. Especializada en longevidad, envejecimiento
saludable, salud, bienestar, psicología y sexualidad. Apasionada por las
tendencias sociales y enganchada a contar historias, colectivas e individuales. 

Rosanna Carceller 

Sarah es profesora Clore de Gerontología en la Universidad de Oxford,
miembro de University College y directora del Instituto de Envejecimiento
Poblacional de Oxford. Fue nombrada CBE en 2018 por sus servicios a la
demografía.

Ha asesorado al gobierno del Reino Unido en políticas sobre el
envejecimiento, presidió la Revisión Foresight sobre Poblaciones Envejecidas y
ha contribuido a proyectos demográficos de la ONU y la Unión Europea.

Su investigación se centra en la disminución de la fertilidad, la longevidad y los
impactos sociales y ambientales del cambio demográfico, con trabajos clave
sobre envejecimiento, cuidado de mayores en China y tendencias de fertilidad
en África subsahariana.

Ha formado parte de consejos asesores de la Royal Society, Wellcome Trust y
Natural England, y es editora fundadora del Journal of Population Ageing.
Sus libros incluyen How Population Change Will Transform Our World (OUP,
2016/2019), y próximos trabajos sobre envejecimiento y cambio ambiental.
Anteriormente, fue profesora en la Universidad de Chicago, trabajó como
periodista en la BBC y fundó el Instituto de Envejecimiento Poblacional de
Oxford con financiación de los NIH.

Sarah Harper
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La Dra. Stefania Ilinca es Oficial Técnica para el cuidado a largo plazo en la
Oficina Regional de la OMS para Europa, Senior Atlantic Fellow para la
Equidad en la Salud Cerebral y becaria del Salzburg Global Seminar. Tiene
una amplia experiencia trabajando en la intersección entre políticas y
investigación, dividiendo su tiempo entre asesoramiento político, apoyo
técnico, investigación aplicada y esfuerzos de defensa. 

En la OMS Europa, su cartera abarca la transformación de los ecosistemas de
cuidado a largo plazo, guiada por preocupaciones de equidad, sostenibilidad
y cambios demográficos, con especial atención al fortalecimiento de la
atención para personas con necesidades complejas, el apoyo a modelos de
atención integrados, la promoción de la calidad en la prestación de cuidados
a largo plazo y el aprovechamiento de innovaciones digitales y sociales.

Stefania Ilinca

Thiago Herick de Sa es licenciado en Ciencias del Deporte y posee un máster y
un doctorado en Salud Pública. Comenzó su carrera como educador físico,
trabajando con personas mayores en hospitales, centros de atención primaria
y en domicilios en Brasil.

A partir de 2010, trabajó como investigador en Brasil y el Reino Unido,
acumulando una trayectoria de publicaciones científicas en revistas de alto
impacto.

En 2017, Thiago se unió a la OMS para apoyar el trabajo en urbanismo,
transporte y salud, participando en el desarrollo de:
Agenda de Investigación en Salud Urbana de la OMS (2022); Manual de
Integración de la Salud en la Planificación Urbana y Territorial (2020);
Adaptación para uso global de la herramienta HEAT (2021).

En 2022, se incorporó al Departamento de Determinantes Sociales de la Salud
para liderar el trabajo en entornos amigables con la edad, coordinando:
La Red Global de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas
Mayores de la OMS; El desarrollo de la guía para Programas Nacionales de
Ciudades y Comunidades Amigables con la Edad; El apoyo técnico a los
Estados Miembros de la OMS en la creación de entornos inclusivos para las
personas mayores.

Thiago Hérick de Sá
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La Dra. Vânia de la Fuente-Núñez es médico, antropóloga y experta
internacional en envejecimiento saludable y edadismo. Desde el año 2023,
trabaja como consultora independiente, ofreciendo asesoramiento técnico y
estratégico a gobiernos y entidades públicas y privadas en diferentes países
para ayudar a mejorar la vida de las personas mayores y acabar con el
edadismo. Vânia es autora del libro La Trampa de la Edad, forma parte de
diferentes consejos y patronatos, y es colaboradora habitual de medios de
comunicación como El País, La Vanguardia, y RTVE. 

Previamente, la Dra. de la Fuente-Núñez trabajó en la Organización Mundial
de la Salud durante casi una década, siendo responsable de la Campaña
Mundial Contra el Edadismo de la OMS y coautora del histórico Informe
Mundial sobre el Edadismo de las Naciones Unidas. También lideró el área de
formación y capacitación sobre envejecimiento saludable en la OMS,
implementando programas de aprendizaje innovadores y elaborando
políticas y estrategias para fomentar el envejecimiento saludable en países y
regiones de todo el mundo. Antes de trabajar en la OMS, Vânia trabajó con
diferentes ONGs e institutos de investigación en países de ingresos altos y
bajos.

Vânia de la Fuente-Núñez

El Dr. Yongjie Yon es líder técnico de la unidad de Envejecimiento y Salud en la
Oficina Regional de la OMS para Europa, con sede en Copenhague,
Dinamarca. Fue becario doctoral del Consejo de Investigación en Ciencias
Sociales y Humanidades de Canadá y obtuvo su doctorado en Gerontología en
la Universidad del Sur de California, Estados Unidos. Antes de unirse a la OMS,
trabajó para el Gobierno de Canadá en el desarrollo de políticas sobre
envejecimiento.

Yongjie Yon


