UN NUEVO CENTRO DE DIA CON
UN MODELO MIXTO DE SERVICIOS:

¢{QUEES etxeTIC?

Es un servicio gratuito de apoyo a los
cuidados que se prestan en el hogar.

Esta dirigido a la persona en situaciéon de
dependencia perceptora de la prestacion
para cuidados en el entorno familiar y a su
persona cuidadora, que residen en lazona de
influencia de un centro etxeTIC.

etxel IC

Ofrece apoyos de manera presencial (en el
propio centro) y telematica (desde el hogar a
través de dispositivos tecnologicos).

{QUE APOYOS OFRECE?

e Plan de apoyo con acciones personali-
zadas dirigidas a la persona en situacién de
dependenciay persona cuidadora.

e Servicio de apoyo psicoldgico individual y
grupal, tanto presencial como online.

CENTRO UGAO-GANE

UN CENTRO DE DiA
MODELO etxeTIC

e Servicio de trabajo social, informacién,
orientacién y asesoramiento sobre recursos
sociales (centro de dia, estancias tempo-
rales en residencia, etc.)

e Formacion especifica para personas cuida-
doras sobre cémo cuidar y cémo cuidarse.

e Servicio de respiro mensual.

e Actividades presenciales y online para
favorecer habitos de vida saludable, parala
mejora de la calidad de vida (estimulacion
cognitiva, socializacién, ejercicio fisico...).

CENTROS DE DIA MODELO etxeTIC

SERVICIO DE CENTRO DE DIiA

SERVICIO DE APOYO PARA
LA PERMANENCIA EN EL HOGAR

{QUE REQUISITOS HAY QUE CUMPLIR?

e Ser perceptora de la prestacion econé-
mica para cuidados en el entorno familiar.

e Tener un centro etxeTIC en el area de
influencia de su domicilio.

¢{COMO SE ACCEDE AL SERVICIO?

1. Solicitud: En la visita de la valoracion de
la dependencia, al acordar su Programa
Individual de Atencién (PIA) o en cual-
quier momento presentando una soli-
citud.

2. Concesion del servicio: Se le comunicara
la Orden Foral por carta.

3. Valoracién del ecosistema de cuidados:
Contactaran desde el centro para
analizar, con su participacion, su situacién
y necesidades.

4. Elaboracion del plan de apoyos con su
consentimiento.
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NUEVO SERVICIO DE APOYO A
LA PERMANENCIA EN ELHOGAR
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Horario: 9:00-17:45
Udiarraga, 79.48490 UGAO-MIRABALLES
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etxeTIC UGAO-GANE

Entrada accesible

é Servicio de respiro
para las personas cuidadoras

Profesionales de referencia [H Office
en el centro
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Zonas individuales de atencion Comedor

Cuidados personalizados Conexion a internet

Asesoramiento, apoyo y orientacion
. poyoy ===l SmartTV
personalizada en los cuidados T

Sistema de deteccién de riesgos m Pantallas interactivas

BEEBEL
SEDDE®

Monitorizacion en el domicilio Recepcion e Administracion
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MIRI PRESTUAREN UDALA

LOCAL CEDIDO
POR EL AYUNTAMIENTO DE UGAO-MIRABALLES. P | CEE L T

AYUNTAMIENTO DE LA N. VILLA

B e Coordinaciény seguimiento de los apoyos a
las personas en situacién de dependenciay
.t Financiado por ] « . . sus personas cuidadoras.
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diputacion foral

DECRETO FORAL 173/2021, de 21 de diciembre, de la Diputacion Foral de Bizkaia, por el que se regula el servicio de apoyo

para la permanencia en el hogar etxeTIC.

etxeTIC es uno de los cuatro proyectos tractores del Plan de Transicion de Cuidados de Larga Duracién en Bizkaia,
presentado en septiembre del 2021.



