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Osasun mentala eta adinekoak:
hobekuntza-politikei buruzko txostena

Politika-txosten honek CEPEren (NBEren

Europarako Batzorde Ekonomikoa) eskualdeko

adinekoen osasun mentaleko arazoek duten

prebalentzia deskribatzen du, eta eskualde

osoko adinekoen osasun mentala hobetzeko

estrategia eta politika zehatzen adibideak

aurkezten ditu. Horrez gain, osasun mentaleko

zerbitzuak arretan integratzeko, tratamendua

jasotzeko aukerak hobetzeko, larrialdi-

egoeretan osasun mentala babesteko eta

Salud mental y personas mayores:
informe sobre políticas de mejora

Este informe de políticas describe la

prevalencia de los problemas de salud

mental entre los adultos mayores en la

región de la CEPE (Comisión Económica

para Europa de la ONU) y presenta

estrategias y ejemplos de políticas

concretas destinadas a mejorar la salud

mental de las personas mayores de toda la

región. Además, incluye ejemplos de

políticas para integrar los servicios de salud

mental en la atención, mejorar el acceso al
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ikerketa eta datu-bilketa hobetzeko politiken

adibideak jasotzen ditu.

Irakurri + (Decade of Healthy Ageing)

Irakurri + (UNECE)

tratamiento, proteger la salud mental en

situaciones de emergencia y mejorar la

investigación y la recopilación de datos.

 

Leer + (Decade of Healthy Ageing)

Leer + (UNECE))

Parkinsona duten pertsonentzako
mintzamen terapia eraginkorrena

Ikerketa garrantzitsu batek, Parkinson

gaixotasuna duten pertsonentzako mintzamen

terapia eraginkorrena aztertzen duenak, Lee

Silverman ahots-tratamendua eraginkorragoa

dela frogatu du. Sistema honek Parkinsona

duten pertsonak trebatzen ditu, etxean,

lanean edo komunitatean hitz egitean ahotsa

bolumen maila normalagoan erabil dezaten.

 

Irakurri + (EurekAlert)

Irakurri + (LSVT)

La terapia del habla más eficaz para
personas con Parkinson

Un importante estudio, que analiza la

terapia del habla más eficaz para personas

con enfermedad de Parkinson, ha

demostrado que el tratamiento de voz Lee

Silverman es más efectivo. Este sistema,

entrena a las personas con Parkinson para

que usen su voz a un nivel de volumen más

normal al hablar en casa, en el trabajo o en

la comunidad.

 

Leer + (EurekAlert)

Leer + (LSVT)
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Biogipuzkoa ehun urtetik gorako
pertsonen garunen biologia aztertzen
duen nazioarteko ikerketa baten buru
da

Lanak, ehun urteko populazioaren jarduera

kognitibo bikaina mantentzeari lotutako

mekanismo biologikoa deskribatzen du,

zahartzearen aurkako mekanismo berritzaile

gisa aurkeztua. Ikerketan, ehun urtetik gorako

pertsonen hipokanpo laginetan 20.000 gene

baino gehiagoren adierazpena alderatu dute

gainerako helduen eta gazteen

adierazpenekin. Lortutako emaitzei esker,

ehun urtetik gorako pertsonek beste adin-

taldeekiko molekula-aztarna bereizgarria

dutela identifikatu ahal izan da.

 

Irakurri + (Entre Mayores)

Irakurri + (National Library of Medicine)

Biogipuzkoa lidera un estudio
internacional que analiza la biología
de los cerebros de las personas
centenarias

El trabajo describe un novedoso

mecanismo biológico asociado al

excepcional mantenimiento de la actividad

cognitiva de la población centenaria,

postulándose como un novedoso

mecanismo antienvejecimiento. En el

estudio, se ha comparado la expresión de

más de 20.000 genes en muestras de

hipocampo de personas centenarias frente

al del resto de la población mayor y

jóvenes. Los resultados obtenidos han

permitido identificar que las personas

centenarias presentan una huella

molecular diferencial frente a los otros

grupos de edad.

 

Leer + (Entre Mayores)

Leer + (National Library of Medicine)
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Psikogerontologiari buruzko gida: profil
horren berezitasunak 

Gida honen helburua psikogerontologiako

profesionalaren rola ezagutaraztea da,

lanbidea zein esparrutan bete dezakeen

erakutsiz, eta bere funtzio bereizgarrienak

azaleratuz, Psikologiako Elkargo Ofizialek

onartutako prestakuntza eta praktika

profesionalaren ondorioz.

 

Irakurri + (SEGG)

Irakurri + (Edad & Vida)

Guía sobre psicogerontología:
particularidades de este perfil

Esta guía nace con la finalidad de dar a

conocer el rol del profesional de la

psicogerontología, mostrando los distintos

ámbitos donde puede ejercer su profesión,

así como revelando sus funciones más

características, derivadas de su formación y

práctica profesional reconocida por los

Colegios Oficiales de Psicología.

 

Leer + (SEGG)

Leer + (Edad & Vida)

Txostena: "Pobreziaren egoera"
estatuan

Espainiako Estatuan Pobreziaren eta Gizarte

Bazterkeriaren aurka Borrokatzeko Europako

Sareak (EAPN-ES) "Pobreziaren Egoera"

txostena argitaratu du, Espainiako eta

Informe sobre "El estado de la
Pobreza" en el estado español

La Red Europea de Lucha contra la Pobreza

y la Exclusión Social en el Estado Español

(EAPN-ES) publica el informe ‘El Estado de

la Pobreza’, que analiza en profundidad los
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autonomia-erkidegoetako pobreziaren eta

gizarte-bazterketaren adierazleak sakon

aztertuz. Txosten honek zahartzeari eta

pobreziari buruzko atal bat du. Bertan,

pobreziaren eta gizarte-bazterketaren

adierazle nagusiak aztertzen dira, pentsioen

zereginean arreta jarriz eta etxebizitzarekin

duten loturaren analisi batekin amaituz.

 

Irakurri + (EAPN)

Irakurri + (Edad & Vida)

indicadores de pobreza y exclusión social

en España y sus comunidades autónomas.

Este informe contiene un apartado sobre

envejecimiento y pobreza, donde se

analizan los principales indicadores de

pobreza y exclusión social para centrarse

en el papel de las pensiones y cerrar con un

análisis de su relación con la vivienda.

 

Leer + (EAPN)

Leer + (Edad & Vida)

Dementzia larria duten adinekoen mina
detektatzen duen diadema bat probatu
dute egoitza batean

Burura egokitzen den diadema sistema bat da,

entzefalografia-seinaleak (EEG) neurtzen

dituena, hau da, garuneko jarduera elektrikoak

estimulu mingarriak gertatzen direnean.

Adimen Artifizialean oinarritutako formula

berritzaileak erabiliz diseinatu da. Proiektua

Gasteizko Lakua Egoitzan gauzatu da,

narriadura kognitibo larria duten pertsonak

bizi diren zentro psikogeriatrikoa.

 

Irakurri + (65 y más)

Prueban en una residencia una
diadema que detecta el dolor en
mayores con demencia severa

Se trata de un sistema de diadema que se

ajusta a la cabeza y que mide las señales de

encefalografía (EEG), es decir, la actividad

cerebral eléctrica cuando se produce un

estímulo doloroso. Se ha diseñado

utilizando fórmulas innovadoras basadas

en Inteligencia Artificial. El proyecto se ha

llevado a cabo en Residencia Lakua de

Vitoria-Gasteiz, un centro psicogeriátrico

donde viven personas con deterioro

cognitivo grave.

 

Leer + (65 y más)
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