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Hileroko buletina

Herritartasun aktiboa, osasuna eta ongizatea
2022ko maiatza

Beste urrats bat egin dugu Nagusi
Intelligence Center-en (NIC), Zaintza eta
Adimen Lehiakorreko Sistema (ZALS) abian
jarriz, honako helburu nagusiarekin:
Zilarrezko ekonomiarekin zerikusia duten
nazioarteko teknologia, merkatu, joera,
gizarte-aldaketa eta politika publikoen
bilakaera identifikatzea eta aurreratzea.
NICeko kontaktu aktiboa zarenez,
ZALSrentzat diseinatutako lehenengo
produktuak bidaltzen dizkizugu. Hileroko bi
informazio-buletin izango dira, zuretzat
interesgarriak izango direlakoan.

Boletin mensual

Ciudadania activa, salud y bienestar
Mayo 2022

Damos otro paso mas desde el Nagusi
Intelligence Center (NIC) con la puesta
en marcha del Sistema de Vigilanciae
Inteligencia Competitiva (SVIC), que
tiene como objetivo principal identificar
y anticipar la evolucién de las
tecnologias, mercados, tendencias,
cambios sociales y politicas publicas a
nivel internacional relacionadas con la
economia plateada. Como contacto
activo del NIC, te hacemos llegar los
primeros productos disefiados para el
SVIC, que son dos boletines de
informacién de caracter mensual.
Esperamos que sean de tu interés.
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adinekoentzat

Zahartze aktiboa sustatzeko, beharrezkoa da
hiriek aukerak eskain ditzatela adin guztietan
eta adinekoen bizi-kalitatea ez dadila murriztu
egiturak eta zerbitzuak egokitu ez direlako.

| Irakurri + (65ymas) |
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AmiIgables para personas mayores

Para fomentar el envejecimiento activo, es
necesario que las ciudades ofrezcan
oportunidades para cualquier tipo de edad
y que la calidad de vida de las personas
mayores no se vea disminuida por falta de
adaptacion de las estructuras y servicios.
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Nabhi gabeko bakardaderako konponbideak

Euskadi hainbat konponbide proposatzen ari
da, Udaletik eta Aretxabaleta Lagunkoiatik
datozenak kasu. Adinekoen bakardadeari
aurre egiteko ekimen baten aldeko apustua
egin dute. Ekimen hori laguntza-sare bat
sortzean datza, isolamendua prebenitu eta
leuntzeko eta gizartea adinekoek sufritzen
duten sentimenduaz sentikortzeko.
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‘Adinekoa naiz, baina ez ikusezina™
belaunaldien arteko elkarrizketarako tresna

v

Soluciones a la soledad no deseada

Euskadi esta proponiendo soluciones como
las que vienen del Ayuntamiento y
Aretxabaleta Lagunkoia. Han apostado por
una iniciativa para combatir la soledad
entre las personas mayores. La iniciativa
consiste en la creacion de unared de
acompanamiento para prevenir y aliviar el
aislamiento y sensibilizar a la sociedad del
sentimiento que padecen las personas
mayores.
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"Soy mayor pero no invisible”: una
nueva herramienta para el didlogo
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Federazioarekin lankidetzan, Homecare Hub
startupak "older Not Invisible" (“adinekoa naiz,
baina ez ikusezina”) ekimena abiarazi du,
adinekoen historiak zabaltzeko eta
belaunaldien arteko trukea errazteko.

| + irakurri (ifa.ngo) |
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N —
Internacional sobre el Envejecimiento, el
startup Homecare Hub ha lanzado la
iniciativa "Older Not Invisible" (“Soy mayor
pero no invisible”) para difundir las
historias de las personas mayores y facilitar
el intercambio entre las generaciones.

| Leer + (ifa.ngo) |

Telemonitorizazio irisgarriaren alde

IKT Irisgarritasunaren Behatokiaren 202 1eko
txostenak ahuleziak antzeman ditu
pazienteen monitorizazio aktibo, kontrol eta
ikuskapenerako gailuen irisgarritasunean.
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Nola egin aurre edadismoari?

Edadismoari buruzko mundu-txostenean,
OMEk 3 estrategia proposatzen ditu adinaren
ziozko bereizkeria murrizteko: politika eta
legeria zaintzea, hezkuntza-arloko esku-
hartzeak adin-talde guztiekiko enpatia
hobetzeko, eta, azkenik, belaunaldien arteko
harremanetarako esku-hartzeak egitea,

Por una telemonitorizacion accesible

Elinforme del Observatorio de
Accesibilidad TIC de 2021 ha detectado
debilidades en la accesibilidad de los
dispositivos de monitorizacion activa,
control y supervision de pacientes.
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¢Cémo combatir el edadismo?

En su Informe mundial sobre el edadismo,
la OMS propone 3 estrategias para reducir
la discriminacién por edad: la vigilancia de
la politicay la legislacidn, las
intervenciones educativas para mejorar la
empatia hacia los distintos grupos de edad
y, finalmente, las intervenciones de
contacto intergeneracional para fomentar
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