
FOTO
COMENTA

RIO

FLOR
ES

SILVE
STRE

S

iraunkortasunean hezteko aldizkaria revista para la educación en la sostenibilidad

www.bizkaia21.net
udaberria 2012 primavera

ATZERAKO KONTAKETA HASI DA…
EMPIEZA LA CUENTAS ATRÁS…

Aldizkari hau paperean jasotzen jarraitu nahi baduzu (orain arte bezala), espresuki 
eskatu behar duzu, aldizkariarekin batera jaso duzun gutunean azaltzen den moduan.

Para seguir recibiendo esta revista en papel, como hasta ahora, deberás solicitarlo 
expresamente según se indica en la carta editorial adjunta.

Papera aurreztuz iraunkortasuna sustatzeko aukera ederra
Una apuesta por la sostenibilidad a través del ahorro de papel
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Esta marca identifica los artículos de la revista que contienen información añadida 
en su formato digital. Asómate a la ventana de BIZKAIA MAITEA en internet y 
accede al contenido anexado en formato vídeo, flash, pdf...

Tan fácil como clicar en cada icono para acceder a los mismos.

Nuevos contenidos te esperan en la red. Visítanos si quieres acceder a estos nuevos recursos.

www.bizkaia21.net

BIZKAIA MAITEA crece en la red... de tu mano
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Lurraren erraietan sortutako 
beroa 2.000 ºC-tik gora 
igotzen denean, harriak urtu 
eta laba bihurtzen dira. Magma 
hori lurpeko arrakaletatik igo 
eta lurrazalera irteten da, 
sumendien erupzioak eraginez. 
Orain dela hogei milioi urte, 
lurraren barnealdeko indarrek 
eztanda egin eta laba kopuru 
ikaragarria jaurti zuten. 
Horrela, kanariar uhartedia 
sortu zen ozeanoaren gainean. 
Denborarekin, eboluzio 
geologikoak, bizitzaren 
bultzadak eta giza jarduerek 
paisaia huts eta latz hura 
eraldatu zuten eta gaur egungo 
Kanariar uharteak sortu ziren. 
Timanfaya Parke Nazionala 
bisitatzen duenak bidaia 
zoragarria egingo du prozesu 
hori hasi zen unera, malpaisen 
erreinura, sumendien erupzio 
bortitzek moldekatutako 
paisaia idor baina bizira.

Iraganari irekitako leihoa

TIMANFAYA PARKE NAZIONALA
Texto y fotografías: A. Hurtado

����������������������lurra izeneko planetan
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A lo largo del año pasado, 
fueron numerosas las 
noticias publicadas en 
diferentes medios de 
comunicación que hacían 
referencia a la detección 
de la avispa asiática (Vespa 
velutina) en Bizkaia, lo cual 
originó una cierta alarma 
pública. Ninguna de las 
sospechas denunciadas pudo 
ser confirmada, sin embargo, 
observando la expansión 
geográfica que tuvo lugar 
en 2011 en Gipuzkoa, es muy 
posible que en el presente 
año V. velutina prosiga con 
su expansión territorial.

���������������nuestro entorno

Esta primavera se espera su llegada a nuestro territorio

LA AVISPA ASIÁTICA (Vespa velutina)
Jesús Félix Barandika. Dr. Veterinario. Técnico del Departamento de Sanidad Animal de Neiker-Tecnalia
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Bisitarientzat zabalik

URDAIBAI BIRD CENTER

Urdaibai Bird Center-en 
jarduera nagusietako bat 
zientziaren eta ingurumenaren 
arloko dibulgazioa da. Zehazki, 
honako hauek dira zentroaren 
helburuak: Urdaibaiko Biosfera 
Erreserbako naturaren 
nahiz hegaztien garrantziaz 
ohartaraztea, hegaztiekin eta 
haien habitatekin egiten diren 
ikerlanak ezagutaraztea eta 
nola egiten diren azaltzea, 
emaitzen eta ondorioen berri 
ematea eta informazio horretan 
oinarriturik kudeaketarako eta 
kontserbaziorako proposatzen 
diren neurriak aurkeztea.

URDAIBAI BIRD CENTER

VISITA ENTRE SEMANA  
(PERIODO LECTIVO)

Las visitas entre semana serán de grupos 
organizados de Miércoles a Viernes y con 
cita previa. Hay dos opciones de visita:

• � Visita básica (de 1h. 30min. de dura-
ción): se puede concertar a las 10:00 h. 
y a las 12:00 h.

• � Visita especial (de 3 h. de duración): a 
las 10:00 h.

• � Mínimo de 12 personas por grupo y un 
máximo de 40, que se dividirían con 2 
monitores en 2 grupos de 20 personas 
cada uno.

VISITA FIN DE SEMANA Y FESTIVO

Esta visita tendrá una duración de 1 h. 
30 min. y no será imprescindible concer-
tar la cita, aunque la VISITA CONCERTADA 
tiene PREFERENCIA.

Hay dos horarios: 
    A las 10:00 h. (euskera). 
    A las 12:00 h. (castellano).

En cada uno de estos horarios se estable-
ce un número máximo de 20 personas.

Para concertar visita:  
699 839 202 (de 9:30 h. a 14.00 h.) 

birdcenter@birdcenter.org

mailto:birdcenter@birdcenter.org
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SUEDIA, ETORKIZUN IRAUNKORRAGO BATERANTZ

Petrolioarekiko menpekotasuna gainditu nahirik, Suedian energia- 
iturri berriztagarriak erabiliz erregai alternatiboak ekoizteko sis-
temak asmatzen dira etengabe. Sistema horietako bat biogasa 
lortzea da, honako iturri hauek erabiliz: herritarren zabor organi-
koak sortzen dituen hondakin organikoak, aduanan konfiskatutako 
alkohola, hiltegietako animalia-hondakinak eta bazka-landaketak.

Ingurumenarentzat oso onuragarria izateaz gain, erregai fosilei 
uko egiteak beste abantaila batzuk ere baditu. Funtsean, ekono-
mia-kontua da. Biogasa erabiliz gero, 100 kilometroko 15 koroa 
inguru aurreztea lor daiteke (100 kilometroko 1,5 euro inguru).

Stockholmen, ibilgailu «berdeen» gidariek ez dute bidesaririk or-
daindu behar, eta Suediako hiri handi askotan dohainik aparkatu 

ahal dute. Gainera, enpresa-ibilgailuen gidariek zerga gutxiago or-
daintzen dituzte haiengatik. Suedian auto «berdeen» merkatua 
bizkor hazten ari da, ibilgailu partikularren gidariei esker. Horrek oso 
argi erakusten du herritarren artean kontzientzia handia dagoela.

Suedian 4 milioi auto inguru daude, eta 40.000 baino gehiago (hau 
da, % 1etik gora) erregai alternatiboak erabiliz mugitzen dira. 
Horrelako ibilgailuen salmentak % 168 igo dira eta, egindako kal-
kuluen arabera, ibilgailu «berdeak» saltzen diren auto guztien 
% 20 izatera iritsiko dira.

Herritarren ahalegin handiari, gobernuaren erabakitasunari eta 
asmamenari esker, Suediak «petroliotik haratago bizitza» dagoe-
la froga dezake.
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ENERGIAREN ERRONKA ETA IRAUNKORTASUNA

Energiaren arloko arazoek nazioarteko mugak gainditzen dituzte eta garrantzi handiko 
ondorioak dituzte ingurumenean, ekonomian eta gizartean. Oinarrizko energia-horni-
dura bermatu gabe, ezinezkoa da gizakien bizi-baldintzak egokiak izatea eta nekazari-
tzaren, abeltzaintzaren edota industriaren arloko jarduerak garatzea. Hala ere, gaur 
egun, gure planetako lurralde askotan ezinbesteko hornidura hori ez dago bermatuta.

Horri dagokionez, energia berriztagarriek berebiziko garrantzia dute. Hala ere, orain-
dik ez da lortu ikusaraztea CO

2
 igorpenak gutxitu edo desagerrarazten dituzten 

energia-iturri berriztagarrietan inbertitzea errentagarria dela, eta horrek horrelako 
energia-iturrien hedapena eragozten du. 

Energia berriztagarriak sustatzea bezain garrantzitsua da energia aurreztea eta 
eraginkortasunez erabiltzea, iturria edozein dela ere. Energia dagoen leku guztietan 
aurrezpen handia lor daiteke eta energia eraginkortasun handiagoz kontsumitu eta 
kudeatu ahal da. Horregatik, aurrezpena eta eraginkortasuna energia mota guztiei 
dagozkien funtsezko erronkak dira. Beste kontu bat da ea erronka horri ekiteko 
prestaturik gauden. Laburbildurik, badakigu zer egin behar den energia aurrezteko 
eta eraginkortasun handiagoz erabiltzeko, baina ez dugu egiten.

http://www.ezeizabarrena.eu
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ATZERAKO KONTAKETA HASI DA…
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Bizkaia Maitea zure gutunontzian jasotzen jarraitu  
nahi baduzu, ez utzi azken egunerako.

ESKATU ORAINTXE!*

EMPIEZA LA CUENTA ATRÁS…
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Si tu deseo es seguir recibiendo Bizkaia Maitea  
en tu buzón, no lo dejes para el último día.

¡SOLICÍTALA YA!*

ESKAERA  
BAKARRA FAMILIAKO

UNA SOLICITUD 
POR FAMILIA

www.bizkaia-maitea.net
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ingurumena & sormena

Autor: Iniciativas Ambientales.

Papera aurreztuz iraunkortasuna sustatzeko aukera ederra
Una apuesta por la sostenibilidad a través del ahorro de papel
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ASIAKO LIZTORRA
(Vespa velutina nigrithorax)


Vespa velutina nigrithorax tamaina handiko liztorra da (30 mm-
rainokoa), eta jatorriz Asiakoa. 2004an Frantziara iritsi zen, eta 
urte gutxiren buruan kolonizatu du herrialdearen hego-mende-
balde osoa, 2010ean Gipuzkoa eta Nafarroara iristeraino.


Loreen nektarrez, fruta helduz eta harrapatzen dituen erle eta 
beste intsektu batzuengandik lortzen duen proteina.bidez, elika-
tzen da.


V. velutina gure lurraldean dagoen Europako liztorraren oso an-
tzekoa da (Vespa crabro, tamaina: 40 mm-raino). Hala ere, gorpu-
tzaren kolorea belzkara du, sabelaldearen azken zatia eta burua-
ren zati bat izan ezik; horiek laranja-kolorekoak ditu, eta hanken 
muturrak horiak.


Vespa velutina Vespa crabro


¿NOLAKOAK DIRA HABIAK?
Habiak esfera-formakoak dira, eta eskuarki zuhaitzetan erai-
kitzen dituzte, bereziki espezie hostotsuetan. Noiz edo noiz 
pertsonen eraikuntzetan ager daitezke (etxeak, estalpeak, 
hormak, etab.). Oso gutxitan egiten dituzte lurpean.


Garapen gorenera iristen di-
renean, 50 cm-ko zabalera 
eta 80 cm-ko garaiera izan 
dezakete.


BESTE LIZTOR BATZUEN HABIAK
Beste liztor espezie batzuen habiak V. velutinaren habien an-
tzekoak izan daitezke; hortaz, suntsitu baino lehen, ziurtatu 
egin behar da Asiako liztorraren habia dela.


"Nola aurre egin Vespa velutina liztorrari"
1. Udaberrian erregina gazteak  harrapatuz. “Udaberrian harrapatutako 
erregina bakoitzak gure ingurunean habi bat gutxiago egongo dela esan 
nahi du”.


Tranpak otsailaren amaieratik maiatzaren amaierara soilik jarriko dira. Ga-
rai horretan egoten dira erreginak aktibo habiaren kanpoaldean. Erabiliko 
diren tranpak ahalik eta selektiboenak izango dira, beste intsektu espezie 
batzuengan duten eragina txikiagotzeko.


Merkatuan tranpak badauden arren, erraz egin daitezke “etxeko” tranpak 
(ikusi eskema).


Erakartzeko beitatzat hainbat formulazio erabil daitezke; Etxean, gara-
gardozko bat presta daiteke, eta horri ardo zuria eta ahabia-ziropa (edo 
antzekoa) erantsi.


2. Habiak atzeman eta suntsituz. Habia bat suntsitu aurretik, ziurtatu egin 
behar da V. velutinarena dela. Langile berezituek egin behar dute.


Barruan 5,5 mm-ko 
zuloa eginda, 


V. velutina baino 
txikiagoak diren 
intsektuak irten 


egin daitezke.


Sarreran 7 mm-ko 
zuloa eginda, 


V. velutina sartu 
egin daiteke, 
eta intsektu 


handiagoak ezin 
dira igaro.


BIOLOGIA
ZIKLOA


1. Otsail-martxoan, 
erregina gazteak
 atera egiten dira 
hibernazio-lekutik 


(lurzorua, enborretako 
zuloak, etab.). 2. Apiril-maiatzean, 


erregina gazte bakoitza 
habia bat eraikitzen hasten 


da, eta lehen errunaldia 
izaten du.


3. Langileak jaiotzen 
direnean, haiek arduratuko 


dira habia eraikitzen 
jarraitzeaz eta kolonia haz 


dadin, hura elikatzeaz.


4. Irailean, 
arrak 


eta erregina 
berriak jaiotzen 


dira.


5. Arrek ernaldu egiten dituzte 
erregina berriak, etorkizuneko 


erregina sortzaile bilakatzen dira, 
eta udazkenaren hasieran uzten 


dute habia. Negua heltzean, 
hibernatzeko babeslekua


bilatzen dute.


6. Neguan, 
habiako ama 


erregina eta liztor 
langileak hil egiten 


dira. Utzitako 
habia ez dute 


berriro erabiltzen 
hurrengo 
urtean.


ASIAKO
LIZTORRA:


Beste arerio
bat gure


erleentzat
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4-5 cm.


Erakargarri


Dolichovespula
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AVISPA ASIÁTICA
(Vespa velutina nigrithorax)


Vespa velutina nigrithorax es una avispa de gran tama-
ño (hasta 30 mm) originaria de Asia. En el año 2004 llegó a 
Francia y en pocos años ha colonizado todo el Suroeste del 
país, llegando hasta Gipuzkoa y Navarra en 2010.


Se alimenta del néctar de las flores y de fruta madura, y la pro-
teína la obtiene de las abejas y de otros insectos que captura.


V. velutina es muy parecida a la avispa europea (Vespa cra-
bro, tamaño: hasta 40 mm) presente en nuestro territorio. Sin 
embargo, el color de su cuerpo es negruzco, exceptuando la 
parte final del abdomen y parte de la cabeza, que son ana-
ranjados, y los extremos de las patas, que son amarillos.  


Vespa velutina Vespa crabro


¿CÓMO SON LOS NIDOS?
Los nidos tienen forma esférica, y son construidos general-
mente en los árboles, especialmente en especies de frondo-
sas. En ocasiones pueden aparecer en edificaciones huma-
nas (casas, cobertizos, muros, etc.). Raramente se localizan 
bajo tierra.


Cuando alcanzan su máxi-
mo desarrollo pueden medir 
unos 50 cm de ancho y 80 
cm de alto.


NIDOS DE OTRAS AVISPAS
Los nidos de otras especies de avispas pueden ser simila-
res a los de V. velutina, por lo que antes de proceder a su 
destrucción hay que asegurarse de que se trata de un nido 
de avispa asiática.


¿Cómo hacer frente a V. velutina? 
1. Captura de reinas fundadoras en primavera. “Cada reina capturada en 
primavera significa que habrá un nido nuevo menos en nuestro entorno”.


Las trampas se colocarán únicamente desde finales de febrero hasta fin 
de mayo. Es en esta época cuando las reinas permanecen activas en el 
exterior del nido. Las trampas que se vayan a emplear han de ser lo más 
selectivas posibles, que minimicen el impacto sobre otras especies de in-
sectos.


Aunque existen trampas comerciales, es posible fabricar de forma sencilla 
trampas “caseras” (ver esquema).


Como cebo atrayente se pueden emplear diferentes formulaciones. A nivel 
casero se puede preparar uno a base de cerveza, a la que se añade vino 
blanco y sirope de arándanos (o similar).


2. Localización y destrucción de los nidos. Antes de proceder a la des-
trucción de un nido hay que asegurarse de que pertenece a V. velutina. 
Debe ser realizado por personal especializado.


Un orificio de 5,5 
mm en el interior 


permite la salida de 
insectos de tamaño 
inferior a V. velutina


Un orificio de 
7 mm permite 


la entrada de V. 
velutina, e impide 
el paso de otros 


insectos de 
mayor tamaño


CICLO
BIÓLOGICO


1. En febrero-marzo, 
las reinas fundadoras 
emergen de su lugar 


de hibernación (suelo, 
huecos de troncos, etc.).


2. En abril-mayo, cada 
reina fundadora inicia 
la construcción de un 


nido y realiza la primera 
puesta de huevos.


3. Cuando nazcan las obreras 
se encargarán de continuar 
con la construcción del nido 


y de alimentar a toda la 
colonia para su crecimiento.


4. En 
septiembre, 
nacen los 


machos y las 
nuevas reinas.


5. Las nuevas reinas son 
fecundadas por los machos 


convirtiéndose en futuras reinas 
fundadoras, y a principios de 


otoño abandonan el nido. Con la 
llegada del invierno buscan un 


refugio donde hibernar.


6. En invierno, 
la reina madre 


fundadora 
del nido y las 


avispas obreras 
mueren. El nido 
abandonado no 


volverá a ser 
utilizado al año 


siguiente.


LA AVISPA
ASIÁTICA:


Un nuevo enemigo 
para nuestras 


abejas
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4-5 cm.


Atrayente


Dolichovespula
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Bizkaian energia iraunkorraren alde gaude, 
elkartasun kontziente eta kontsekuentearen eskutik


Krisi globala pairatzen ari garen garai honetan, inoiz baino beharrezkoagoa da ener-
gia-iturriek era eraginkor, justu eta iraunkorrean erantzutea aurrean ditugun erronka 
handiei eta planeta osoarekin daukagun erantzukizunari. Horregatik, ezinbestekoa da 
iturri horiek indarrez sustatzea. Gizartearen, ingurumenaren nahiz ekonomiaren ar-
loan, energia-ereduak ezin du arriskuan jarri etorkizuneko belaunaldien garapena, eta 
gizaki guztiek energia nahikoa eta kalitate onekoa erabili ahal izango dutela bermatu 
behar da, bizi-baldintza duinak izan ditzaten.


2011-2016 aldirako Bizkaia 21 Egitasmoak, Bizkaiko Foru Aldundiaren garapen iraunko-
rrerako estrategiak, energiaren arloko erronkak jasotzen ditu bere helburu eta ildo 
estrategikoetan. Beste jarduketa batzuen artean, Bizkaiko Energia Estrategia Iraun-
korra jasotzen du. Estrategia horrek biltzen dituen jarduketen xedea Europak ezarri-
tako helburuak erdiestea da, hau da, isurpen kutsakorrak gutxitzea, eraginkortasun
-neurrien bidez energia-kontsumoan aurreztea eta energia berriztagarrien ekarpena 
handitzea. Laburbildurik, helburua tokiko baliabideen erabilera iraunkorra hobetzea 
eta gure Lurralde Historikoko aztarna ekologikoa murriztea da.	  


Nazioartean, garbiak diren edo kutsadura gutxi sortzen duten teknologiak erabiliz 
ekoitzitako energia garapen iraunkorraren oinarri nagusietako bat da. Gainera, ga-
rrantzi handiko papera jokatzen du pobreziaren kontrako borrokan eta mundu guztiak 
baliabide hori erabiltzeko aukera-berdintasunari dagokionez. Izan ere, aukera-berdin-
tasun hori bermatuz gero, energia-baliabiderik ez dutenen bizitza aldatzea eta hobe-
tzea lortzen da: jendeak denbora gutxiago eman behar du egurra biltzen eta lan ne-
kagarri hori arintzen da; janaria prestatzeko eta beroa sortzeko sistema eraginkorra-
goak eta garbiagoak erabil daitezke; osasun-zentroek edo ikastetxeek normaltasunez 
funtzionatu ahal dute; ekonomiaren arloan aukera berriak sortzen dira…


Beraz, planetako biztanle guztiek ingurumena zaintzen duten energia-sistema segu-
ruak erabili ahal izatea funtsezkoa da Milurteko Helburuak lortzeko, eragin zuzena 
baitu osasunean, hezkuntzan, ongizatean edo elikadura-segurtasunean, besteak 
beste. Bestetik, Nazio Batuen Batzar Nagusiak erabaki duenez, 2012a Energia Iraun-
korraren Nazioarteko Urtea da. Azken helburua 2030. urterako mundu guztiak 
energia-zerbitzu modernoak erabili ahal izatea da.


Bizkaiak helburu hori lortzen lagundu nahi du, elkartasun aktiboaren bidez. Horrega-
tik, energiaren erabilera hobetzeko eta nazioartean arlo horretan lantzen ari diren 
garapenerako lankidetza-proiektuak babesteko konpromiso indibidual nahiz kolekti-
boa eskatu nahi dizuegu.


Apostamos por la energía sostenible en Bizkaia, 
desde la solidaridad consciente y consecuente


En una época de crisis global como la actual, se hace aún más necesaria nuestra 
apuesta por unas fuentes energéticas que respondan de manera eficiente, justa y 
sostenible a los retos que debemos de afrontar con urgencia y a nuestra responsabi-
lidad con el conjunto del planeta. Por un modelo energético que no solo no compro-
meta el desarrollo de las generaciones futuras desde el punto de vista social, ambien-
tal y económico, sino que la garantice en cantidad y calidad para posibilitar unas 
condiciones de vida dignas al conjunto de la colectividad humana. 


El Programa Bizkaia 21 (2011-2016), la estrategia para el desarrollo sostenible de la 
Diputación Foral de Bizkaia,  recoge entre sus líneas estratégicas y objetivos los retos 
relacionados con la energía. Entre la batería de actuaciones energéticas, destaca la 
elaboración de una Estrategia de Energía Sostenible de Bizkaia, con la finalidad de 
impulsar acciones dirigidas a cumplir los objetivos europeos de reducir las emisiones 
contaminantes, ahorrar en el consumo de energía a través de medidas de eficiencia y 
elevar la contribución de las energías renovables. En definitiva, para mejorar el uso 
sostenible de los recursos locales y, a su vez, reducir la huella ecológica de nuestro 
Territorio Histórico.


En el campo internacional, la energía obtenida a partir de tecnologías limpias o poco 
contaminantes, además de ser un pilar indiscutible del desarrollo sostenible, juega 
un papel importantísimo en la lucha contra la pobreza y en la igualdad en el acceso 
al recurso. Porque garantizando su acceso, se logra transformar la vida de los que 
carecen de recursos energéticos y mejorarla: reduciendo el tiempo y el trabajo pe-
sado de recolectar leña, así como brindando alternativas menos contaminantes y 
más eficientes para cocinar y generar calor; permitiendo el funcionamiento norma-
lizado de centros sanitarios o educativos; la creación de nuevas oportunidades 
económicas; etc. 	


En consecuencia, el acceso a sistemas energéticos seguros y respetuosos con el en-
torno es clave para lograr los Objetivos del Milenio, al tener una influencia directa 
en la salud, educación, bienestar o seguridad alimentaria, entre otros aspectos. Por 
otra parte, con la meta fijada en garantizar para el año 2030 el acceso universal a los 
servicios energéticos modernos, la Asamblea General de las Naciones Unidas ha 
proclamado el año 2012 como el Año Internacional de la Energía Sostenible. 


Desde Bizkaia nos solidarizamos activamente con dicho objetivo y llamamos al com-
promiso individual y colectivo para mejorar su comportamiento energético y, asimis-
mo,  apoyar los proyectos de cooperación al desarrollo internacionales que trabajan 
en este ámbito.


IOSU MADARIAGA GARAMENDI
Ingurumen foru diputatua


Diputado foral de Medio Ambiente
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Una apuesta por la sostenibilidad a través del ahorro de papel


ATZERAKO KONTAKETA HASI DA…


Orain arte aldizkari inprimatua jaso duzu etxean. 2013tik aurrera, aldizkaria paperean 
jasotzen jarraitu nahi dutela espresuki adierazten ez duten pertsonek bertsio digitala 
soilik irakurri ahalko dute, Interneten bidez.


Aldizkaria paperean jasotzen jarraitu nahi baduzu*, bi aukera 
dituzu eskaera egiteko:
A. � Orri hau puntu-lerrotik ebaki, adierazitako lekuan zigilua jarri 


eta postontzi batean sartu (zure datuak orrian idatzita daude).
B.  �Edo web orri honen bidez: www.bizkaia-maitea.net


Bizkaia Maitea zure gutunontzian jasotzen jarraitu nahi baduzu,  
ez utzi azken egunerako.
ESKATU ORAINTXE!


#


BIZKAIAN BIZI NAIZ ETA ALDIZKARIA 
INPRIMATUTA JASOTZEN JARRAITU NAHI DUT


RESIDO EN BIZKAIA Y DESEO SEGUIR 
RECIBIENDO LA REVISTA IMPRESA 


ZIGILUA 
JARRI


PONER  
SELLO


Bide batez gogorarazi nahi dizugu  
www.bizkaia.net/bizkaiamaitea web 
orrian aldizkariaren bertsio digitala zure 
helbide elektronikoan jasotzeko eskaera 
egin dezakezula.


Te recordamos, asimismo, que en  
www.bizkaia.net/bizkaiamaitea, sigue 
abierta la solicitud para recibir en tu correo 
electrónico la versión digital de la revista.


EMPIEZA LA CUENTA ATRÁS…


Hasta ahora has estado recibiendo la revista impresa en tu domicilio. A partir de 2013 
toda persona que no solicite expresamente su deseo de seguir recibiendo la revista 
en papel, solo tendrá acceso a su versión digital a través de internet.


Para seguir recibiendo la revista en papel* has de solicitarlo a 
través uno de estos dos medios:
A.  �Recorta esta hoja por la línea de puntos, pon un sello en el lugar 


indicado y métela en un buzón de correos (tus datos ya están 
incluidos en ella).


B. � O también puedes hacer tu solicitud a través de la página web: 
www.bizkaia-maitea.net


Si tu deseo es seguir recibiendo Bizkaia Maitea en tu buzón,  
no lo dejes para el último día.


¡SOLICÍTALA YA!


ESKAERA  
BAKARRA 
FAMILIAKO


UNA SOLICITUD 
POR FAMILIA


Informazio-telefonoa  
(goizez 9:00etatik 13:00etara).


Teléfono de información  
(mañanas de 9:00 h. a 13:00 h.).


% 944 479 206


Papera aurreztuz iraunkortasuna sustatzeko aukera ederra


* � Si resides fuera de Bizkaia, a partir de ahora solo podrás recibir la revista en su formato digital,  
solicitando su alta en www.bizkaia.net/bizkaiamaitea


* � Bizkaitik kanpo bizi bazara, aurrerantzean formatu digitalean soilik jaso ahalko duzu aldizkaria,  
www.bizkaia.net/bizkaiamaitea web orrian alta eskatuz.


Posta-hartzailea - Destinatario/a


APARTADO 3108
48080 BILBAO
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