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fundizar y descubrir nuevos aspectos relacio��
nados con la sostenibilidad de nuestro entor��
no. Ciber@mbiente nos permitirÆ asomarnos 
a la nueva ventana virtual abierta de una 
manera divertida y accesible a toda la familia.

Denbora bankuak

Agintza irabazi-asmorik gabeko 
GKE bat da. Euskadin 1991n hasi 
zen lanean, eta haren helburua 
pertsonarik behartsuenei lan-
munduan txertatzen laguntzea 
da, ikuspegi integratzaile eta 
ekologiko batetik beti. Beste 
jarduera batzuen artean, 
denbora bankuak kudeatzen 
ditu.

Elikagai seguruak

Nekazaritzako Elikagaien 
Segurtasunerako Euskal 
Fundazioaren web orrian 
elikagaien arloko segurtasunari 
buruzko informazio guztia 
aurkituko dugu. ELIKAk ezagutza 
eta berrikuntza eskaintzen ditu, 
eta erakunde publiko zein 
pribatu guztien parte-hartzea sustatzen du. 

Gizonak berdintasunaren 
alde

Gizonezkoen arteko 
gogoetarako eta 
adiskidetasunerako gune bat 
da. Sexismoak nola eragiten 
dien hausnartzea eta gizona 
izatearen ondorioak ulertzea 
du helburu.

Ecoembes

Ecoembes es la organización 
sin Ænimo de lucro que 
gestiona la recuperación y el 
reciclaje de los envases de 
plÆstico, las latas y los briks y 
los envases de cartón y 
papel en toda Espaæa. En su 
web encontramos 
informaciones y 
documentos de interØs relacionados con el reciclaje.

Proyecto Pakea Bizkaia

PÆgina web donde se da a 
conocer el proyecto socio-
educativo Pakea Bizkaia del 
navegante Unai Basurko con 
el objetivo de impulsar el 
respeto al medio ambiente, la 
biodiversidad y los recursos 
naturales entre la ciudadanía.

Para ser mÆs sostenible

PÆgina web de la Fundación Vida 
Sostenible a travØs de la cual 
pretende potenciar y desarrollar 
en la sociedad estilos de vida 
responsables con nuestro futuro 
en el planeta. Su prioridad es 
llegar con contenidos 
ambientales a la sociedad para 
dar respuesta a sus inquietudes.
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www.elika.net

www.pipertxuriak.comww.pakeabizkaia.com

www.vidasostenible.org

bizkaiamaitea.aldizkaria@bizkaia.net

www.ecoembes.com
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	LA VIDA SOSTENIBLE DE LA TOTORA
	




Bizkaia Maitea etorkizunaren 
trenera igo da


XXI. mendeko lehen hamarkada igarota, Bizkaiko Foru Aldundia iraun-
kortasunerako hezkuntzaren arloko estrategia birdiseinatzen eta edu-
kiak eguneratzen ari da, aldundiko atal eta sail guztien arteko lan koor-
dinatu eta zehar-lerrokoa sustatzearen aldeko apustu argia eginez, Biz-
kaiko Foru Aldundiaren Garapen Iraunkorrerako estrategia biltzen duen 
2005-2016rako Bizkaia 21 Egitasmoan ezarritako helburuen baitan.


Ildo horretan, edukiei eta haien irismenari garrantzi handiagoa ematea 
erabaki du, jendartearekin interakzio handiagoa lortzeko asmoz eta 
baliabidea helburu horretara egokituz. Adierazten erraza dirudien hori 
are premiazkoagoa da gaur egungo garai zail honetan, non baliabideak 
eraginkortasunaren zentzu handiagoz erabili behar diren.


Horregatik, ikusi duzuen bezala, Bizkaia Maitea aldizkaria asko aldatu 
da edukiei eta gaiei dagokienez (ingurumen soiletik harago iraunkor-
tasunaren alderdi gehiago jorratuz), baina bere ezaugarri nagusiak 
galdu gabe. Horrekin batera, edukiak erakusteko formak ere ugarituz 
joan dira. Hala, era «tradizionalean» idatzitako eta diseinatutako artiku-
luekin batera, multimedia baliabideak erabiltzen hasi dira, haiekin lo-
tuak eta bertsio digitalean eskuragarriak. Aldizkariak ildo horretan au-
rrera egiten jarraituko du, zuen laguntzarekin, gizarte gisa harreman 
ingurune berrietarantz egiten ari garen urratsak kontuan izanik, sare 
gisako komunitatea gero eta indar handiagoa hartzen ari baita. Bidaia 
zoragarri hori guztion artean egin ahal izatea espero eta nahi dugu.


Era berean, aldizkariak Bizkaia Maitea klubeko bazkide garenoi zuzen-
dutako tresna izateari utzi dio -zabaltzeko asmo horrek bultzatuta, agur 
esan diogu klubari-, eta orain Bizkaiak osatzen duen klub handi horre-
kiko komunikaziora eta interakziora bideratutako argitalpena da. Biz-
kaitik kanpora ere hedatu du bere eremua, aldizkari digitalari esker 
askoz jende gehiagorengana iritsi ahal baikara, planetako biztanle 
guztiengana. Orain, Bizkaia eta mundu osoa dira gure kluba: aldizkaria-
ren mezuaren eta edukien jasotzaileak eta eragin eremua. Helburu 
horiei osotasuna eta benetako balioa eta zentzua emateko, baliabide 
hobeekin, gehiagorekin eta anitzagoekin jarduteko aukera ematen 
digun leiho ezin hobea daukagu: Bizkaia 21 ataria (www.bizkaia21.net), 
klub handi horren egoitza nagusia. Ataria bisitatzera eta bertan parte 
hartzera animatzen zaituztegu.


Beti bezala, pertsonen gizartearen aldeko apustua egiten dugu eta, 
horregatik, zu Bizkaia Maiteko protagonista izaten jarraitzea nahi dugu. 
Zure kolaborazio eta ekarpenen zain gaude, aldizkaria ez baita euska-
rria, edukia baizik.


Bizkaia Maitea se sube al  
tren del futuro


Discurrida la primera década del siglo XXI, la Diputación Foral está re-
diseñado su estrategia de educación para la sostenibilidad y actuali-
zando sus contenidos en una clara apuesta por el trabajo transversal y 
coordinado de todas las áreas y departamentos forales, en el marco de 
los objetivos establecidos en el Programa Bizkaia 21 2011-2016, estra-
tegia de la Diputación Foral de Bizkaia para el Desarrollo Sostenible.


En este sentido, se ha optado por realzar más los contenidos y su alcan-
ce, con el fin de lograr una mayor interacción con el público y adaptan-
do el medio a dicho objetivo. Y esto que parece sencillo de enunciar, se 
hace aún más obligado en tiempos difíciles como los que nos encon-
tramos, donde los recursos han de ser utilizados con un mayor sentido 
de la eficiencia.


Por eso, habréis comprobado cómo la revista Bizkaia Maitea ha ido evo-
lucionando tanto en su temática de contenidos (abarcando más aspectos 
de la sostenibilidad que los meramente ambientales), pero sin perder sus 
señas de identidad y, a la vez, ha ido creciendo en las formas de mostrar 
dichos contenidos. Así, junto a los artículos tratados y diseñados en la 
forma «tradicional», se han ido incorporando otros recursos multimedia, 
enlazados a aquéllos y accesibles desde su versión digital. Y en esta línea 
la revista seguirá evolucionando con vuestra ayuda, atenta también a los 
pasos que como sociedad vamos dando hacia nuevos entornos de rela-
ción social, más basados en una comunidad en red. Esperamos y desea-
mos poder hacer juntos todo este apasionante viaje.


Igualmente, la revista ha pasado de ser un instrumento destinado a 
quienes formábamos parte de Bizkaia Maitea como club -al que deci-
mos adiós, en esta voluntad de apertura-, a ser un medio de comuni-
cación e interacción dirigido al gran Club que es Bizkaia, y también de 
fuera de él, puesto que la revista digital nos permite llegar a mucha más 
gente, a toda la ciudadanía del planeta. Bizkaia y el mundo entero es 
ahora nuestro club: el destinatario del mensaje y contenidos de la pu-
blicación y sobre el que se quiere incidir. Y para completar y dar sentido 
y verdadero valor a dichos objetivos, contamos con una ventana per-
fecta a través de la cual poder interactuar con más y mejores recursos, 
más diversos: el portal Bizkaia 21 (www.bizkaia21.net), la sede de todo 
ese gran club al que os animamos a visitar y a participar.


Porque seguimos apostando por la sociedad de las personas, queremos 
que tú sigas siendo protagonista de Bizkaia Maitea. Porque la revista 
no es el soporte, sino el contenido, esperamos tus colaboraciones y 
aportaciones.


IOSU MADARIAGA GARAMENDI
Ingurumen foru diputatua


Diputado foral de Medio Ambiente


#



http://www.bizkaia21.net





GOAZEN  
HONDARTZARA!


Material didaktiko bat da, ilustrazio eta azal-
pen-testuetan oinarritua; haren bidez, aholku 
eta gomendioak ematen dira Bizkaiko hon-
dartzetan modu arduratsuan eta ingurumena 
errespetatuz jokatzeko.


Material didáctico, basado en ilustraciones y 
textos explicativos, que ofrece consejos y re-
comendaciones para un comportamiento res-
ponsable y sostenible en las playas de Bizkaia.


Hondartzara joaten garenean, dena garbi izatea gustatzen zaigu. Hori lortu ahal izateko, egunero eta 
goizean goizetik, badute bai zereginik garbiketa brigadetako langileek. Oso ondo burutzen dute bere 
lana eta bitartekoak ere ugaritzen doaz urtez urte. Gero, egunak aurrera egin ahala, guztion lana da gure 
hondartzak ahalik eta garbien mantentzea.


Ez da hain zaila baina, zenbait kasutan, badugu bai non hobetu!
Las playas en las que disfrutamos del sol y del ocio son espacios naturales vivos, hábitat de múltiples 
plantas y animales. Debemos concienciarnos para respetar y proteger la flora y la fauna de nuestras costas.


El surf es un deporte que está de moda y cada día son más las personas que lo practican a todas horas en 
las playas de Bizkaia. No obstante, es necesario que exista un buen entendimiento con el resto de per-
sonas de las playas para evitar así potenciales situaciones de riesgo.


Por lo tanto, es necesario que las áreas para la práctica del surf estén correctamente definidas y señali-
zadas y, evidentemente, garantizar que sean respetadas en todo momento.


Zerbitzu guztiak prest daude dagoeneko. Erabiltzaileak ere etortzen hasiak dira jadanik eta egunero 
bezala, sorosleek hainbat datu ematen dituzte bozgorailuetatik: giroaren eta uraren tenperatura, jarri-
tako banderen ezaugarriak.


Entzun arretaz bertatik ematen diren mezuak, zure segurtasuna horren menpe egon daiteke eta. Ea 
egun polita pasatzeko aukera dagoen eta ezusteko larririk ez den izaten.


Ekipamendu aldetik oso ondo hornituta daude Bizkaiko hondartza guztiak. Besteak beste, dutxa, iturri eta 
oin-garbitegi ugari jartzen baitira erabiltzaileen zerbitzura. Egoki erabili eta zaintzea denon ardura da.


Nahiz eta hondartzan egon, gogoratu ura ez dagoela soberan eta honakoei jaramon egitea komeni dela: 
ez egon denbora gehiegi dutxa azpian, ez utzi umeei dutxekin jolasten, ez erabili dutxak bainujantziak 
garbitzeko, eta abar.


La arena no siempre puede mantenerse todo lo limpia que nos gustaría y, en ocasiones, podemos en-
contrarnos con cristales rotos, latas y otros residuos cortantes o punzantes que pueden ocasionar heridas 
a las personas.


Contribuyamos a que nuestras playas estén limpias y sean saludables y seguras. Recoge los residuos que 
generes y deposítalos en los lugares habilitados para ello. No arrojes nada a la arena y procura mantener 
limpio el área que ocupas.












Hondartzara joaten garenean, dena garbi izatea gustatzen zaigu. Hori lortu ahal izateko, egunero eta goizean 
goizetik, badute bai zereginik garbiketa brigadetako langileek. Oso ondo burutzen dute bere lana eta bitartekoak ere 
ugaritzen doaz urtez urte. Gero, egunak aurrera egin ahala, guztion lana da gure hondartzak  ahalik eta garbien 
mantentzea.


Ez da hain zaila baina, zenbait kasutan, badugu bai non hobetu!







Hondartza gehienetan eguneko lehen erabiltzaileak pertsona nagusiak izaten dira.


Oso errespetagarriak dira ohitura hauek baina hauxe izan behar da kontuan, hondartzako zerbitzu nagusiak 
irekitzeke daudela oraindik. Beraz, kontu handia izan behar da, batez ere, bainua hartzerakoan.







Eguzkiarekin eta aisialdiarekin lotzen ditugun hondartzak komunitate biziak dira, hainbat landarearen eta 
animaliaren bizilekuak baitira. Zaindu eta babes ditzagun itsasertzeko landare eta animaliak!!







Azken urteotan arrunta izan da hondartzetan punta batetik bestera txakurrak 
ikustea. Baina, kontuan izan, higiene eta segurtasunagatik debekatuta dagoela 
bainu denboraldian hondartzetan txakurrik edo beste maskotarik sartzea.







Egun berri bati aurre egiteko prest daude jada sorosleak. Itsasoaren egoera aztertu ondoren, eta ezarrita dauden 
irizpideak jarraituz, egoerari dagozkion banderak jartzen dituzte hondartzako gune ezberdinetan.


Gogoratu, itsasoaren egoera adierazten duten banderak derrigorrez bete beharreko informazio elementuak direla. 
Bandera gorriak, bainatzea erabat debekatuta dagoela esan nahi du eta ez da kapritxoz jartzen. Egun polita 
pasatzera bagoaz hondartzara, ez dezagun arriskuan jarri geure bizia!







Hondartzen arabera ezberdintasunak badaude ere, hainbat zerbitzu eskaintzen dira bertan, besteak beste, dutxak, 
komunak, tabernak, toldoak, hamakak, aulkiak eta abar. Hainbat ikastaro  egiteko aukera ere egoten da.


Gogoratu, komun eta aldagela publikoak erabiltzen dituzunean, oinak babesteko oinetako egokiak erabili behar 
dituzula. 







Zerbitzu guztiak prest daude dagoeneko. Erabiltzaileak ere etortzen hasiak dira jadanik eta egunero bezala, 
sorosleek hainbat datu ematen dituzte bozgorailuetatik: giroaren eta uraren tenperatura, jarritako       
banderen ezaugarriak.


Entzun arretaz bertatik ematen diren mezuak, zure segurtasuna horren menpe egon daiteke eta. Ea egun polita 
pasatzeko aukera dagoen eta ezusteko larririk ez den izaten.







Denetarik egin dezakegu gure hondartzetan: 
eguzkia hartu, irakurri, paseatu, jolastu, kirola egin, eta abar, baina tartean, han-hemenka ezbeharrak izaten dira. 
Ezinbestekoa da, beraz, arreta jartzea eta emandako aholkuak zorrotz betetzea, ustekabeak saihesteko. Jarraian, 
hondartzetan aurki ditzakegun arrisku egoerak eta jokabide oker ezberdinak jorratuko dira, berauek ekiditeko 
hainbat aholku azpimarratuz.







Modan dagoen kirola da surfa. Gero eta zale gehiago ikus ditzakegu Bizkaiko hondartzetan olatu gainean “dantzan”, 
egunez, ilunabarrean zein egunsentian. Dena den, sor daitezkeen arriskuak ekiditeko, ezinbestekoa da hondartzan 
dauden gainontzeko erabiltzaileekin ondo ulertzea. 


Beraz, surflarientzako eremuak behar bezala finkatu eta seinaleztatu behar dira eta, gero, nola ez, errespetatzen 
direla bermatu.







Eguerdiko 12etatik arratsaldeko 5ak bitartean zuzeneko eguzkitan jartzea ekidin behar da, eguzki-izpiek indar 
handiz eragiten baitute eta besteak beste, intsolazioa izateko arrisku handia dago. Bakoitzaren azalerako eguzki-
babes faktore egokienak dituzten produktuak aukeratu eta aplikatu behar dira gorputz-azalean, bai eguzkia 
hartzen hasi aurretik eta baita gero tarteka ere. Neskatxo-mutikoen kasuan beti txanoarekin babestuta egotea 
bermatuko da eta 6 hilabete baino gutxiago duten haurtxoak inoiz ez dira zuzeneko eguzkitan jarriko.







Uretan murgiltzerakoan, bereziki, haurrak, kontuz sartu behar dira, tenperatura aldaketak eragindako talka 
termikoaren ondorioak ez jasateko. Azaldu diezaiegun arriskutsua dela  korrika joan eta zuzenean jauzi egitea.


Gogoratu uretan astiro-astiro sartu behar dela, batez ere, ura hotz badago, eguzkitan egon ondoren, asko jan ostean 
edo jarduera fisikoren bat egin eta gero. Uretara erabat sartu aurretik, sabelaldea, bularraldea, eskuak, garondoa, 
eta abar, bustitzen joatea gomendatzen da.







Haur guztiek dute gogoko uretan jolastea baina, ADI!,  harkaitzetatik edo orokorrean toki garaietatik jauzi egitea 
oso arriskutsua izan daiteke, lesio medular itzulezinak direla eta.


Zenbait kasutan, pertsona nagusiak izaten dira aipaturiko jauzi hauek egitera bultzatzen edo animatzen dutenak . 
Joka dezagun arduraz!







Ekipamendu aldetik oso ondo hornituta daude Bizkaiko hondartza guztiak.  Besteak beste, dutxa, iturri eta oin-
garbitegi ugari jartzen baitira erabiltzaileen zerbitzura.  Egoki erabili eta zaintzea denon ardura da.


Nahiz eta hondartzan egon, gogoratu ura ez dagoela soberan eta honakoei jaramon egitea komeni dela: ez egon 
denbora gehiegi dutxa azpian, ez utzi umeei dutxekin jolasten, ez erabili dutxak bainujantziak garbitzeko, eta 
abar.







Eguzkiak animatuta edo, sekulako kirolzaletasuna pizten zaigu udan. Gisa horretan, ariketa fisikoari lotutako 
ezbeharrak ere areagotu egiten dira sasoi honetan. Bero handia egiten duen egunetan ariketa fisiko gogorrak 
saihestu behar dira, are gehiago eguerdiko azken eta arratsaldeko lehen orduetan, hau da, eguzkiak gogorren jotzen 
duen orduetan. Bestalde, ezinbestekoa da honako aholkuak zorrotz jarraitzea: burua babestu eta likidoak sarri edan.







Hainbat trastu eramaten ditugu hondartzara: toallak, tamaina guztietako poltsak, izozgailuak, irratiak, liburuak, 
aldizkariak, egunkariak, koltxonetak, surfeko taulak, sonbrillak, baloiak, palak …


Bestalde, aipaturiko guztia ostera bakar batean eramateko ohitura dago eta noski, bi esku baino ez ditugunez, eta 
gainontzeko erabiltzaileen ondotik pasatu beharra egoten denez, tartean, nola ez, kolpe ederrak ematen eta hartzen 
dira. Premiazkoak ote dira beti eramaten diren trastu guztiak?







Itsasertza ume askoren jolastoki izan da betidanik. Bertan, bakarrik zein gurasoekin, ontzia eta pala hartu, 
hondarra bustita mantentzeko uraren bila egin behar diren osterak egin eta sormena abian jartzen dute, zuloak 
eginaz edo  hareazko gazteluak zein irudi politak eraikiz.


Dena den, kontuz ibili behar da hondarrarekin, begietara joanez gero arazoak sor baitaitezke. Nagusien ardura da 
txikitatik honen inguruan ere jokabide egokiak erakustea haurrei.







Hondartzan jaki arin eta liserierrazak jatea komeni da eta bainatu baino lehen, gutxienez, ordubetez zain egotea 
gomendatzen da, batez ere, ura oso hotza dagoenean. Baldin eta jatekoa astuna izan bada, liseriketa egokia 
egiteko bi edo hiru ordu itxaro behar da.


Oso garrantzitsua da haurrari ulertaraztea bazkaldu berria badago, ezin dela segidan uretara joan, digestioa 
eteteko arriskua dagoelako.







Udan nahiko ohikoak izaten dira itsasbazterreko animalien ziztadak. Batzuetan horzkada jaso ostean beldurtu egiten 
gara zer jazo den ez dakigulako, baina oso gutxitan izaten dira arriskutsua.


Bi dira izan ditzakegun ziztada ohikoenak: batetik, marmokenak eta bestetik, ur ertzean, hondarretan, ezkutatuta 
izaten diren salberenak. Salbera, hondarretan egoten da ezkutatuta eta ez da ikusi ere egiten. Minak bi ordu edo 
gehiago iraun dezake, ziztadaren arabera, baina lehenago edo beranduago pasako da; beraz, lasai! Sorospen-
postuetara joan eta badakite beraiek nola jokatu.







Normala da umeak uretan jolasten aritzea baina kontuz,  zenbait jolas oso arriskutsuak bihur baitaitezke. Benetako 
estutasunak pasatzen dira “aguadillak” egiterakoan. Bestalde, kontuz koltxoneta eta oholekin, korronteak itsasoan 
barrena arrastatu baititzake.


Flotagailuak ere oso arriskutsuak izan daitezke, batez ere, behar diren garantiak betetzen ez badituzte. Haizea 
galtzen badute edo umeek tapoia erraz zabaltzeko aukera badauka, itotzeko arrisku handia gerta daiteke.







Umeak nahiko erraz galtzen dira hondartzan eta megafonoetatik sarri ohartarazten zaie gurasoei sorosleen gunera 
agertzeko berauen bila. Bestalde, urtero entzuten dugu bateren bat ito dela hondartzaren batean.  Arriskutsua da 
uretan bakarrik sartzea, are gehiago haurrak badira.


Ez ahaztu: haurrak ez dira begi bistatik inoiz galdu behar bainatzen ari direla. Gure ardura da haurrak zaintzea, ez 
sorosleena. Kontuan izan, uretan begi bi ere gutxi direla.







Deshidratazioa eta bero-kolpea saihestu behar dira hondartzan, izerdiaren 
bidez gorputzeko likidoa galtzen baitugu. 


Umeen eta adinekoen kasuan bereziki garrantzitsua da ura (ez hotzegia) sarri edatea egarria izan ez arren. 


Bestalde, ondoezik bazaude, ez sartu inola ere uretara. Ez hartu alferreko arriskurik. Nekatuta sentitzen bazara 
edota buruko mina, zorabioa, hotzikara, dardarak edo antzeko sintomak somatzen badituzu, atera berehala uretatik.







Hondarra ere ez da beti nahi bezain garbia egoten eta haurrari zauriak eragin diezazkioketen zaborrak, objektu 
zorrotzak, latak, kristal apurtuak, eta abar, ezkuta daitezke bertan. 


Denok hondartzez gozatu ahal izateko, ezinbestekoa da garbi jokatzea. Beraz, bildu sortzen dituzun janari 
hondakin, lata, plastiko, beira eta antzekoak, eta atondutako tokietara bota. Ez bota ezer hondarrera eta eduki 
ezazu garbi hondartzan atzematen duzun tokia.







Futbolean, palan eta beste  edozein kiroletan jolastu nahi baduzue,  egin ezazue beti marea behean dagoenean eta 
aparteko lekuetan inor ez molestatzeko. Kontuan izan behar da, baloiaren kolpeak, molestatzeaz gain, min handia 
ere eman dezakeela.  Horretarako eremuak finkatuta badaude, ezinbestekoa da errespetatzea.
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