
Bizkaiko populazioaren kirol
ohiturak 2020. 

Ispizua , Campelo



Ez dute kirolik
egiten

18% 

Banakako edo taldeko kirol 
jarduera

30%

Kirol arautu edo
gidatu

15%

Lizentzia

federatua8%

Kirolariak : 43,3 %
* 1,7% Bi kirol  jarduera-motak egiten dituzte

Oinez edo paseatzen
baino ez dute egiten

39%

Populazio aktiboa 82,3 %
Populazio sendentarioa

17,7 %
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1. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, KIROLAREKIN LOTUTA 
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2. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, INSTALAZIOEKIN LOTUTA



Bizkaiko
polulazioaren kirol 

ohiturak 2020. 
Ispizua , Campelo

2. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, INSTALAZIOEKIN LOTUTA



Bizkaiko
polulazioaren kirol 

ohiturak 2020. 
Ispizua , Campelo

3. EKITALDIETAN PARTE HARTZEA  ETA KIROL BOLUNTARIOTZA
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4. KIROLAREN BALORAZIOA



Bizkaiko
polulazioaren kirol 

ohiturak 2020. 
Ispizua , Campelo

5. KIROL AHOLKULARITZA
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6. KIROL SOZIALIZAZIOA
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7. EUSKERA

Euskara jarduera fisikoaren eta kirolaren arloan
erabiltzeari dagokionez, interesgarria da kirola 
instalazio publikoetan egiten dutenek gehiago
erabiltzen dutela euskara.
Halaber, bi hizkuntzak berdin erabiltzea ohikoagoa
da kirol arautuan edo gidatuan, eta joera horrek
gora egiten du talde gazteenetan; halako zerbait
gertatzen da entrenatzaileekiko harremanetan ere.
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8. KIROLA ETA GENEROA
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9. 5.000 BIZTANLE BAINO GUTXIAGOKO HERRIETAKO 

5.000 BIZTANLE BAINO GUTXIAGO
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10. KIROLA EGITEKO GUNEAK
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POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA: OINEZ BAKARRIK EGITEN DUTENAK

Gehienbat, 65 urte bete dituzten eta
erretiroan dauden emakumeak. Natur edo
hiri guneetan ibiltzen dira, aire zabalean.
Ohitura praktika horretan txertatutako
faktore garrantzitsu bat da. Gutxienez
hogeita hamar minutuz ibiltzen dira, astean
3-5 aldiz, eta aholkularitzarik gabe. Osasun
ona izatea eta sasoian egotea dira oinez
egiteko arrazoi nagusiak.
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POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK  

Gazteak, gehienbat, lana dutenak, askotariko
gimnasia edo igeri egiten dutenak edo
bizikletaz ibiltzen direnak, osasunagatik eta
sasoian egoteko, etxetik gertu, gehienbat
kanpoko espazioak erabiliz, baita kirol
instalazio publikoak ere. Saioen maiztasuna
eta batez besteko iraupena jardueraren
araberakoak dira, baina ez dira izaten hogeita
hamar minutu baino gutxiagokoak, eta, batez
beste, astean bi egunez egiten dituzte. Ez da
identifikatu kirolariek adierazitako instalazio
behar handirik.



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK 



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo 

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA: KIROLARIAK 



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo 

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA: KIROLARIAK  



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK  



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK  



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo 

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK



Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo

POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KIROLARIAK


