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1. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, KIROLAREKIN LOTUTA

«B i Zka i g | Popuiatio sendentarioa
T 17,7 « Populazio aktiboa 82 ,3 o

Kirolariak . 43, 3 %

s 1,7% Bi kirol jarduera-motak egiten dituzte |

Ez dute kirolik Banakako edo taldeke kirol Kirol arautu edo
egiten JEIeDE gidatu

18% 30% 15%

Lizentzia

federatua 8%

Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo



1. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, KIROLAREKIN LOTUTA
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Datuetatik abiatuta, zenbatetsi dezakegu
Bizkaian 172.000 pertsona sedentario
daudela, 383.000 direla kirolik egiten ez
dutenak baina jarduera fisikoa bai paseatu
egiten dutelako, eta 437.000 pertsona oas!
inguruk egiten dutela kirola (dela kirol

jarduera moduan, dela kirol arautu edo

gidatu moduan).

Blz.kalko . S
populazioaren kirol st s rencions ot [

ohiturak 2020. ‘ (I BE s “"” m
Ispizua , Campelo

Analisia bideratzen badugu eta espezifikoki i
o/ 51 egindako jarduera fisikoaren inguruan galdetzen »

(o) badugu, eta ez aisialdiko jardueren inguruan T
GIZONAK orokorrean, ikus dezakegu emakume sedentarioen ’55!

ehunekoa apur bat handiagoa dela gizonezkoena ;';'.

0/040 baino, emakumezkoak gizonak baino gehiago ,.;4:

= i ibiltzen direla oinez eta, batez ere, gizonezkoek --~
x kirol gehiago egiten dutela: gizonen % 50,7k kirola _ 3',
egiten dute, eta soilik emakumeen % 39,9k. “_-4# ]
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1. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, KIROLAREKIN LOTUTA

Nahiz eta 35 eta 65 urteren artean sedentarioen
proportzioa apur bat handiagoa den (% 20 inguru),
ez da ezberdintasun handirik antzeman adin taldeen
artean sedentarismo tasan (% 14 eta % 20 artean
dabil); aldiz, egindako jarduera fisiko mota aldatzen
da: adinak gora egin ahala, paseo gehiago eta kirol
gutxiago egiten da, eta adina zenbat eta txikiago,
orduan eta kirol gehiago eta paseo gutxiago.

65 urtetik gorakoen

60% % 60k paseatu egiten dute

denbora librean.

16-24 urte arteko taldean eta 25-34
urte artekoan, ia % 70ek egiten dute
kirol jardueraren bat (banakakoa/
taldekoa edo arautua/gidatua).

Orokorrean, sedentario tasa
handiagoa da beren kargu seme-
alabak dituztenen artean.



2. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, INSTALAZIOEKIN LOTUTA
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Biztanleen % 67 ez dira inoiz joaten kirol
instalazio publikoetara, eta % 84raino heltzen
da instalazio pribatuetara joaten ez direnen

Populazioaren % 80,8k diote etxetik kirol instalazio
publiko hurbilenera oinez 15 minutu baino gutxiago
dagoela, eta % 13,4k diote 15 eta 30 minutu artean

dagoela.

Bizkaiko
polulazioaren kirol
ohiturak 2020.
Ispizua , Campelo
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Instalazio publikoei dagokienez, populazio osoaren
%19,6k diote kirola egitera bakarrik joaten direla
instalazio publikoetara; % 6k, aldiz, udan igerilekura
joaten direla (edo eguzkia hartzera), eta % 3,3k diote
kirol ikuskizunak ikustera joaten direla.

Biztanleen % 29k uste dute ohiko instalazio gehiago

behar direla, eta, gehienbat, igerilekuak (aire zabalekoak =~
eta estaliak), aire zabaleko kirol anitzeko pistak eta
aparailuen/muskulazioko gelak edo gimnasiako/zunbako
edo pilateseko gelak.

Igerileku estaliak eta aire zabalekoak, gehien
eskatzen dituzten ekipamenduak, bi kasuetan
biztanleen % 8k eskatzen dituzte.
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2. POPULAZIOAREN DESKRIBAPENA, INSTALAZIOEKIN LOTUTA

% 31k uste dute biztanleei espazio publiko gehiago
eman behar zaizkiela, eta, batez ere, honako hauek
eskatzen dituzte: bidegorriak (biztanleen

% 20k), bideak eta zidorrak (% inkesta egin dutenen
% 11k, guztira) eta parke bioosasungarriak eta
kalisteniakoak (azken horiek inkesta egin dutenen

N «7
% 4k baino apur bat gutxiagok).

Udal instalazio publikoen kuotei dagokienez, % 30ek
uste dute egokiak direla, baina % 26 inguruk irizten
diote altuegiak direla. Biztanleen % 33k diote ez dakitela
zenbatekoak diren.



3. EKITALDIETAN PARTE HARTZEA ETA KIROL BOLUNTARIOTZA

Bizkaia
foru aldundia e
d , DUtGCi(j n fO ra / R Biztanleen % 17k diote aholkularitza jasotzen
dutela kirol praktika edo jarduera posibleen
inguruan, % 21ek diote gustatuko litzaiekeela

aholkularitza jasotzea, eta % 61ek uste dute
ez dela beharrezkoa.

Bizkaiko
polulazioaren kirol T —
ohiturak 2020. o i dir e il

_ bat, eta % 14k uste dute erabiltzera heldu
e A gt oo Yot litezkeela. Antzeko iritzia dute webguneen
’Sp,zua ) Campe’O AR - '. h: 3 """»_. erabileraren inguruan. % 7,5ek diote baten
T YL, . bat erabiltzen dutela, eta % 16k, erabiltzera
. heldu litezkeela.

e

Zentzu horretan, biztanleen % 47k uste dute
administrazioak aplikazio espezifiko bat
sortuz gero jarduera fisikoa egitea erraztuko
litzatekeela.
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4. KIROLAREN BALORAZIOA

“Sasoi onean egoteko aukera”™ da gehien gustatzen
zaiena Bizkaiko biztanleen % 45i baino gehiagori,
eta harrera ona duten beste alderdi batzuk dira
“on egiten duela, aldartea hobetzen duela™ (% 13),
“dibertsio eta entrenamendu giroa” (% 11,6) edo
“erlaxat zeko balio duela” (% 10,8).

Biztanleen % 20k ez diote ezer txarrik ikusten
kirolari, baina antzeko kopuru baten ustez okerrena
“kirol profesionala eta dirua™ da; % 12k uste dute
okerrena lesioak direla (% 12,2), eta antzeko kopuru
batek uste du okerrena kirolarekin batera doan
borroka eta lehia dela.

Alde ko jendearen ehuneko handiena duen
esaldia (% lera ez da heltzen ados ez
dagoenen ehunekoa) da “Emakumezkoek
egindako kirolak gizonek egindakoaren
balorazio eta sustapen berbera izan beharko
luke”.

Biztanleen % 90 oso ados daude esaldi

honekin: “Kirola osasun iturria da, sasoi
onean egoten laguntzen du”; eta % 80 baino
apur bat gehiago ados daude esaldi honekin:
“Tentsioak eta umore txarra askatzeko aukera
ematen du”.
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5. KIROL AHOLKULARITZA

Biztanleen % 17k diote aholkularitza jasotzen
dutela kirol praktika edo jarduera posibleen
inguruan, % 2lek diote gustatuko litzaiekeela
aholkularitza jasotzea, eta % 6lek uste dute
ez dela beharrezkoa.

% 17.5ek erabiltzen dute jarduera fisikoarekin
ea kirol jarduerarekin lotutako aplikazioren
bat, eta % 14k uste dute erabiltzera heldu
litezkeela. Antzeko iritzia dute webguneen
erabileraren inguruan. % 7,5ek diote baten
bat erabiltzen dutela, eta % 16k, erabiltzera
heldu litezkeela.

Zentzu horretan, biztanleen % 47k uste dute
administrazioak aplikazio espezifiko bat
sortuz gero jarduera fisikoa egitea erraztuko
litzatekeela.



6. KIROL SOZIALIZAZIOA
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Bizkaiko
polulazioaren k,’ro, Bizitzan zehar kirolarekin harremana izan duten
. gurasoak dituztenek kirol ohitura sendoagoak
Oh'turak 20200 dituzte.

Ispizua , Campelo
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7. EUSKERA

Euskara jarduera fisikoaren eta kirolaren arloan
erabiltzeari dagokionez, interesgarria da kirola
instalazio publikoetan egiten dutenek gehiago
erabiltzen dutela euskara.

Halaber, bi hizkuntzak berdin erabiltzea ohikoagoa
da kirol arautuan edo gidatuan, eta joera horrek
gora egiten du talde gazteenetan; halako zerbait
gertatzen da entrenatzaileekiko harremanetan ere.
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4.7 BEUSKARAREN ERABILERA
ETA JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA

Interesgarria iruditzen raigu jakitea zein hizkuntza
erabiltzen duten jarduera fisikoa eta kirol jardues-
ra egiten dutenek jarduera berean dabiltzanekin
Harreman horictan bereizi egin ditugu taldeko,
antrenamenduks edo jardusrako kideen artekoak,
eta talde kidearskikoak.

A 28 TAULA fardiers Fiskos egften dutenek bermen
kideekin eta entrenatzalieekdn komuwniktroko
darabiiten hiskuntza (56

Gartelaris | Eushkars Biak Guztira
Hadesskin hiftz _— .
P———— i = EO a5 100
Eribraras T mla
akdn btz Fi2 P =1 10
b b

7. EUSKERA

Jarduera fisiko modean oiner bakarrik ibiltzen di-
renen artean, hau da, gehienbat adinekoak direnen
artean, esan dezakegu gehienak gartelaniaz aritzen
direla (5% 776]), aldiz, % & jarduten dira gehisnbat
suskarar ciner ibilltrean. sta % 14,.5ek bi hizkuntzak
erabiltzen diturte, berdin

Ciro har, kircla egiten dutenesi erreparatuz gera
(banakako kirol jarduera edo taldekoa, esaterako,
korrika edo birikletar ibiltrera ateratzea, edo kirol
arautua edo gidatwa), ikues dezakegu hamarretik
rarpi (% T1.3) jarduten direla kideskin gartels-
niar, ¥ &5 puskarar, eta % 202 bi hizkunbzetan
Entrenat zaileekin gehienbat gaztelania darabilte
(% 74,2, % 7.8 euskaraz aritzen dira, eta % 18, bi
hizkuntzetan.

Egiten duten kirod jarduera sehatzari emreparatus
gera, eta konbuan hartuta garteak direla kircl arau-
tu edo gidatu gehien egiten dutenak, honako datu
hawsek ditugu:

4. 268 TAULA fardiuers Ficlkos egfiten out ek bermn kideskin ofa entrenatsalieedln bomunlkbtreko

darablifven Mzkuniza farduera motamnen arabera (5%)

FEkdaain Enbrenatzaileakin
Garhelaria Eushars =250 Guztirs Sartolares Eushars Biak Gucztira
sy 727 o3 18,0 100 6.6 5.5 158 OO
jarcuera
PRl e st e plvied 7.4 22,3 100 73 5.0 20 1O
e kdakien

Mahiz eta kasu gurtietan gartelaniazr gehiago egi-
ten den, ikus daiteke bi hizkuntzak berdin erabiltzea
ohikoagoa dela kirol arautuan edo gidatuan bana-
kako edo taldeko kirol jardeeran bains, bai kideeskin
bai entrenatraileskin

Informazioc gehisgo eman dieraguketen eraugarri
rehatr batrweei erreparatur gero, renbait datu eraas
ditrakegu, genercanen araberakoak:

4 20, GRAFTNOA Banakako edo faldeko kirol
Jarduvera edo kirol araviue edo gidatua el e
dutenek B deekin o arabiiten hirkentsa, gereroanen
arabera

'-'- ...'..' || s

Flzonak
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7. EUSKERA

Badiirudi emakumaesek gehisgo erabiltzen dutela suskara bakarrik gizonek baino (% 1L emakumesk, % 52
gizonek), baina erberdintasuna txikiagoa da bi hizkuntzak erabiltzen ditusten giron-smakurmestan.

Adin Barteen artean badago erberdintasuna.

4. 21 GRAFIKOA Banakako edo faideko ol brdvera edo Hrol arnvive edo gfidatua egiften dutenek
kideekin darabiiten hizkunt za, adin faldearen arabera
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Hauteman daitekeenes, Kideen artean komunika- rrietan, kirddarien % 80 baing gehiago kormunika-

Lreko euskararen erabilera ohikoagoa da garstesnen tren da gaztelaniar bakarrik, er da ¥ Sera heltzen
artean, eta nabarmendu beharra dago horien artean euskarar bakarrik aritzen direnen shunekoa, eta %

ere ohikoagoa dela b hizkuntza ofizialak berdin ¥ eta 15 artean aritzen dira bi hizkontzetan, Udale-

erabiltrea. rri txikienetan, egoera bestelakoa da: 3000 biz-
tandetik behwrako udalerrietan, harreman gehienak

Ez zaigu egokia iruditzen gauzak errepikalzea, bai- euskaray dira (% 41), edo euskarar ela gartelaniaz

na arpirmarratu egin nahi dugu antzeko zerdbait ger- beardin (% 29% Z.000 eta 10,000 artekostan % 47,6

tatzen dela entrenatzen ditustensekin: 16-24 urte- gartelaniaz dira, % 3 euskaras ebta % 3.4 bistan.

koen artean % 57 aritzen dira gactelanias bakarrik,

% 15 euskarazr eta ¥ 25 bietan. 25-34 urtekoetan, % Beste alderdi bat ere interesgarria irnsditzen zaigu:

57k egiten dute talde teknikoarekin gactelaniaz, % berdinen artean eta entrenatzaileckin erabilitako

O Sek euskaraz eta % 33k bietan. hizkuntza, kircla egiteko erabilitako esparicaren
arabera.

Udalerdaren tamainak ere badu zerikusia: Bilbon
eta, orokorrean, 200000 biztanletik gorako udale-

4. 27, TAULA Banakako odo taldeko kirol ardvera edo kired aravtun odo gidatuvs egiten dutenek Bdeekin
efa entrenatralleekin Jarabiter hizkantsa, kirola egieko lekiiaren arabera (%)

Sartelaris Biak Euskara Gurtirs
Fahuer oo Rl gunes 713 8,7 B4 o0
nstakario pubdbocak ] i G675 = L +] o0
Entrenatraikse in GBS .2 L ¢] o0
Instalario pribatssk ] i - ITE 5.8 o0
Enfreratraikbek in 772 193 3 100

Ik daiteksenez, kirola instalazio publikcetan egiten dutensk euskara gehiago erabiltzen dutela, bai kirols be-
radekin egiten dutenckin bai entrenatzale eta begiraleskin.
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8. KIROLA ETA GENEROA

Jarduera fisikorik edo kirolik egiten ez duten
emakumezkoen kolektiboa handiagoa da (emakumeen
% 20, gizonezkoen % 15). % 5 emakume gehiago ibiltzen
dira oinez. Banakako kirol jardueran eta taldekakoan, eta
kirol arautua edo gidatua gizonek gehiago egiten dute
(% 6,2ko diferentzia).

Adingabeak beren kargu dituzten emakumeak dira denbora libre
eskuragarri gutxien dutenak, eta, gainera, ezberdintasun handiagoak
daude seme-alabak beren kargu ez dituztenekin bi taldeetako gizonen
artean daudenak baino. Ezberdintasuna hauteman dugu jarduera
fisikoarekin eta kirolarekin lotutako jardueretan: gizonen % 49k diote
kirola egiten dutela, eta % 17 oinez ibiltzen dira beren denbora librean;
aldiz, emakumeen % 23 ibiltzen dira, eta soilik % 20k hautatu zuten
kirola beren denbora libreko jarduera nabarmen gisa. “Kirola ikusteari”
dagokionez ere ezberdintasun nabarmenak daude: gizonen % 12k
markatu zuten, eta emakumeen % 3k.
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5.000 BIZTANLE BAINO GUTXIAGO

9. 5.000 BIZTANLE BAINO GUTXIAGOKO HERRIETAKO

5.000 biztanletik beherako udalerriak
Jarduera fisikoa edo kirola egitearekiko
zuzeneko loturari dagokionez (galdera
espezifiko batean galdetu zen), oso

datu antzekoak daude Bizkaia osoan.
Udalerri horietako biztanleen % 49k diote

administrazioak (udalek, Aldundiak edo
Eusko Jaurlaritzak) sortutako aplikazio
espezifiko bat bezalako zerbitzu zuzenek
erraztu egingo lieketela jarduera fisikoa
egitea.
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10. KIROLA EGITEKO GUNEAK

Bizkaiko populazioa orokorrean aztertuz gero,
ikus dezakegu % 17,6k ez dutela jarduera fisikorik

egiten, % 7,2k jarduera fisikoa soilik ohiko
espazioetan edo etxean egiten dute, eta % 75,lek
espazio publikoak erabiltzen dituzte.




BIZKAIKO POPULAZIO
SEDENTARIOAREN PROFILA

Emakume gehiago daude, 50 urtetik
gorakoak, kirol sozializazio txikikoak,
jarduera fisiko edo kirolen bat egin nahi

dutela diotenak.
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POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA:OINEZ BAKARRIK EGITEN DUTENAK

SALIR A
ANDAR > CAMINAR

Casi el 60%
de las personas
que caminan son

Gehienbat, 65 urte bete dituzten eta
erretiroan dauden emakumeak. Natur edo
hiri guneetan ibiltzen dira, aire zabalean.
Ohitura praktika horretan txertatutako
faktore garrantzitsu bat da. Gutxienez
hogeita hamar minutuz ibiltzen dira, astean
3-5 aldiz, eta aholkularitzarik gabe. Osasun
ona izatea eta sasoian egotea dira oinez
egiteko arrazoi nagusiak.

ENTRE 31Y 60
MINUTOS

26%

ENTRE 91 Y 120
MINUTOS

¢Bizkaia

foru aldundia

Ciputacian foal Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo



POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KI RO LARIAK

Gazteak, gehienbat, lana dutenak, askotariko
gimnasia edo igeri egiten dutenak edo
bizikletaz ibiltzen direnak, osasunagatik eta
sasoian egoteko, etxetik gertu, gehienbat
kanpoko espazioak erabiliz, baita kirol
instalazio publikoak ere. Saioen maiztasuna
eta batez besteko iraupena jardueraren
araberakoak dira, baina ez dira izaten hogeita
hamar minutu baino gutxiagokoak, eta, batez
beste, astean bi egunez egiten dituzte. Ez da
identifikatu kirolariek adierazitako instalazio
behar handirik.

CBizkaia

Ciputacian foal Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo



POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KI RO LARIAK

GIMNA§¢I‘£«D ARINA
%65
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egiten dutenen % 65 Erdick baino apur bat
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POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KI RO LARIAK

%54
Erdiak baino apur bat

gchiago (% 54)
EMAKUMEZKOAK dira

%34

% 34k ASTEAN
55 ALDIZ egiten
dute igerian

e PR R
%32 iaE Ty

% 31,9k ASTEAN e,

CBizkaia

Ciputacian foal Bizkaiko polulazioaren kirol ohiturak 2020. Ispizua , Campelo



POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA: KI RO LARIAK

BIZIKLETAZ IBILTZEA

Kop.~80)

[ o
%99

G ehien g ehienek
SEREN KONTURA
egiten dute (X 99.30)

%2,5
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POPULAZIO AKTIBOAREN PROFILA : KI RO LARIAK

GIMNASIA GOGORRA
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