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AGENTES DEL PROCESO DE DIAGNÓSTICO

INFORME resumen. Diagnóstico Municipio de GALDAKAO. 

Servicio de Asistencia Técnica a Municipios de Bizkaia en 2024 en relación con el colectivo de las personas con diversidad funcional y su implicación en el deporte. 

AGENTES PARTICIPANTES

De las 19 estructuras que han respondido (47,4 % del total), en 9 estructuras
están participando en la actualidad un total de 49 personas con discapacidad.

16 personas con 

discapacidad han 

participado en la encuesta



RESUMEN DATOS GENERALES DEL DIAGNÓSTICO

DATOS GLOBALES - ESTRUCTURAS

- El 84,4% de las personas con discapacidad detectadas son hombres, frente al 15,6 % que son mujeres.

- La edad promedio de las personas con discapacidad detectadas es de 13 años, siendo la edad media en mujeres de 11 años, frente
a los 13,3 años de los hombres.

- El grupo de edad mayoritario es el de 6-20 años (91,8%), seguido del grupo de 21-40 años (6,1%), de 41-60 años (2%) y por último
el grupo de edad de más de 60 años no se han detectado ningún ciudadano.

- El 59,2 % de las personas con discapacidad detectadas en el diagnóstico tienen discapacidad intelectual, 22,4 % discapacidad por
enfermedad mental, 14,3% discapacidad física, y el 4,1 % discapacidad sensorial.

- La práctica deportiva únicamente ha sido identificada en hombres.

- Los deportes más practicados entre las personas con diversidad funcional de Galdakao, detectadas a través de las fichas de
estructuras, son el Baloncesto (50 %) seguido de la Natación (25 %) y el Tenis de mesa (25 %).

- El deporte más practicado en la franja de edad de 6 a 20 años es la Natación y tenis de mesa por igual (50%), en el grupo de edad
de 21 a 40 años es el Baloncesto el único deporte practicado.
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RESUMEN DATOS GENERALES DEL DIAGNÓSTICO

DEPORTE
- 12 estructuras han participado en el diagnóstico (48 % tasa respuesta)
- 4 personas con discapacidad han sido detectadas en 3 estructuras deportivas.
- Sexo: 100 % son hombres
- Media edad: 21,3 años.
- Tipo de discapacidad. 50% son personas con discapacidad por enfermedad mental , el 

25% con discapacidad física y el otro 25% discapacidad intelectual.
- Propuestas de mejora:  Incorporar experiencias deportivas e instalaciones mas 

accesibles son los dos ámbitos más votados para fomentar en las estructuras 
deportivas.

EDUCACIÓN 
- 7 estructuras han participado en el diagnóstico (77,8 % tasa respuesta)
- 45 personas con discapacidad han sido detectadas en 7 estructuras.
- Sexo: 17,2 % son mujeres y 82,8 % son hombres.
- Media de edad: 11,9 años.
- Tipo de discapacidad: 63,6% son personas con discapacidad intelectual,

20,5% discapacidad por enfermedad mental, 13,6% personas con
discapacidad física y 4,5 % discapacidad sensorial.

- Propuestas de mejora: Sensibilizar y concienciar en diversidad funcional y
formación específica en actividad físico-deportiva adaptada e inclusiva para
profesionales son los dos ámbitos mas votados para fomentar en las
estructuras de educación.

SOCIAL

No se ha identificado ninguna estructura social a lo largo del municipio de Galdakao
por lo que no han participado a través de la encuesta.

Su participación ha sido mediante de los técnicos de Acción Social de Galdakao que
se les ha enviado la encuesta de personas a población identificada con diversidad

funcional para poder tener su participación en el diagnostico.
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RESUMEN DATOS GENERALES DEL DIAGNÓSTICO

DATOS GLOBALES - PERSONAS

- De las 49 personas con discapacidad detectadas en las estructuras, 15 personas han respondido la encuesta dirigida a
personas. (30,6%)

- La totalidad de personas con diversidad funcional que han respondido a la encuesta son hombres.

- El promedio de edad es de 47 años.

- El grupo de edad más numeroso en esta encuesta ha sido de 41 a 60 años (53,3%), seguido del grupo de 21 a 40 años (33,3%)
y por último el de > 60 años (13,3%). Ninguna persona de 6 a 20 años ha tomado parte de la encuesta.

- 8 de cada 10 personas con diversidad funcional que han respondido a la encuesta son residente de Galdakao.
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RESUMEN DATOS GENERALES DEL DIAGNÓSTICO

DATOS GLOBALES - PERSONAS

- Por tipo de discapacidad, la mayoría de las personas encuestadas tiene una discapacidad por enfermedad mental (80 %).

- Entre los deportes más practicados se encuentran el senderismo (55,6 %) y el montañismo (22,2 %). En menor medida,
también se practica futbol, gimnasia y natación.

- Los deportes más demandados son:

Natación

Montañismo

Senderismo

- Entre las propuestas de acciones que han elegido están:

✔ Ampliar la Oferta de actividades físico-deportivas adaptadas (71,4%)

✔ Ampliar la Oferta de actividades físico-deportivas inclusivas (42,9%)

✔ Contar con personal profesional formado y experimentado en la diversidad funcional y el deporte (28,6%)
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PROPUESTA DE ACCIONES PARA EL MUNICIPO DE GALDAKAO
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 TABLA RESUMEN: PROPUESTA DE ACCIONES para el Municipio de GALDAKAO 

ÁREA DIRIGIDO A ACCIÓN OBJETIVO SUB ACCIONES INDICADORES 
Previas al 

DIAGNOSTICO 
PRESUPUESTO 2024 - 2027 

7.1. 

DEPORTE 

Oferta 
Municipal 
Deportiva Y 
Clubes 
Deportivos 

Inclusión en la 
oferta 

deportiva 

Incorporar Experiencias 
inclusivas deportivas con 
personas con discapacidad en 
las estructuras convencionales 

A través de una inscripción previa 
dirigida a personas con diversidad 
funcional, proponer y coordinar 
encuentros puntuales con aquellas 
estructuras deportivas convencionales 
que lo soliciten. 

Número de 
experiencias 

deportivas inclusivas 
NO 200€ / sesión 

Enero a Junio 
2025  

(Actualizar 
anualmente) 

Personas del 
Municipio 

Jornadas de 
Promoción 

Deporte 
Adaptado 

Valorar una serie de disciplinas 
deportivas adaptadas 
atendiendo las respuestas de 
las personas que han mostrado 
interés 

A través de unas jornadas lúdicas de 
promoción de aprox. 1 hora 
(senderismo) atendidas con personal 
experimentado y cualificado 

Número de Jornadas 
de promoción 

realizadas y número 
de participantes 

NO 
175 € / 
Jornada 

Enero a 
Diciembre 2025  
(Servicio anual) 

Oferta 
Municipal 
Deportiva Y 
Clubes 
Deportivos 

Formación 

Introducir la discapacidad a las 
personas responsables de las 
estructuras deportivas del 
municipio para hacer de sus 
entidades espacios más 
inclusivos. 

Una píldora formativa sensibilizadora 
de no más de 2 sesiones en donde se 
den pinceladas acerca de los diferentes 
tipos de discapacidad, el deporte 
adaptado y sobre una metodología 
inclusiva 

Número de 
responsables que 

han recibido la 
formación 

NO 
1000€ - 
1.200€ 

  Febrero 2025  
(Servicio Anual) 

7.2. 

EDUCACION 

 Centros 
escolares  

Sensibilización 

Incorporar Experiencias de 
sensibilización deportivas con 
talleres específicos y unidades 
didácticas en los centros 
escolares 

A través de diferentes dinámicas 
deportivas coordinar las con aquellos 
centros escolares que lo soliciten 
 

Número de 
sensibilizaciones  

 

NO 
 

300-450€ / 
sesión 

 Octubre a 
Junio 2025  

(Servicio Anual) 

7.3. 

GENERAL 

 
Ayuntamiento  

Informativa / 
Difusión 

 

Ampliar los canales de difusión 
digitales y en papel del 
programa que ya realiza el 
ayuntamiento 

Difundir Video promocional del 
programa por las redes sociales, así 
como carteles y trípticos repartidos por 
los espacios de visibilidad más 
estratégicos del municipio 
(Polideportivo, Kultur, herrri panelak…)  

Número de 
elementos 

publicitarios  

SI 
 

1.000€ – 
1.600€ 

 Octubre a 
Junio 2025  

(Servicio Anual) 

Evento 
Comunitario 

Visibilizar y promocionar del 
programa municipal adaptado 
e inclusivo aprovechando las 
fiestas del pueblo o en algún 
otro evento con gran afluencia 

Stand informativo, stand de 
sensibilización y stand deportivo 
inclusivo 

Número de personas 
atendidas e 

involucradas en 
atenderlo, así como 

el número de 
entidades 

participantes 

SI 
 

1.200€ - 
2.500€ 

Octubre a Julio 
2024-2025  

(Servicio Anual) 
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