Informe de tendencias sobre

PROMOCION DEL DEPORTEEN
PERSONAS INACTIVAS

ABRIL 2025

*fBizkaia




B o ers& inactivas

DIRECCION: Servicio de Deportes de la Diputacion Foral de Bizkaia. Javier de Maria
AUTORIA: Otsp — Kualitate Lantaldea

O. Introduccion y Contexto

1. Analisis y Diagnhdstico

2. Retos presentesy futuros
3. Entrevistas

Contenido del Informe



KIROLBIDE PRO 2025




ﬁBizkaia

foru aldundia

Objetivos de Kirolbide Pro y Metodologia

KROUBIDE
RRO

Generar conocimiento de interés general sobre temdaticas de alto valor
relacionadas con la promocion deportiva en personas inactivas
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Metodologia: > Y (\ﬂ G

0. Thinking Centers

1. Informes Técnicos

2. Jornadas de reflexion conjunta
3. Publicacion anual Kirolbide-Pro
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Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas

El dia 26 de febrero de 2025, a las 10:00 horas, se celebro el primer Thinking Center
en la Direccion General de Deporte de la Diputacion Foral de Bizkaia.

Asistentes:

Grupo de Trabajo:

*  Mari Asun Miranda (Basauri Kirolak)
*+ Antton Garcia (Ermua Kirolak)

* Luis Natividad (Santurtzi Kirolak)

+ Mikel Bringas (Gobierno Vasco)

+ Eneko Macias (Emtesport, SL)

« Omar Pernas (BeUp BEC, Barakaldo)
* M? Luisa Garcia (Sport Studio, SL)

Otros Asistentes:

+ Josune Gorospe (DFB)

« Javier de Maria (Kirolbide Pro, DFB)

+ Diego Fernandez (Kualitate-Otsp, DFB)
* Luis V. Solar (OTSp, Moderador)
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S Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas
PRO

Definiciones técnicas sobre deporte , actividad fisica, ejercicio fisico, inactividad
fisica y sedentarismo.

Deporte: Todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion, organizada
o de otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles”. La LEY 2/2023, de 30 de marzo, de la actividad
fisica y del deporte del Pais Vasco.

Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia.

Ejercicio fisico: Una subcategoria de actividad fisica que es planificada, estructurada,
repetitiva y tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes de la
condicion fisica.

Inactividad fisica: Un nivel de AF insuficiente para cumplir con las recomendaciones
de la OMS.

Sedentarismo: Cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un gasto de
energia de 1,5 METS o menos mientras se esta sentado, reclinado o acostado. La
mayoria de los trabajos de oficina en un escritorio, conducir un automoaovil y mirar
television son ejemplos de comportamientos sedentarios; estos también pueden
aplicarse a las personas que no pueden permanecer de pie, Como gquienes se mueven
en sillas de ruedas.

THINKING CENTERKIROLBIDE PRO 2025
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ANALISIS Y DIAGNOSTICO SOBRE INACTIVIDAD EN EUSKADI

Datos sobre inactividad a Nivel Euskadi

La heterogeneidad en los enfoques de medicion impide una comparacion directa y

precisa de los datos sobre la inactividad.

1.Prevalencia de sedentarismo: Un estudio reciente
muestra que la prevalencia global de sedentarismo en
el Pais Vasco es del 32%, alcanzando el 60% en personas
mayores de 85 anos y el 45% en jovenes de 18 a 29 anos.

2.Inactividad fisica: La prevalencia de inactividad fisica
es del 22% en hombres y del 29.5% en mujeres. En los
hombres jovenes (18-29 anos), la inactividad fisica es del
15%, mientras que en los mayores (mas de 85 anos) es
del 37%. En las mujeres, estos porcentajes son del 17% y
64%, respectivamente.

3.Impacto en la salud: E| sedentarismo es el séptimo
factor de riesgo de muerte en Espana, contribuyendo al
7% de las muertes totales. Las personas activas viven, en
promedio, tres anos mas que las inactivas, con una
mejor calidad de vida y autonomia personal
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https;//espanaactiva.es/wp-content/uploads/2017/06/Informe-observatorio_web.pdf
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Datos sobre inactividad a Nivel Estatal
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La heterogeneidad en los enfoques de medicion impide una comparacion directa y
precisa de los datos sobre la inactividad.

1.Prevalencia de sedentarismo: En Espafia, la prevalencia de
sedentarismo es del 36%, con un aumento significativo en
personas mayores de 65 anos, donde alcanza el 55%.

2.Inactividad fisica: La inactividad fisica afecta al 25% de los
hombres y al 30% de las mujeres. En los jovenes de 18 a 24
anos, la inactividad fisica es del 20%, mientras que en los
mayores de 65 anos es del 40%.

3. mpacto en la salud: El sedentarismo es uno de los
principales factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles,como las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer. Ademas, se estima
que el sedentarismo contribuye al 10% de las muertes
prematuras en Espana.

ANALISIS Y DIAGNOSTICO SOBRE INACTIVIDAD A NIVEL ESTATAL

https.//espanaactiva.es/wp-content/uploads/2017/06/Informe-observatorio_web.pdf 9
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¢Como evitar que mas de un tercio de la poblacién adulta mundial sea inactiva?

Una vez comprobado que el fitness seduce a sus
practicantes, el siguiente paso es dar con la tecla para
evitar que la poblacion sedentaria adulta pase de
representar el 31% al 35% entre 2022 y 2030. McKinsey
estima en 1.800 millones de personas la poblacién
adulta inactiva en todo el mundo en la actualidad.
Para el mercado deportivo supone una oportunidad,
ya que representa un target no atendido, pero a la
vez un riesgo: “Si las nuevas generaciones no se
convierten en mas activas, el mercado relacionado con
la actividad fisica sufrira un retroceso”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los
niveles actuales de sedentarismo podrian provocar
500 millones de nuevas enfermedades no
transmisibles hasta 2030, lo que supondria un coste de
300.000 millones de dodlares (276.819 millones de
euros) para los sistemas sanitarios a nivel global.

ANALISIS Y DIAGNOSTICO SOBRE INACTIVIDAD A NIVEL MUNDIAL

polarizacion-practica-deportiva-crece-gap-entre-fitness-lovers-sedentarismo_18274_102[1].htm 10
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Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas

Los expertos participantes del primer Thinking Center sobre promocion del del
deporte en personas inactivas coincidieron en las siguientes conclusiones:

Puntos clave para facilitar la actividad deportiva en la poblacion inactiva

Tener un mayor

Conocimiento del

entorno

Indagar en las
desigualdades

Analizar la oferta
incompleta del
Deporte Municipal.

Mejorar la
comunicacion con la
ciudadania

J £
Impulsar
planteamientos de
trabajo

transversales

Potenciar los

recreos activos

Potenciar la
creacion de SOAF

[/

/7

Evidenciar los bajos
niveles de fuerza en
los ninos y ninas.

e,

Re-analizar el
abandono del
deporte escolar

1%

Favorecer el Acceso
de nifos y ninas a
centros deportivos,
gimnasios, etc...

11
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Casos de éxito en Bizkaia para combatir el sedentarismo: RUTAS DEL COLESTEROL

Las Rutas del Colesterol son caminos, circuitos y rutas que, sean
oficiales o no, la ciudadania ha adoptado de manera espontanea
para caminar. Esta web del Servicio de Deportes de la Diputacion
Foral de Bizkaia recoge algunas de las rutas de 92 municipios de

Bi zka i a RUTAS DEL COLESTEROL ¢QUE SON? RUTAS MUNICIPIOS GUIA PARA CAMINAR

—

ST e PR el e

El objetivo principal de estas Rutas del Colesterol, es fomentar
habitos saludables y un estilo de vida activo entre la ciudadania -
de Bizkaia. 4 =

COMARCAS MUNICIPIOS

*180 rutas repartidas por todo el Territorio Historico.

* Clasificadas en tres niveles de dificultad y seguridad (baja, media
y alta), longitud, tipo de recorrido, comarca y municipio.

Una herramienta de buUsqueda y filtrado de rutas para la
practica del "paseo deportivo" en funcion de las caracteristicas
requeridas.

*Una plataforma de colaboracién con diversos agentes: personal
técnico municipal, responsables de planificacion o fomento del

deporte, y personal prescriptor de actividad fisica. 12
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Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas

Casos de exito en Bizkaia para combatir el sedentarismo: ERMUA

o de arentac b LYNEE ' o)
En el 2012 ponen marcha el SOAF (servicio de orientacion de la 1; .
actividad fisica), que plantea un cambio de paradigma. Superar los ‘{ \ R ""H A f‘ff’
centros deportivos, para acceder al campo comunitario

Generando dos émbitos de trabajo: | HE&LTHV LIFESTVLE J
> Instalacién deportiva DIET 'T:-I %yi g

> Comunidad. ) FITNESSY/
:‘A} @ /‘
Una de las claves detectadas del sedentarismo esta relacionada ss;s;a \\
con la identificacion de las situaciones marginales. <
L L

THINKING CENTERKIROLBIDE PRO 2025
oI
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Casos de éxito para combatir el sedentarismo: Claves del Plan Territorial de Vias Ciclistas de Bizkaia :

l.Infraestructura Ciclista:

1. Construccion y mejora de vias ciclistas: Nuevas rutas y se mejoraran las existentes para garantizar la seguridad y comodidad
de los ciclistas.

2. Conexion de rutas: Se crearan conexiones entre diferentes municipios y areas urbanas para facilitar el desplazamiento en
bicicleta.

2.Promocion del Uso de la Bicicleta:

1. Campanhas de sensibilizacion: Se llevaran a cabo campanas para promover el uso de la bicicleta entre la poblacion.
2. Educacion y formacion: Programas educativos en escuelas y comunidades para ensefar las ventajas y normas de seguridad
del ciclismo.

3.Seguridad Vial:

1. Medidas de seguridad: Implementacion de senalizacion adecuada y medidas de seguridad en las vias ciclistas.
2. Colaboraciéon con autoridades: Trabajo conjunto con las autoridades locales para garantizar la seguridad de los ciclistas.

4.Sostenibilidad y Medio Ambiente:

1. Reduccion de emisiones: Fomento del uso de la bicicleta para reducir las emisiones de CO2 y mejorar la calidad del aire.
2. Integracién con otros medios de transporte: Facilitar la combinacion de la bicicleta con otros medios de transporte publico.

5.Accesibilidad:

1. Acceso universal: Asegurar que las vias ciclistas sean accesibles para todas las personas, incluyendo aquellas con movilidad
reducida.

THINKING CENTERKIROLBIDE PRO 2025

14



‘tg!ﬁ!fa'a Thinking Center sobre I%romocién del Deporte en personas inactivas

diputacian foral

KROUBIDE
RRO

Casos de exito en UK para combatir el sedentarismo: PARKRUN

¢Qué es Parkrun? Parkrun es un evento comunitario gratuito que se celebra todos los sabados por la
Mmanana. Puedes participar caminando, trotando, corriendo, como voluntario o simplemente como

espectador.

Distancia:S km e b e

*Frecuencia: Todos los sabados por la manana \." has the pOWEI‘
change-llves

Parkrun Junior:

*Distancia: 2 km
*Participantes: Nifios y nifas de 4 a 14 anos y sus familias
*Frecuencia: Todos los domingos por la mafana

Valores de Parkrun: pQﬁj\f Uﬁ

*Positivo: Actitud positiva hacia la actividad fisica.
*Acogedor: Todos son bienvenidos.
sInclusivo: Nadie termina ultimo.

THINKING CENTERKIROLBIDE PRO 2025
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Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas

Casos de éxito en Bizkaia para combatir el sedentarismo: RED DE CAMINANTES

Objetivos:
*Promocion de la salud: Fomentar habitos saludables y un estilo
de vida activo entre los ciudadanos de Bilbao.

B Hiru parke - Tres parques

«Accesibilidad: Ofrecer rutas accesibles y guiadas para personas @jor20 [Me7 EP10500 G166 m
de todas las edades y capacidades fisicas.

*Socializacién: Facilitar la interaccion social y la creaciéon de
comunidad a través de caminatas grupales.
Datos de Interés:

*Participacion: Abierto a todos los bilbainos y bilbainas sin
necesidad de inscripcion previa.

*Rutas: Clasificadas en cinco niveles de dificultad (baja, baja-

L
media, media, alta, muy alta) segun la distancia, tiempo, elevacion DATU INTERESGARRIAK - DATOS DE INTERES HELTZEKO MODUAK - ACCESIBILIDAD fi
. 6 iturri Iblibidean eta 4 komun publiko. 2 parke blosasungarri, Tranbia hasleran; Bilbobus eta Metro Bilbao iblibidean.
y tipo de terreno. Jarlekuak parkeetan. Tranvia al Inicio, Bilbobus y Metro Bilbao en el recorrido
6 fuentes disponibles y 4 bafos publicos en el recorrido
2 parques biosaludables. Bancos en cada parque ALTERNATIBAK - ALTERNATIVAS
. - . . . s Lotura 6. eta 10. Ibiibidearekin.
*Duracion y Pasos: Se recomienda realizar un minimo de 7.000 LURZORU MOTA - TIPO DE TERRENO Conexion con ruta 6 y 10
pasos diarios, tratando de alcanzar los 10.000. COMNES 0T Ctr GOl

Acera blen pavimentada

*Accesibilidad: Las rutas estan disenadas para ser accesibles

mediante transporte publico como Bilbobus y Metro Bilbao. 6



ﬂBizkaia

foru aldundia
diputacion foral

KROUBIDE
RRO

Thinking Center sobre Promocion del Deporte en personas inactivas

Casos de exito en Bizkaia para combatir el sedentarismo: VIDA ACTIVA

Objetivos:
*Equilibrio fisico y salud: Mantener un equilibrio en la condicién fisica y la salud, ayudando
a afrontar mejor el proceso de envejecimiento.

«Adherencia a la actividad fisica: Fomentar la participacion continua en actividades fisicas
entre personas mayores de 60 anos.

sInclusién social: Promover la interaccion social y la inclusidn a través de actividades
grupales.

Datos de Interés:

*Frecuencia: Actividades orientadas a mayores de 60 afos y programadas dos veces por

semana, con sesiones de 1 hora de duracion.

*Variedad de Actividades: Incluye acondicionamiento fisico general, actividades Iudicas,
deportivas, de ritmo y actividades en piscina.

*Monitores Especializados: Las actividades son guiadas por monitores especializados en
personas mayores.

KIROLBIDE PRO 2025

*Accesibilidad: Las actividades se realizan en diferentes polideportivos y parques de Bilbao,
facilitando el acceso a todos los participantes.

17
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Los principales retos para el fomento del deporte en personas inactivas

1.Mediciéon de datos homogénea : Necesitamos datos homogéneos de medicion para poder acometer el reto de
retos y medidas corretoras.

2.Barreras psicolégicas: Muchas personas inactivas pueden sentir falta de motivacién, miedo al fracaso o baja
autoestima, lo que les impide iniciar actividades deportivas.

3.Acceso y disponibilidad: La falta de instalaciones deportivas accesibles y programas adecuados puede ser un
obstaculo significativo. Es esencial crear espacios inclusivos y accesibles para todos.

4.Educacidén y concienciacién: Es necesario aumentar la conciencia sobre los beneficios del deporte para la salud
fisica y mental.

5.Apoyo social: La falta de apoyo de familiares y amigos puede desmotivar a las personas inactivas. Crear
comunidades y grupos de apoyo puede ser crucial para fomentar la participacion.

6.Adaptacion de actividades: Ofrecer actividades deportivas adaptadas a diferentes niveles de habilidad y condiciéon
fisica es fundamental para que todos puedan participar y disfrutar del deporte.

7.Conectar con las motivaciones Intrinsecas : Factores internos que impulsan a las personas a participar en
actividades deportivas por el placer y la satisfaccion que estas les proporcionan.

KIROLBIDE PRO 2025

8.Politicas y programas: Implementar politicas publicas y programas que promuevan la actividad fisica y el deporte
inclusivo es esencial para superar estos retos.

19
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Retos planteados para fomentar la Promocion del Deporte en personas inactivas
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K'R%g'DE 1. Medicion de datos homogénea

KROLBIDE KROUBIDE
ERO RRO

O

Factores clave: l

‘Establecer estandares comunes: Crear un | ,
sistema de medicion estandarizado para recopilar
datos sobre la actividad fisica y el sedentarismo.

‘Tecnologia y herramientas: Utilizar tecnologias
como aplicaciones moviles y dispositivos de

0 ieguimi,ento para obtener datos precisos Yy G R
S OMogeneos. =

O el . e el .

o *Colaboraciéon interinstitucional: Fomentar Ia G RSO

Ll colaboracion entre instituciones de salud, £ i
% educacion y deporte para compartir y comparar @
5 datos de manera efectiva

ad

X
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Retos planteados para fomentar la Promocién del Deporte en personas inactivas
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2. Barreras Psicologicas

Factores clave:

*Programas de motivacion: Desarrollar programas que aumenten
la motivacion y la autoestima, como talleres de coaching y grupos
de apoyo.

*Educacién emocional: Incluir la educacién emocional en las
actividades deportivas para ayudar a las personas a manejar el
miedo al fracaso y la baja autoestima.

\\//
\Q. ‘Deporte inclusivo: Promover el deporte inclusivo para reducir las
: barreras psicoldgicasy mejorar la confianza

KIROLBIDE PRO 2025
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Retos planteados para fomentar la Promocién del Deporte en personas inactivas
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3. Acceso y Disponibilidad

o e -
E o ¥
— O
& ||| | &
Factores clave: == 0[0]
. | | o | M) (e, "
‘Infraestructura accesible: Asegurar que las instalaciones N A | @
deportivas sean accesibles para todos, eliminando barreras ;, o & "“ IL_VOO

‘Programas comunitarios: Crear programas deportivos en
comunidades locales para facilitar el acceso a actividades
fisicas.

‘Transporte y logistica: Mejorar el transporte publico y las
rutas de acceso a las instalaciones deportivas.

arquitectonicasy proporcionando equipamiento adaptado. 4 \. — S
_ﬂ:‘— ofo _27'—
) | ;
p | 4 =
D.J
)
X

KIROLBIDE PRO 2025
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Retos planteados para fomentar la Promocion del Deporte en personas inactivas
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4. Educacion y Concienciacion

Factores clave:

Campanas de sensibilizacién: Lanzar campanas
de concienciacion sobre los beneficios del deporte
para la salud fisica y mental.

‘Educacion en escuelas: Integrar la educacion
fisica y la importancia del deporte en el curriculo
escolar desde una edad temprana.

‘Referentes y ejemplos: Utilizar ejemplos de
personas referentes que han mejorado su calidad
de vida a través del deporte.

KIROLBIDE PRO 2025
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Retos planteados para fomentar la Promocién del Deporte en personas inactivas
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5. Apoyo Social

Factores clave:

‘Redes de apoyo. Crear redes de apoyo y
comunidades deportivas que fomenten Ila
participacion y el compromiso.

*Eventos y actividades grupales: Organizar eventos
deportivos y actividades grupales que promuevan la
interaccion social y el companerismo.

‘Involucrar a la familia y amigos: Fomentar la
participacion de la familia y amigos para
proporcionar un entorno de apoyo y motivacion

KIROLBIDE PRO 2025
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6. Adaptacion de actividades

Factores clave:

‘Diversidad de actividades: Ofrecer una
variedad de actividades deportivas adaptadas
a diferentes niveles de habilidad y condicion
fisica.

Formacién de entrenadores: Capacitar a los
entrenadores en técnicas de adaptacion y en
el uso de equipamiento especializado.

«Evaluacién individual: Realizar evaluaciones
individuales para adaptar las actividades a las
necesidades especificas de cada persona

KIROLBIDE PRO 2025
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Retos planteados para fomentar la Promocion del Deporte en personas inactivas
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7. Motivaciones Intrisecas : La SDT o teoria de |la aqutodeterminacion

“Los contextos que apoyan la autonomia, la competencia, y el relacionarse fomentan una mayor
internalizacion e integracion que los contextos que frustran la satisfaccion de esas necesidades”.
Richard Ryan y Edward Deci (2000).

Esta teoria se centra en las necesidades Autonomia — Competencia - Relacion

psicologicas innatas y los factores que
fomentan la  motivacion intrinseca, el
desarrollo personal y el bienestar. Las tres

necesidades son:
Necesidades Psicoldégicas innatas

conectado y apoyado por los demas.

§ T.Autonomia: La necesidad de sentir que uno

N tiene control sobre sus propias acciones y

8 decisiones.

" 2.Competencia: La necesidad de sentirse

a eficaz y capaz de realizar tareas. Base de la automotivaciony de la
0 3.Relaciones: La necesidad de sentirse integracion de la personalidad
&

X

Richard M. Ryan and Edward L. Deci. Profesores de la Universidad de Rochester (NY USA) 26
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7. Motivaciones Intrisecas : La SDT o teoria de la qutodeterminacion

Tipo de motivacion Regulacion Proyeccion Efecto

La representacion muestra, de
forma explicita que el maximo
motivacional estd reservado, en

exclusiva para la  vertiente Poblacién No motivacién No No
intrinseca, que conforma un sedentaria regulacion Proyeccion
departamento estanco e

inaccesible a las motivaciones
extrinsecas.

T - T TTT T EEEEEEEEEEEE ST
@ Manifiesta, también, la posibilidad -
g de las motivaciones extrinsecas Poblacién Motivacién extrinseca § l
x de aumentar su nivel, pasando activa g
- progresivamente del rango de 5
0 “externas’, hasta el de £
X “integradas”. 2 Cognitivo
Q z Afectivo
i De conducta

Interpretacion grafica de la SDT (Luis V. Solar 2020), a partir del estudio “Teoria de la Autodeterminacion: una revision tedrica” de J. B. Stover,
F. E. Bruno, F. E. Uriel y M. Fernandez (2017). 27
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Retos planteados para fomentar la Promocion del Deporte en personas inactivas
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7. Motivaciones Intrisecas : Deporte praxis / Deporte escolar

En el deporte praxis la necesidad psicolégica de autonomia esta mas satisfecha que en el|
deporte escolar, ambito que podria tener mayor grado de influencia heteronémica, o
gue induce a pensar en una importante aportacion de motivacion intrinseca. :

Autonomia

La doble orientacion - tarea o ego-, toma distinto signo en el deporte praxis: la,
superacion de rivales pierde todo tipo de consideracion, mientras manUenel
relevancia la superaciéon de obstaculos o la realizacién de tareas de cualquier,
complejidad. 1

Competencia

La necesidad de relacion entre las personas toma distintos modos y apariencias con la,
evolucion de la personalidad: la cuadrilla a los quince anos no tiene el mismo rol que a IosI
setenta, pero en ambas edades es precisa, tanto en mujeres como en hombres de.
cualqwer status social. I

Relacion

DEPORTE PRAXIS / DEPORTE ESCOLAR
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8. Politicas y programas

actividad fislca en el serviclo de
salud.

conclenclar a la soclsdad.

1 2 3 4
.
Factores clave: Comunicaciony Medio ambiente ) ) y
- g Atencion y educacion Educacion
educacion social Acclones para conjugar sl disfrute y saniba ria
L 4 . regpato del medio natural, madiants Actividad flelca diarla y ragular
d Est rateg Ias na C|o n a Ies. I I N p | e I N e n ta r gggrulslzaTDT:r:D:Iﬁ;met. para actividadas falcaz. Evaluaelon y recomendaclon de @n log centras sdusaivos.

estrategias nacionales como la Estrategia
Nacional de Fomento del Deporte contra 12 5

el Sedentarismoy la Inactividad Fisica. Deporte En el trabajo
parstoass s parsons. Opciones para promover tora ve oion ol

ssdentarisme.

actividad fisica

M mugiment 6

Programas para mujeres
pertsona aktlboak 9 P !y

‘Incentivos y subvenciones: Ofrecer
incentivos 'y subvenciones para |la 1
Creacion de programas deportivos Programas
inclusivos. comumanos

Inictativas para que haya mag
mujeres activas.

> video
«Colaboracion intersectorial: Fomentar la
colaboracion entre diferentes sectores, 10 9 8 7
como salud, educacion y urbanismo, para fransporte Disefo wbano o : Turismo s;emcios sociales
Medidas faclitadoras |mputear sl Aprovachar las

oportunidadss que I3
actividad Neica ofrece
para I8 Intsgracion aocial.

turlamo activo.

promover la actividad fisica.

Conglderando el accaso
seguro y equitative a la
actividad felca, para todas
la8 pereonas.
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Entrevista a Marian Ispizua

!

“La edad deja de ser un limite para la practica deportiva’

Marian Ispizua Uribarri

Profesora titular de la Universidad del Pais Vasco /Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU).

*Profesora titular de la UPV-EHU.

*Miembro de Kait.

*Miembro del Grupo de investigacion Credei-Civersity de la UPV-EHU.

*Tesorera y Vocal del Comité Territorial de sociologia..

*Vocal de la Junta directiva de la Asociaciéon Espanola de Investigacion Social aplicada al Deporte ( AEISAD ).

*Miembro del Comité Antiviolencia en el deporte del Gobierno Vasco.
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Entrevista a Marian Ispizua

Guidn de |la entrevista

1. Introduccion

» Pregunta: ;Podria contarnos brevemente sobre su trayectoria profesional y
como llegd a especializarse en Sociologia Urbana, Sociologia del Ocio y el
deporte, y Metodologia de Investigacion social?

2.Sociologia del Ocio y el Deporte

> Pregunta: ; Qué tendencias ha observado en los habitos deportivos y de ocio en
los Ultimos anos, y coOmo cree que estas tendencias impactan en la sociedad?
¢Podria compartir algun caso de éxito en la promocioén del deporte?

3. Metodologia de Investigacién Social

» Pregunta: ; Qué metodologias de investigacion considera mas efectivas para
estudiar los habitos deportivos y la violencia en el deporte, y por qué? ¢ Podria
mencionar algun estudio relevante que haya realizado?
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Entrevista a Marian Ispizua

Guidn de la entrevista

4. Proyectos con la Administracion

> Pregunta: ;Podria compartir algunos ejemplos de proyectos en los que ha trabajado con la
administracion para promover el deporte y reducir la inactividad fisica? ¢Cuales fueron los
resultados obtenidos?

5. Violencia en el Deporte

> Pregunta: ; Cuales son las principales causas de la violencia en el deporte y qué medidas cree que
son necesarias para prevenirla? ¢Ha trabajado en algun proyecto que haya abordado este
problema con éxito?
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Entrevista a Marian Ispizua

Introduccion

Pregunta: . Podria contarnos brevemente sobre su trayectoria
profesional y como llegd a especializarse en Sociologia Urbana,
Sociologia del Ocio y el deporte, y Metodologia de Investigacion social?

Estudié sociologia porgue me atraia el urbanismo, que era cosa de
familia, y cuando acabe la carrera, me quede en la Universidad de
Deusto con una beca de investigacion del Gobierno Vasco, y empecé a
colaborar con JIl. Ruiz Olabuenaga, referente en metodologia de
investigacion social a nivel estatal, y asi comencé a especializarme en
meétodos e investigacion empirica. El proyecto de investigacion que
presenté al Gobierno Vasco trataba sobre rentabilidad social de
equipamientos deportivos, y la parte empirica se centro en el estudio de
la margen izquierda, subvencionando el trabajo de campo los servicios
de deporte de Sestao, Barakaldo, Santurtzi y Portugalete, con el apoyo
de KAIT. Hablamos de los ahos 90 del siglo XX y la sociologia del deporte
era un area incipiente, y comenzaban los primeros estudios sobre
Habitos deportivos liderados por M. Garcia Ferrando de la Universidad de
Valencia, con las encuestas sobre Habitos deportivos de los espanoles
del CIS.

Dos afios después me incorporé a la UPV/EHU, y siempre he impartido
asignaturas relacionadas con la metodologia de la investigacion social,
pero me siento orgullosa de que durante unos anos se impartiese la
asignatura de Sociologia del Ocio y el Deporte (que se imparte en pocas
facultades de Sociologia ya que ha estado ligada a los INEFs), ya que ha
sido junto con los equipamientos mis areas de investigacion
fundamentales.
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2. Sociologia del Ocio y el Deporte

KIROLBIDE
PRO > Pregunta: ;Qué tendencias ha observado en los habitos deportivos y de
ocio en los Ultimos anos, y cOmo cree que estas tendencias impactan en la
sociedad? ;Podria compartir algun caso de éxito en la promocion del
deporte?

El gran éxito es la practica deportiva en todos los grupos poblacionales.
Antes el deporte era un habito fundamentalmente de *hombres jovenes”.
Hoy en dia esto no es asi. Hacemos deporte hombres y mujeres, jovenes y
mayores, y mas aun si hablamos de actividades deportivas o ejercicio fisico.
El gran cambio se ha producido por la incorporacion de las mujeres a las
practicas deportivas y por la fidelizacion del conjunto de la poblacion a ellas:
una vez que se adquiere el habito este por lo general se mantiene a lo
largo del ciclo vital. Igual se cambia de actividad, pero se sigue haciendo
actividad fisica.

Hoy en dia se ha conseguido que haya actividades diferentes que se
adaptan a las caracteristicas personales de todos y cada una de nosotras. Si
alguien quiere hacer actividad fisica puede encontrar algo que le llene.
Hasta si lo que quieres es salir a pasear o correr puedes hacerlo no solo en
solitario, sino también en grupo, ya que existe la actividad como oferta
tanto publica como privada. La edad, asi como otras caracteristicas
sociodemograficas han dejado de suponer un limite. “La actividad fisica y el
deporte es algo que tiene mucho de social, pero cada vez es mas adaptable
a las necesidades personales de cada individuo. Hoy en dia |la practica de
actividad deportiva es mas individual, mas heterogénea (adaptable) y mas
recreativa de modo que se puede seguir practicando en las diferentes
circunstancias y etapas de la vida

KIROLBIDE PRO 2025
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3. Metodologia de Investigacién Social

> Pregunta: Qué metodologias de investigacion

considera mas efectivas para estudiar los habitos
deportivos y la violencia en el deporte, y por qué?
¢Podria mencionar algun estudio relevante que haya
realizado?

Depende de los objetivos de la investigacion. Si
gqueremos obtener informacion sobre los habitos
generales de |la poblacion, sin duda lo mejor sera utilizar
metodologias cuantitativas y entre ellas la encuesta a
una muestra representativa de la poblacion objeto de
estudio; si se quiere obtener resultados comparativos
deberemos repetir o adaptar el protocolo de recogida de
datos; si queremos profundizar en algun aspecto
concreto del fendmeno, las metodologias cualitativas
(entrevistas u observacion) pueden ser mas adecuadas.
Si queremos que la poblacion participe en la
planificacion pueden ser metodologias participativas,....
Habra que adaptarse a cada situacion.

En cuanto a estudios concretos estoy orgullosa del
ultimo realizado para el servicio de Deporte de la
Diputacion de Bizkaia, sobre “20 anos en la evolucion de
los Habitos deportivos en Bizkaia”, el trabajo realizado
para hacer comparables datos recogidos en el ano 2001,
con los recogidos en 2020, supuso un reto metodologico,
pero creo que |los resultados merecieron la pena.
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4. Proyectos con la Administracion

» Pregunta: ; Podria compartir algunos ejemplos de proyectos

en los que ha trabajado con la administracion para promover
el deporte y reducir la inactividad fisica? ¢Cuales fueron los
resultados obtenidos?

Creo que los diversos estudios realizados para la Diputacion
de Bizkaia han facilitado un mayor conocimiento de la
realidad a las distintas administraciones y esto ha
potenciado la planificacion de servicios y campanas que han
permitido promover el deporte y sobre todo reducir la
inactividad fisica al detectar aquellos grupos poblacionales a
los que deberian dirigirse los mayores esfuerzos. También
participé en el grupo de trabajo del plan Aktibili, del
Gobierno Vasco, asi como he colaborado con otros grupos a
nivel nacional.

Dentro de mi labor en el Comité contra la Violencia en el
deporte del Gobierno Vasco también se llevaron (y se llevan)
a cabo diversos proyectos que facilitan la practica de deporte
de los mas jovenes mediante campahas que promueven las
medidas para potenciar la inclusion y acabar con conductas
gue hacen gue haya nifnos, ninas y jovenes que abandonan
por sentirse excluidos o rechazados por las conductas de
otros u otras. En este momento, desde el Comité, (aunque
este se encuentra en proceso de adaptacion a la Ley vigente)
también se esta trabajando en proyectos contra la violencia

de género en el deporte
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5. Violencia en el Deporte

> Pregunta: ;Cuadles son las principales causas de la violencia en el deporte y qué medidas cree

gue son necesarias para prevenirla? ¢Ha trabajado en algun proyecto que haya abordado este
problema con éxito?

Cuando se habla de violencia en el deporte en general no nos referimos propiamente a la
violencia en el deporte, sino a aquellas situaciones que rodean al deporte en las que se producen
actitudes o hechos violentos: los asistentes a un partido que se pelean, el publico que insulta a
jugadores o arbitros, el padre o madre que insulta a un contrincante de su hijo o hija, etc. Yo soy
partidaria de la tolerancia "0" ante este tipo de comportamientos, pero sé que es dificil
erradicarlos, muchas veces por su imposibilidad por tipificarlos (¢un “insulto leve” en un
momento de estrés es violencia?), por su dificultad para detectarlo a tiempo, e incluso para
denunciarlo, pero creo que la educacion es uno de los factores clave. Y otro es la implicacion de
los medios de comunicacion, gue muchas veces sirven de altavoz e indirectamente pueden
potenciar este tipo de comportamientos. En este sentido me gustaria destacar dos trabajos en
los que he participado: uno , que tuvo lugar hace ya bastantes anos, que fue la creacidn de un
decalogo de comportamiento para jugadores y espectadores de deporte escolar, realizado para
Kirolalde (Comision contra la violencia en el deporte del Gobierno Vasco) , asi como su difusion
con la realizacion de una campana especifica realizada en toda Euskadi, y otro trabajo es otra
investigacion realizada junto con Juan Aldaz, companero de la UPV/EHU , titulado “Diagndstico
Yy propuestas co-creadas para la lucha contra la violencia en el deporte en Euskadi: un reto
complejo” en el que realizamos numerosas entrevistas grupales y en el que participaron
numerosos actores (gestores/as, Ertzaintza, deportistas, arbitros/as, etc.) abordando distintas
aristas del problema.
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