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DIMA. INDUSI

ESKALADA JASANGARRIA -SCALADA SOSTENIBLE

Eskalada
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M ITA . Natura-ingurunea zaindu eta ahalik eta inpaktu txikiena . Preservar el medio naturaly crear el menor impacto posible.
=5 sortu.

. La escalada en roca esta reqgulada y debemos respetar las
. Arroka-eskalada erregulatuta dago, eta gune bakoitzeko restricciones de cada zona.
murrizketak errespetatu behar ditugu.
. Respeta las zonas habilitadas para aparcar.
. Aparkatzeko egokitutako guneak errespetatu.
. No utilices musica y no grites a tu companero/a si no es por
. Ez erabili musika-bozgorailurik, eta ez oihukatu zure kideari, motivos de seguridad.
segurtasun-arrazoiengatik ez bada.
. Para hacer tus necesidades, alejate del sector, cava un hoyoy
. Kaka egiteko, urrundu, egin zulo bat eta eraman papera. llevate el papel

. Saiatu sektorea zegoena baino garbiago uzten. . Procura dejar el sector mas limpio de lo que estaba.
. Ez piztu surik eta errespetatu ingurua. . No prendas fuego y respeta el entorno.

. Bide berriak ekipatzeko, baimena eskatu Bizkaiko Foru . Para equipar nuevas vias, pide permiso a la Diputacion Foral de
Aldundiari eta material homologatua erabili. Bizkaia y utiliza material homologado.

. Ez aldatu hormetako ingurune naturala, segurtasun- . No alteres el entorno natural de las paredes, si No es por
arrazoiengatik ez bada. motivos de seguridad.

10. Tokiko dendetan erosi. 10. Apoya el comercio local.

SEGURTASUN-AHOLKUAK CONSEJOS D
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PARTNER CHECK BILKURAK REUNIONES

Eskalatu aurretik, egin beti soka- Ez erabili jaisteko mosketoiak edo uztaiak, Egin maniobra soka uztaitik segurtasunez
kideen segurtasun elementu guztien jaisten azkena ez bazara. pasatzeko, baina inoiz sokatik askatu
egiaztapena. gabe.
No utilices el mosqueton o anillas de
I N DUSI . SE KTOREAK / S ECTO R ES Antes de escalar, realiza siempre la descuelgue si no eres la ultima persona Realiza la maniobra de pasar la cuerda por
Sektore eta bide guztien comprobacion de todos los elementos de en bajarte. la anilla con seguridad, pero sin quedarte
informazio eguneratua: seguridad de la cordada. suelto de la cuerda en ningun momento.

ESKOLA ERMITA HARROBI

1 - Indusi 3om JS13 4 1 - Nala 3om JS10 4 1 - Garaio 20m /5 4+

2 - Zamakola 3om /13 4 2 - Shisha 3o0m /10 4+ 2 - Baltzola 3om /8 4+

3 - Gibeltar 25m /5'5 4 3 - Argi 3om /10 4 3 - Karlistaleku 3om /11 5 .‘

4 - Jentilzubi 3sm /8+7 4 4 - Garbi 3om /10 4 4 - Lorazain fidela 40m JS14 6a \Ej iﬁrka"“éifc?fem

Nudo de
5 - Axlor 3om 7+ 4 5 - Confia 40m /11 6a+ >y . | encordamiento
Informacion actualizada de 5
6 - Kobalde 3o0m /13 4 6 - Seigarren solairua 4o0m 11 6b todos los sectores y vias:
o~ Aseguramendu . _ _ _
/ -Kobagane  30m /11 4 7 - Sertxifi 35m S 6a B inguratze puntu dependente diuen bl
Sistema de
8. Laminategi 15m /6 5+ A
2026. urtean Bizkaiko Goimendi Eskolak En el ano 2026 Bizkailko Goimendi Eskola
- Abaro 20 m 0 ;

Indusiko karsteko Eskalada Eskola ekipatu ha equipado la Escuela de Escalada del 9 79 > «BiZkaia k,V\lA % <y skl Goimani Eskol
du. Ez ahaztu, segurtasunez eskalatu eta karst de Indusi. No lo olvides, escala con 10 - Harrobia 20m /7 5+ fou o |f°B‘Uf S e S

Cuerda

errespetatu ingurune baliotsu hau. seguridad y respeta este valioso entorno.




