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DOCUMENTO SOBRE PSICOMOTRICIDAD Y ATENCIÓN TEMPRANA PARA LAS 

FAMILIAS. 

NEREA MARTINEZ SALSAMENDI Y ALVARO BEÑARAN ARANZABAL. 

MIEMBROS DE LUZARO, ESCUELA DE PSICOMOTRICIDAD. 

 
 

 En el inicio de la vía, en los primeros 2 años fundamentalmente todas las experiencias se 
viven en el cuerpo y quedan reflejadas en él.  

 

 No hay capacidad de pensar todavía, apenas hay palabra. Lo vivido se recoge en el cuerpo y 
se canaliza a través del cuerpo. 

 

 Y ¿Qué hacen los niños y las niñas para elaborar y hacer frente a eso que les sucede en los 
inicios de la vida? ¿Cuáles son las herramientas básicas? 

- La acción, el movimiento. 
- Y a partir de los 15-18 meses, el juego. 

 

 Por muy limitada que sea la acción y el movimiento, siempre habrá una posibilidad.  
- Y sobre todo si hay presencia adecuada de un adulto que valora y facilita esa 
posibilidad. 

 

 Los primeros movimientos y acciones del bebe son biológicos, reflejos y mecanismos que la 
especie humana tiene. El bebe es un organismo que lucha por sobrevivir.  

- Un organismo que espera que una persona adulta de su especie le cuide y 
posibilite esa supervivencia. 

 

 Pero cuando esa supervivencia está en peligro o está atravesada por dificultades… ¿Qué 
hacer? ¿Cómo hacer? No es fácil… y lo sabéis mejor que nosotr@s… 

 

 ¿Cómo ayudar al bebe o el niño o a la niña? ¿Qué podemos hacer? 
 

No es fácil… lo sabéis bien… 
 

Las dudas, el dolor, la inseguridad, la tristeza, incluso la rabia… la necesidad de buscar 
explicaciones, incluso buscar/sentirse responsables, culpables… emociones y sentimientos 
incontrolables… 

 
Que difícil jugar, disfrutar, cuando algo excesivo y agresivo nos ha atacado en la vida… 

 

 Y, sin embargo, ahí está ese pequeño ser… ¿Cómo ayudarle, acompañarle? ¿Y como ayudar 
y acompañar a quienes tienen que ayudarle y acompañarle en cada minuto de su vida 
diaria? 

 

 De esto es de lo que debe tratar la Atención Temprana cuando aparecen las dificultades en 
la vida del bebé o niñ@ pequeñ@. 
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 Y van a aparecer las diferentes posibilidades de ayuda, necesarias para garantizar esa 
supervivencia y mejorar en lo posible, su calidad de vida, del bebé/niñ@ y de la familia que 
le cuida. 

 

 Y dentro de esas posibilidades de ayuda queremos situar la práctica psicomotriz, con el 
objetivo dar algunas respuestas a esas dificultades. 

 

 Sabemos que acciones como arrastrarse, rodar, balancearse, ser arrastrado, girado, 
balanceado… siempre y cuando sean fuente de sensaciones de placer y sean acompañados 
por la mirada tranquila y placentera de un adulto que comparte ese placer… van a permitir 
que el bebé, el niño o la niña accedan a la sensación de sí, a construir bases de seguridad y 
vivencias de unidad, ser uno o una, que le van ayudar a poder ser sujeto de su persona, ser 
sujeto de sus dificultades y de sus capacidades. 

 

 Por lo tanto, se trata de cómo ayudar a la posibilidad de acceder al placer de vivir su cuerpo, 
su movimiento, sus acciones en suficiente seguridad y con sensaciones agradables, placer, 
compartidos por adultos que le permiten ser sujetos de sus dificultades y sus capacidades. 

 

 La primera construcción de una identidad básica es una construcción a nivel del cuerpo. 
Acceder a la sensación de “ser uno”. Y esto viene facilitado por los cuidados afectivos y 
corporales de un adulto que permite que el bebé acceda al placer de la acción y el 
movimiento, constructores de identidad y unidad psicosomática. 

 

 En este ámbito se sitúa nuestra práctica. 
 

 La práctica psicomotriz está centrada en trabajar sobre los efectos de dificultad (en la 
integración psicosomática de su ser) que diferentes factores han creado en el desarrollo del 
infante. 

 
 

PRESENTACION DE LA PRÁCTICA PSICOMOTRIZ 

 

 La sala de psicomotricidad es un lugar preparado para que los niños y las niñas puedan 
acceder al deseo… Y a partir de ahí… actuar, moverse, jugar. 

 

 Un lugar que ha preparado una persona adulta que desea que el niño o la niña puedan 
amortiguar la angustia o malestar que les producen las dificultades vividas en su 
desarrollo, de manera que pueda expresar su propio deseo de actuar, no 
teniendo que estar sometido a la necesidad de crear defensas o reacciones ante 
el exceso de miedo o inseguridad que le invaden.  

 

 Es un espacio de seguridad física y psico-afectiva, en donde l@s niñ@s van a encontrar unos 
materiales y, sobre todo, un adulto formado intensa y específicamente para 
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poderles acompañar en sus acciones y juegos, a través de los cuales van a 
expresar sus dificultades, deseos, miedos, etc. 

 
Un acompañamiento a ese mundo arcaico, en el que son las vivencias corporales 
y las sensaciones y emociones vividas quienes habitan el psiquismo del infante. 
Van a ser las capacidades y actitudes de escucha, juego y acogimiento de las 
expresiones de cada niña y niño, lo que va a permitirles contener sus angustias y 
malestares, de manera que puedan crear nuevos recursos propios con los que 
hacer frente a las dificultades que han surgido en su vida. 
 
 
 

 
A continuación, vamos a hablar sobre la sala de psicomotricidad y su sentido: 

 

 Espacios, materiales y actitudes. 
 

i. Espacios 
 

1. La sala de psicomotricidad dispone de diferentes espacios que 
permiten acoger la globalidad de la acción infantil: espacios para 
la ACCIÓN SENSORIO-MOTRIZ, para la ACCIÓN SIMBÓLICA y para 
la REPRESENTACIÓN PLÁSTICA. 
El lugar de LA ACOGIDA Y LA DESPEDIDA va a ser el marco que va 
a contener y dar estructura al desarrollo de la sesión, que s va a 
desarrollar en un “nivel simbólico” en donde la realidad exterior y 
sus efectos van a poder ser enfrentados desde una adecuada 
distancia” 
 

 
ii. Materiales 

 
1. Cada uno de los espacios mencionados cuenta con materiales 

para que el niño o la niña INVESTIGUEN, EXPLOREN y 
EXPERIMENTEN, expresando su mundo interno y encontrando 
recursos para su elaboración y creación de nuevos recursos con 
los que acceder a situaciones de mayor bienestar. 

2. En el espacio en que se realizan los rituales de acogida y 
despedida hay una alfombra o un banco que cumplen la función 
de acoger y contener al niño o a la niña. 

3. A través de la acción motriz, el niño o la niña actúan en 
movimiento y sienten. Para ello hay un espacio en el que se vive 
el dominio, la conquista. En este espacio se trabaja en tres 
planos: vertical, horizontal e inclinado. A través de dos tipos de 
materiales: material blando y material duro. 
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- El material blando se compone de colchonetas de distintas 
medidas, grosores, formas… quitamiedos, bloques de goma 
espuma, etc. Este material cumple las funciones de cogida, 
envoltura, placer… amortiguan las caídas y protegen la zona. 

- El material duro es aquel que no se modifica y que por tanto 
aporta un principio de realidad; una estructura para apoyarse 
para saltar, una estructura para trepar, etc. Todo este material 
favorece la acción del niño: caídas, saltos, etc. 

4. El juego y las acciones de carácter simbólico se pueden 
desarrollar a través del material polivalente que tiene 3 
características esenciales: es transformable, maleable y se adapta 
a la función del niño y de la niña. Es decir, es un material que 
permite al infante hacer su propia transformación simbólica. En 
este espacio se encuentran bloques de goma espuma de 
diferentes formas y tamaños, telas, cuerdas, palos de goma 
espuma, peluches, etc. Se trata de elementos que permiten que 
el niño o la niña jueguen “como si” e invistan el material de 
diferentes significados.  

5. En el espacio para la representación se encuentran: lápices, 
pinturas, folios, plastilina, bloques de madera, etc. Que permiten 
realizar acciones de dibujar, construir, modelar, etc. de manera 
que se produce el enriquecimiento de las posibilidades de 
representación del mundo psico-afectivo del infante. De la 
vivencia de las sensaciones, emociones, movimientos, a los 
diferentes niveles evolutivos de representación simbólica y 
plástica. 
Se trata de que cada niña y niño encuentre los medios propios 
con los que poder “poner imagen o nombre” a lo que le pasa, a lo 
que siente, y que ocupa, produciendo diversos efectos 
distorsionadores, su ser, sus relaciones y su vida cotidiana. 

 
 

iii. Actitudes 
 

 
- El objetivo de que cada niño o que cada niña sienta que en ese lugar puede expresarse como es, 
como se siente, sin ser juzgado ni evaluado. 
 
- Una sala en la que no centrarse en sus limitaciones y dificultades. Sino partir de lo que sabe y 
puede hacer. 
 
- Un lugar de seguridad física y psíquica. 
 
- Un lugar en donde poder ser sujeto de su acción y no objeto de la acción del otro. 
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- Un lugar en donde poder expresar lo que ”verdaderamente es” y no tratar de ser lo que “el otro 
desea que sea”. Hay, por ejemplo, niñ@s de 10 años que lo que realmente desean es estar 
envueltos en una tela y ser acompañados como un bebé (“envoltura maternante”), porque algo 
en sus primeros momentos de la existencia no le ha permitido sentirse acogido, sostenido, 
envuelto… y hasta que no consigan acceder a esa vivencia de una manera suficientemente 
placentera, siempre irán por el mundo llenos de inseguridad, desconfianza y miedo… 
- Y junto a esa “envoltura maternante”, encontrar la actitud del psicomotricista de “autoridad 
estructurante”, de manera que el infante encuentre un adulto con una identidad sólida, estable y 
coherente, que le permita sentirse contenido y en seguridad. Permitiéndole poner en juego la 
construcción de su propia identidad, apropiándose de su imagen en el espejo de esa mirada 
acogedora y estructurante del adulto que le acompaña 

 
 
LA ESCUCHA del niño o de la niña es lo más importante. 
No trabajamos con métodos cerrados ni ejercicios dirigidos: “tienes que hacer esto así, o  hay que 
hacerlo de otra manera, y  lo otro así…” 
No hay una única forma de acompañar. Habrá niños que necesiten unas respuestas y otrs, otras 
diferentes… lo importante es reconocer al niño o a la niña en su INDIVIDUALIDAD y en su 
GLOBALIDAD. Lo importante es la RELACION no sólo la acción.  
El DESEO del niño como motor de sus acciones y la creación de recursos propios. 
Que el niño, la niña sea el sujeto creador de sus acciones. Porque el niño, la niña, acceden al 
conocimiento del mundo que les rodea, de sí mismos y de las relaciones entre ambos a partir de 
las acciones, movimiento y juegos que crean. Ser sujeto es esencial porque en esas acciones y 
juegos el niño y la niña ”dominan” y hacen frente a las situaciones de la vida que les crean 
dificultad o les ponen en riesgo (así, por ejemplo, l@s niñ@s de 2 años “dominan” las situaciones 
de separación a través de las acciones de llenar-vaciar, unir-separar, desaparecer-aparecer, etc., 
de forma que pasan de ser “objetos” de esa experiencia a ser “sujetos” que dominan la 
experiencia, amortiguando el estrés y creando recursos autónomos de re-aseguración ante esas 
experiencias “difíciles”. 
 
 

PSICOMOTRICIDAD Y ATENCIÓN TEMPRANA 

 

 Desde el punto de vista de la Practica Psicomotriz, la atención temprana supone: 
 

 Una comprensión de la dificultad desde una mirada hacia el infante en su globalidad de 
sujeto que construye sus propios recursos autónomos para hacer frente a los obstáculos 
que ha encontrado en los primeros años de su vida. 

 

 Una actitud de escucha y observación del desarrollo infantil para detectar, comprender y 
adecuar las posibles respuestas a aportar a la infancia y a sus familias en dificultad. 

 

 Una visión del niño o de la niña en dificultad como sujeto de sus procesos de maduración y 
no solamente como objeto de las intervenciones de ayuda. 
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 Un acompañamiento al contexto familiar para que puedan crear recursos de comunicación 
y de relación con los niños y con las niñas que sufren la dificultad, pudiendo situarse en la 
posición de adultos acompañantes. 

 
Esto significa, compartir juegos y afectos, y no solamente rehabilitaciones, ejercicios, etc. 

 

 Tener en cuenta que todo lo que sucede al bebé o al niño o a la niña en sus primeros meses 
y años de vida, puede dejar una profunda huella en la globalidad de su ser (desde lo 
somático hasta lo psíquico). 

 

 Tener en cuenta que todas esas experiencias vividas en el inicio de su vida han podido ser 
dolorosas y creadoras de angustia (tanto en el bebe como en su familia) e irán dejando 
huella. Una huella global, es decir que afecta al conjunto de la persona del infante y no solo 
a aquellos aspectos parciales más afectados por las dificultades. Huellas que van a causar 
efecto: 

 
o En las estructuras tónicas (hipotonía, hipertonía)  
o En el movimiento (torpeza motriz, miedos, inseguridad, dificultades de 

coordinación equilibrio, exceso o pasividad en el movimiento) 
o En la construcción de su identidad y de su psiquismo: inseguridad, miedos 

dependencia, desconfianza, rabia, control excesivo, tensión, fugas en lo 
imaginario, no acceso al mundo simbólico, dificultades en la comunicación o en la 
relación, dificultades en el aprendizaje, etc. 

 
 

¿Y EN CASA, Y EN LA VIDA DIARIA? 

 

 Junto a todas aquellas rehabilitaciones, ejercicios, etc. que sean necesarios 
utilizar, no olvidar la necesidad del juego y la búsqueda de experiencias agradables 
en la vida del bebé o niñ@ pequeñ@. 

 Escuchar cuáles son los deseos del infante, es decir, qué haría cuando no tiene 
que hacer un ejercicio o trabajo. Se trata de que haya momentos y actividades o 
experiencias que no busquen un resultado u objetivo terapéutico concreto. 

 Proponemos que la familia pueda vivir momentos de relación y juego, sin la 
exigencia de cumplir objetivos concretos, simplemente por vivir el placer de la 
relación. 

 Se trataría también de tratar de comprender las necesidades psico-afectivas del 
infante, no centrándose exclusivamente en su desarrollo evolutivo. Es decir, 
atender a las necesidades profundas de ser atendido en sus miedos, 
inseguridades, desconfianzas, sentimientos creados por las dificultades vividas en 
los primeros momentos de la vida, o que quizás se continúan viviendo. 
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 Hablamos de cuidar, sostener, contener, dar seguridad, afecto, para que el infante 
pueda acceder a la posibilidad y deseo de actuar, jugar y relacionarse 
adecuadamente con su entorno. 

 Para todo esto, será básica la colaboración con los profesionales de la 
psicomotricidad, compartiendo la comprensión d ela situación de cada niñ@, de 
manera que se puedan encontrar las formas más adecuadas de acompañarle en la 
vida diaria. 

 


