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1.1. LA FAMILIA

La importancia de la familia en el desarrollo de los
ninos y nifas esta claramente reconocida en
Atencion Temprana.
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1.1. LA FAMILIA

¢Qué es una familia?

Son un marco de apoyo emocional, econdmico y
material a sus integrantes.
Los criterios mas definitorios de la familia son
intangibles: metas, motivaciones, sentimientos, ... mas
importantes que la consanguineidad o el vinculo legal.
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1.1. LA FAMILIA

Es la institucion sustentadora del desarrollo del individuo, es
uno de los contextos de desarrollo mas importante para el ser
humano.

Es especialmente importante su papel durante los primeros
anos de vida del nifo, ya que al nacer son seres especialmente
dependientes que precisan de la atencion y el carino de los
adultos para conseguir su pleno desarrollo. (Rodrigo y Palacios
1998)
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1.2. FAMILIA como SISTEMA

La familia es un sistema. Cada una de las partes se relaciona con las otras de
modo que un cambio en ellas provoca un cambio en todas las demas y en el
sistema total.

Aspectos referenciales del sistema familiar:

TOTALIDAD EQUILIBRIO

CAUSALIDAD CIRCULAR CICLO VITAL

EQUIFINALIDAD INDIVIDUALIDAD-SOCIALIZACION
COMUNICACION AUTONOMIA-PERTENENCIA
REGLAS RELACION OTROS SISTEMAS

ESTRUCTURA
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1.3. FAMILIA'Y CRIANZA

Todos los y las padres y madres requieren apoyo durante |la
crianza, no solo aquellas familias que se encuentran en

situaciones mas vulnerables.
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1.3. FAMILIA'Y CRIANZA

¢Qué ocurre en una familia cuando un hijo/a se encuentra en situacion de riesgo, presenta
necesidades de apoyo, vulnerabilidad o discapacidad?

Clasicamente se ha hablado de cinco fases por las que pasan las familias (Minuchin 1994):

SHOCK INICIAL
NEGACION
TRISTEZA
ACEPTACION Y REACCION
REORGANIZACION
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1.3. FAMILIA'Y CRIANZA

Sin embargo, en la actualidad sabemos que estas respuestas no son
tan generalizadas y ofrecen una vision parcial.

Planteamientos mas actuales (Guia basica de AT y transformacion)
nos muestran que cada familia posee unas caracteristicas propias,
desarrolla su vida en un contexto especifico y tiene una manera
unica de hacer frente a la adversidad.
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1.3. FAMILIA'Y CRIANZA

Apoyo a la familia y a la comunidad. Apoyo a la crianza. Dunst 2009.
Considera que las buenas practicas son aquellos métodos y procedimientos
utilizados por los profesionales de AT para involucrar a la familia y a otros
cuidadores importantes, en las oportunidades diarias de aprendizaje infantil.

Las oportunidades de aprendizaje cotidiano:
Fortalecen la iniciativa de los nifos y ninas y el reconocimiento de sus propias
capacidades.
No solo deben beneficiar a los nifios y ninas, también deben fortalecer la
confianza y competencia de todos los miembros de |la familia.
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1.4. BUENOS TRATOS

Buenos tratos. J. Barudy y M. Dantagnan

Recursos comunitarios Competencias parentales

BUENOS TRATOS = =-=== == m e e e e e m e e e RESILIENCIA
Contextos adversos Necesidades infantiles
Vulnerabilidad

Los buenos tratos son el resultado de |las capacidades del mundo adulto de

proporcionar a la infancia:

* Nutricidn, afectos, cuidados, estimulacion, proteccion, socializaciony
recursos resilientes.
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1.4. BUENOS TRATOS

Desarrollarse emocionalmente sanos, es un derecho fundamental de Ia
infancia. Los ninos y ninas nacen inmaduros, son totalmente dependientes de
los adultos; los buenos tratos es el derecho humano fundamental porque es la
garantia del desarrollo sano del cerebro y de la mente, por ende, de lIa

personalidad.

La satisfaccion de las necesidades infantiles, antes de los tres afos, son

determinantes para el desarrollo sano del cerebro y sus funciones.
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1.4. BUENOS TRATOS -CEREBRO

¢Qué dice la investigacion sobre buenos tratos y desarrollo cerebral?

La plasticidad cerebral (capacidad que tienen las estructuras cerebrales para
modificarse con el aprendizaje) es mayor en la primera infancia 0-6 anos.

El desarrollo cerebral durante la etapa prenatal y en el primer ano de vida es mas rapido
y extensivo que ningun otro érgano.

Ademas de la base genética, el desarrollo cerebral depende de la influencia del entorno.
El entorno no sélo afecta al nUmero de neuronas y al nUmero de conexiones entre ellas,

sino también a la manera en que las conexiones se entrelazan para funcionar.
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1.4. BUENOS TRATOS Y CEREBRO

¢Qué dice la investigacion sobre buenos tratos y desarrollo cerebral?

Lo mas relevante es que estas investigaciones han demostrado que los
cuidados, la estimulacion y los buenos tratos que los adultos dedican a sus
hijos e hijas, desempenan un papel fundamental en l|la organizacion, la

maduracion del funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso.
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1.4. BUENOS TRATOS- CEREBRO

La familia sostén de la crianza



1.5. NECESIDADES INFANTILES

J. Barudy

TODAS LAS NINAS Y NINOS TIENEN DERECHO A VIVIR EN CONDICIONES Y
CONTEXTOS DONDE SUS NECESIDADES PUEDAN SATISFACERSE.

* Uno de los desafios mas complejos que el adulto debe afrontar es el ser
padre o madre.

* El mérito de ser padre o madre implica responder a las multiples
necesidades, que ademas cambian con el tiempo.

* Por lo tanto no deben poseer solo recursos y capacidades, sino también
una plasticidad estructural para adaptar sus respuestas.

La familia sostén de la crianza



1.5. NECESIDADES INFANTILES

« NECESIDADES FISIOLOGICAS

« NECESIDADES DE LAZOS AFECTIVOS SEGUROS Y CONTINUOS.
« NECESIDADES COGNITIVAS

 NECESIDADES SOCIALES

* NECESIDADES DE VALORES
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1.5. NECESIDADES INFANTILES

NECESIDADES FISIOLOGICAS: Comida, asistencia médica, lugar digno para vivir...

”"‘g; - &
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NECESIDADES DE LAZOS AFECTIVOS SEGUROS Y CONTINUOS: =«

* Vinculos.
* Aceptacion.
* Ser importante para el otro.
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1.5. NECESIDADES INFANTILES

NECESIDADES COGNITIVAS: Comprender y encontrar un sentido al mundo.
e Estimulacion

 Experimentacion

* Refuerzo

NECESIDADES SOCIALES: Facilitar la autonomia.
 Comunicacion

* Consideracion

* Estructuras

NECESIDADES DE VALORES.
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1.6. OBJETIVO DE LA FAMILIA

El objetivo de |la familia es generar un proceso de maduracion en un
ser humano libre y responsable. Ayudaran a lograr el objetivo:

Apegos seguros AMOR Participacion, colaboracion

Normas flexibles Tiempo en y para la familia

Respeto Autocontrol. Manejo de las
emociones.
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1. LA FAMILIA COMO SISTEMA DE
SOSTEN DE LA CRIANZA

LA FAMIIA £5 [A BASE
DE LA SOCHEDAD

' NO TIENE
LA CULPADE
\_ NADA/




EU’ LA FAMILIA (ltziar Fernandez 2019)

Ninos y ninas REALES.

Padres y madres SUFICIENTEMENTE
competentes.

Familias sensatamente IMPERFECTAS.



2. VINCULACIONES FAMILIARES

CRIANZA-APEGO

éQué es el apego?

SEGURIDAD. Lo que distingue el vinculo afectivo de un vinculo de apego es la

busqueda de seguridad en la relacion con la otra persona.

Es un IMPERATIVO BIOLOGICO, el bebé se apega o se muere.

¢ Cual es su funcion?

Obtener y mantener la proximidad de |a figura de apego, especialmente en

situaciones de peligro.
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2. VINCULACIONES FAMILIARES

Muchas veces me preguntdis que es el apego o

LO fuerzc del OpegO como criar con apego. Hay muchas definiciones,
oo pero para mi el apego es la representacion mental

PCCT I T i < gue tenemos del mundo. Si nuestros padres-madres

I R > 3! l“, nos atienden de forma “fiable” sentimos que el

A | mundo es un lugar seguro. Si nos atienden de forma
poco fiable o agresiva, pues sentimos que el mundo

g es un lugar incierto o peligroso.
| No se puede criar con apego, ni sin apego... todxs Ixs

: pt ; | ; | nifixs desarrollan apego de una forma y otra.
ﬂ A / Es un instinto tan primario, que su fuerza, como se
| //‘ ‘.: ve en el dibujo, es imparable.
S L Ningun adulto puede convencer a sus hijxs de que
®: LK "\ crezca sin apego, solo podemos darles apego de

menor o mayor calidad.
Alvaro Bilbao- Neuropsicélogo
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. ) 2.1. JOHN BOWLBY

Para definir el apego, describe cuatro sistemas de conducta/ comportamientos
relacionados entre si:

* Sistema de conductas de apego.
* Sistema de exploracion.
* Sistema de miedo a los extranos.

e Sistema afiliativo.
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"Se ha descubiertoque los seres
humanos de cualquier edad son
mas felices y capaces de
desplegar sus talentos al
maximo cuando estan sequros

de que.. hay una o mas
personas de confianza que
acudirian en su ayuda si
surgieran dificultades”
John Bowlby

La familia sostén de la crianza



2.2. EXPERIMENTOS DE HARRY HARLOW

¢Es verdad que los bebés se apegan a sus madres
porque ésta los alimenta?
Para responder a esta pregunta, H. Harlow hizo unos
experimentos con monos Rhesus criados en
aislamiento desde su nacimiento:

https://www.youtube.com/watch?v=7e0 23vyq3pl
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https://www.youtube.com/watch?v=7eO_23yq3pI

2.2. EXPERIMENTOS DE HARRY

HARLOW

RESULTADOS:

Los monos pasaban de forma significativa mayor tiempo con la
madre de felpa (15 horas) que con la de alambre (2 horas),
independientemente de quién les diera de comer.

También buscaban a la madre de felpa en situaciones de miedo.
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2.3. CICLO DEL APEGO (Lynne Lyon

Las necesidades )
se cubren. el REQUIERE
bebe esta ATENCION
satisfecho

Si el nino no ve cubiertas sus
necesidades de forma consistente,
se siente desamparado y enfadado,

y no desarrolla confianza

SE ROMPE
" ELCICLO = *®
PROBLEMAS

DE VINCULO

ARTWORK BY LYNNE LYON
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' ) 2.4. TIPOS DE APEGO

Los estudios de Mary Ainsworth y la SITUACION EXTRANA.

https://www.youtube.com/watch?v=pA4-ZyddfH4
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https://www.youtube.com/watch?v=pA4-ZyddfH4

2.4. TIPOS DE APEGO

e e —— - T ——_—_— —
. | PEG
Explicados con frutas
APEGO SEGURO: APEGO EVITATIVO: Nino pide
Nino pide naranja, papas le dan naranja, papas le dan una
naranja. (El nino sabe que su mandarina (Se parece, pero no
cuidador no le va a fallar y crece es lo que necesita. Ninos

en un ambiente de confianza) reprimen emociones porque el

cuidador las infravalora)

APEGO ANSIOSO: Nino pide una APEGO DESORGANIZADO: Nino

naranja, papas dan un arbol de pide una naranja, papas no dan
naranjas (Papas responden de nada. Crece con carencias.
manera exagerada a una emocion (Pueden ser padres que abusan,
y son sobreprotectores) maltratan y abandonan a sus hijos)

Fuente: Educar en el vinculo, de Rafael Guerrero



2.5. APEGO SEGURO

J. Barudy: Solo podemos llegar a ser alguien con el acompanamiento continuo de un
adulto.

* J. Bowlby: Desde la cuna hasta la tumba, somos mas felices cuando la vida esta

organizada como una serie de excursiones, largas o cortas, desde la base segura provista
por nuestras figuras de apego.

* Arquimedes: Dadme un punto de apoyo y moveré el mundo.

M. Ainsworth: La figura de apego sera el lugar seguro desde el cual el bebé protegido
explora el entorno y al cual puede volver cuando esta cansado, agobiado, en peligro o
tiene una necesidad.

 J.L. Gonzalo Marrodan: Es la base, el fundamento al cual nos remitimos siempre en
momentos emocionalmente dificiles.
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' ) 2.5. APEGO SEGURO

El apego seguro permitira poder contar con:

* Sintonia emocional
* Empatia
* Capacidad de autorregulacion
* Capacidad reflexiva o de mentalizacién
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2.5. APEGO SEGURO

El apego seguro comenzara a forjarse desde bebés: Las conductas del bebé (reir,
llorar, balbucear, desplazarse...) provocaran una reaccion en la madre. La cara de la
madre/padre/persona cuidadora, es una forma de mirar a la madre y de mirarse a

si mismo. Las dos caras son idénticas, el bebé imitara los gestos de la madre.

El cerebro de la madre y el bebé se influencian mutuamente: corregulacion (Hofer)

y Resonancia mental (Siegel)

https://www.youtube.com/watch?v=NVLm9LRDipk
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https://www.youtube.com/watch?v=NVLm9LRDipk

2.5. APEGO SEGURO

* De la experiencia de apego y de su representacion mental, el nino
0 niNa extrae una representacion de si mismo, de los otros, y del
mundo que le rodea. JL Gonzalo Marrodan
* La actividad cerebral de una madre/padre competentes, influye
positivamente en la organizacion cerebral de su hijo/a. Las
conexiones interpersonales, permiten conexiones cerebrales
vitales para el desarrollo de la capacidad de autorregulacion, y
del desarrollo del apego, |la empatia y la resiliencia primaria.
Barudy y Dantagnan.
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2.5. APEGO SEGURO

* Madres sufientemente buenas. Winnicot.
Este término se emplea para describir |la dependencia propia de la
primera infancia. Implica que en todos los casos los cimientos de Ia
salud mental debe ponerlos la madre, quien, en caso de ser sana, la
tiene como para atender a las necesidades de su bebé a cada
minuto.
Lo que el bebé necesita, y lo necesita absolutamente, no es
ninguna clase de perfeccion en el quehacer materno, sino una
adaptacion suficientemente buena.
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2.6. AUTORREGULACION EMOCIONAL

En la etapa 0-6 se produce la adquisicion de la autorregulacion emocional por parte del
nifo o nina.
Para lograr una autorregulaciéon emocional del nifio/a, primero ha de existir una regulacion
por parte del padre/madre, ¢qué deben hacer los padres/madres para lograrlo?:

» Ser continente del afecto y la conducta del nifio/a.

 Ser tolerante con las emociones negativas del nifio/a.

* Ofrecer control externo: claro en las expectativas y consistente en
los limites.

* Ofrecer una semantica rica para comunicar estados afectivos.

* Reflejar la conducta a través del lenguaje.

* Metacomunicar los afectos

*La familia sostén de la crianza



El ninio nace inmaduro,
por eso se desregula
emocionalmente con

tacilidad. Necesita a

un adulto que le preste
su madurez.
Ese adulto eres ta

f Gaudencio Rodriguez | Parentalidad v buenos tratos




3.1. LA FAMILIA EXTENSA (Servicios Sociales Ayto. Bilbao)

* Para los nifnos y ninas, la familia extensa es un recurso que va a

ootenciar su desarrollo psicologico de muchas formas.

 Desde el punto de vista afectivo, van a encontrar mas modelos a
imitar, mas companeros/as de juegos, a la vez se van adaptando
desde la infancia a distintas costumbres y formas de ser.

* El mantenimiento de rituales familiares como celebraciones etc.
tiene una importancia relevante en el desarrollo social y emocional
sano del los hijos e hijas.




3. APOYO DE ABUELOS/AS, TIOS/AS U OTRAS

PERSONAS SIGNIFICATIVAS

La atencion a la familia en AT. C. Andrés Villoria 2011.

Las relaciones intergeneracionales que se establecen en |la
familia son Uunicas y emergen como una experiencia con gran
poder conformacion de la construccion de valores.

En funcidon de la evolucion de la sociedad, la familia puede
convertirse en uno delos pocos contextos privilegiados

donde poder ensayar las relaciones intergeneracionales. (rodrigo
y Palacioes, 2005)
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3. APOYO DE ABUELOS/AS, TiOS/AS U OTRAS

PERSONAS SIGNIFICATIVAS

» Respecto a la interaccidon abuelos/as- nietos/as Elzo (2004) sefiala que
los abuelos pueden constituir importantes fuentes de afecto y de

sabiduria para sus nietos.

* Las abuelas y abuelos, poseen importantes recursos de conocimientos

y experiencia.

* Las relaciones intergeneracionales exigen de una cierta dosis de

tolerancia.
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3.1. ABUELOS Y ABUELAS DE NIETOS Y

NIETAS CON DISCAPACIDAD Angels Ponce

https://angelsponce.com/libros/

Es un libro que se ha escrito de las reflexiones de abuelos y abuelas de nietos y
nietas con discapacidad que participan en Nexe Fundacio desde el afio 2011.

* Los abuelos/as son un apoyo importante para los padres y madres y un gran
estimulo para los nifos y nifas.
* Los propios abuelos/as han creado una guia de consejos:
* Aceptacion.
 Comprensiony paciencia.
* No es tan diferente a otros nifos y ninas.
e La anticipacion.
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3.1. ABUELOS Y ABUELAS DE NIETOS Y NIETAS CON

DISCAPACIDAD Angels Ponce

IMPACTO DEL DIAGNOSTICO EN LA FAMILIA:

Un diagndstico de un trastorno del desarrollo, sindrome, etc. implica unas limitaciones en
la persona, pero estas siempre conviven con capacidades.
Es importante ver al nino como una persona en su globalidad.

é¢Por qué ocurre?

A menudo no hay respuesta, la aceptacion es un proceso largo y complejo.

Cada persona y cada familia, necesitara su tiempo para adaptarse a la nueva realidad.
Los abuelos a menudo estan inseguros de como podrian ayudar.

La relacion que tengan con su nieto con alguna vulnerabilidad, sera igual de especial y
valiosa que con cualquier otro nieto.
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3.2. CUIDARSE A UNO/A MISMO/A

Es importante poder cuidarse a uno/a mismo/a, para poder cuidar de los demds, mas
cuando es un hijo o hija, ya que el agotamiento tanto fisico como emocional nos puede
llevar a bloquearnos. Para ello, el apoyo de otras personas significativas de la familia o
socialmente cercanas, puede ser crucial.

* Buscar apoyos en personas cercanas.

e Hablar con las personas que tienes confianza.

* Aceptar todas las emociones que puedan surgir y ocuparse de ellas, no es
recomendable fingir que no pasa nada, que puedo con todo...

* Entender que lo que siento es normal, no asustarse.

* Buscar ayuda profesional si fuese necesario.

e Dedicar un tiempo para uno/a mismo/a.
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3.3. ELMOVIMIENTO ASOCIATIVO

El movimiento asociativo, también puede ser un apoyo importante. Aporta segun un estudio hecho
por la Universidad de Comillas “Familia principal fuente de apoyo social.” aspectos como:

Algunas de las ventajas del soporte social son:

1. Evita el aislamiento provocado por tener o cuidar a un afectado/a de una enfermedad poco
frecuente.

2. Produce mejoras en el estado de animo disminuyendo el riesgo de consecuencias psicopatologicas.
3. Disminuye la ansiedad y el miedo.

4. Proporciona comunicacion y facilita el manejo de dificultades aportando estrategias de
afrontamiento.

5. Invita a la reflexion y promueve la responsabilidad de hacernos duenos de nuestro propio bienestar.
6. Entrenamiento de habilidades sociales.

7. Cooperacién y aprovechamiento de los recursos favoreciendo la cooperacion y union.
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4. LA FRATRIA. HERMANAS-

HERMANOS. Arturo Ezquerro.

Las relaciones con hermanxs y companerxs son un ingrediente esencial en el
proceso de crecimiento del ninx.

Aungue se les ha prestado menos atencion que a otros aspectos del desarrollo
infantil.

Las relaciones con hermanxs influyen profundamente en:

* |la formacion de los rasgos del caracter y de la autoestima,
* en el desarrollo de la capacidad de bienestar,

* en la adaptacion al entorno

* v en la gestion cognitiva, emocional y social.

La familia sostén de la crianza



4.1. LA FRATRIA. HERMANAS-

HERMANOS. Arturo Ezquerro.

Mucha de la literatura sobre desarrollo infantil, se ha centrado mas en la
rivalidad entre hermanos, la envidia, los celos.

Y hay que estudiar el origen de dichas manifestaciones para ayudarle al nifx

a gestionarlos adecuadamente...

...pero no se podria hablar de manera completa del desarrollo infantil si no

se incluyen otros aspectos de este tipo de relaciones:

Amabilidad, lealtad entre ellxs, capacidad de formar un frente unido en

respuesta a la amenaza externa.

La familia sostén de la crianza



4.1. LA FRATRIA. HERMANOQOS-

HERMANAS. Arturo Ezquerro.

 Empatia, mentalizacion y aprender a estar en la piel del otro.

e Larelacion entre hermanos es distintiva por su poder emocional e
intimidad, también por sus cualidades dispares de competitividad,
colaboracion, ambivalencia y comprension mutua.

* |dentidad: El nifix aprende a reconocer quién es y quién no es

* El hermano es una figura Unica en la vida temprana del nifio. La
preparacion para el tipo de relaciones que el nifo establecera con
sus companerxs y amigxs en el futuro fuera de la familia.
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4.2. ANGELS PONCE ¢Qué le pasa a tu

hermano?

Se trata de un libro para compartir entre padres y madres y hermanos/as de un nifo/a con alguna discapacidad.
Comienza hablando de que “a veces no es facil ser el hermano o hermana, a veces esta bien y otras es un rollo”
La mayoria de hermanos/as, a lo largo de sus vidas, se moveran entre las emociones “positivas y las negativas”,
por este motivo las hemos descrito en el libro, para normalizarlas. Es importante validar los sentimientos del
hermano/hermana, no son negativos ni positivos, son normales y aceptables:

Tristeza Verglienza
Felicidad Soledad
Culpa Enfado
Orgullo Preocupacion
Celos Angustia
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4.2. ANGELS PONCE ¢Qué le pasa a tu

hermano/a?

¢Y qué deberian saber las madre y padres acerca de los hermanos/as? Claves importantes:

 Dar informacion clara, hablar abiertamente sobre las dificultades en términos adecuados a la
edad. A veces, la respuesta “no lo sé” también es valida.

* Esimportante la comunicacion, hablar con claridad y sobre todo transmitir con la actitud que
“estoy aqui para lo que necesites”.

* Diferenciar el impacto emocional que sentis como padres y el que pueden sentir los nifios. Los
ninos viven mas el aqui y el ahora. No podemos suponer que al nino le pasa lo mismo que a mi.

* Los hermanos necesitan la atencion de los padres de manera consistente, individualizada y que
reconozca su singularidad; un tiempo exclusivo; como cualquier otro nifio/a. Su autoestima esta
vinculada a este reconocimiento positivo de los padres.

* La base de larelacion entre hermanos es el amor y afecto que sienten el uno por el otro.

* Para un hermano/a puede ser dificil aceptar la diferencia o vulnerabilidad de su hermano. El
principal modelo de como hacerlo sois los padres, sois modelos importantes de conducta para
saber como relacionarse con su hermano.
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Boris Cyrulnik

superarse e mcluswe,
ser transformados por ellas.
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* El aspecto quiza mas especial es la necesidad del otro como punto de
apoyo

* Experiencia de la guerra de Libano.
* C(Claves de la resiliencia:

ESPERANZA
PROCESO
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5.1. RESILIENCIA (Aldo Malillo)

La RESILIENCIA se TEJE

El APEGO SEGURO es |la base de |la futura RESILIENCIA
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Resiliencia y Parentalidad sana y competente
Papel central de la familia

La parentalidad competente y resiliente ha de tener tres
aspectos en cuenta

La resiliencia no es un atributo individual
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w 5. 2. RESILIENCIA (Barudy y Dantagnan)

Video EL CAZO DE LORENZO

https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5gqga0



https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0

w 5. 2. RESILIENCIA (Barudy y Dantagnan)

RESILIENCIA PRIMARIA

RESILIENCIA SECUNDARIA



5.3. CATEGORIAS DE FACTORES DE

RESILIENCIA (Grotberg)

*YO TENGO

*YO SOY Y YO ESTOY

*YO PUEDO



YO TENGO (proteccion exterior):

* Una o mas personas, en mi familia, qgue me ama sin condiciones y que
confio en ella

* Confianza real en al menos una persona ajena a mi familia

e Limites en mi conducta

* Personas que me animan a ser independiente

e |Imitar modelos adecuados

» Servicios de salud, educacion y seguridad

* Una familia y un entorno social estable
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Yo SOY (fuerza interna) y yo ESTOY (proyeccion)

* Persona que gusta a la mayoria

* Tranquila, con buena disposicion

e Persona que logra sus objetivos

* Persona que se respeta a si mismay a los demas

* Persona empatica, que se preocupa por los demas

* Persona que acepta las consecuencias y sus responsabilidades
* Persona segura, con esperanzay confianza
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Yo PUEDO (capacidades interpersonales y de resolucion de problemas):

* Puedo crear nuevas ideas y caminos

* Puedo hacer una actividad hasta completarla

* Encontrar el humor y utilizarlo

* Expresar mis sentimientos y mis pensamientos
* Resolucion de problemas en diferentes areas

e Controlar mis actitudes e impulsos

e Pedir ayuda cuando lo necesite
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Mantener una relacion emocional estable con una persona significativa.

Contar con apoyo social no familiar.

Un entorno educativo amplio, con soportes y limitaciones concretas.

Existencia de modelos sociales que generen conflictos constructivos.
Corresponsabilidad social y exigencia de éxito.

Capacidades cognitivas y grado medio de inteligencia.

Caracteristicas personales que faciliten un enfrentamiento efectivo p.ej.: flexibilidad
Haber tenido experiencias de auto-eficacia y auto-confianza y tener una auto-
imagen positiva

Respuesta activa ante situaciones y factores estresantes

Dotar al estrés y a las hostilidades de un significado subjetivo positivo y reconocer
adecuadamente el contexto en funcion de las caracteristicas del desarrollo.
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w RESILIENCIA

VIDEO: EL CORDERO BOUNDING

https://www.youtube.com/watch?v=pR6MtDZs eM
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https://www.youtube.com/watch?v=pR6MtDZs_eM
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