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FAMILIAN ESTIMULATZEA DUEN 
GARRANTZIA

Familia iturria da:

 Atxikimendu segurua: babesa + esplorazioa

 Ikasketa

 Baloreak: errespetua, berdintasuna, inklusioa,…

 Autoestima eta onarpena

 Eustress eta estimulazioa

 Arauak eta limiteak. Autonomia.



Estilo Autoritarioa

Obedientzia

Zigorra

Borondatearen 
inposaketa

Arrazonamendua ezin 
erabili

Komunikazio eskasa

Estimu gutxi

Haserrea

Tentsioa eta 
zaurgarritasuna

Alaitasun gutxiago

Lotsa

Autoestima gutxi

Auto-zigortzea



Estilo Permisiboa

Malgutasun gehiegi

Arau eza

“Utzi egiten”

Erreferentzia eredu eza

Hezkuntza besteek egiten
dute

Segurtasun falta

Impultsibitatea

Heldugabetasuna

Autoestima baxua



AUTORITARIOA

PERMISIBOA

DEMOKRATIKOA



Estilo Demokratikoa

Estimuan datza

Enpatia

Zigor gutxi

Elkarrizketak

Zorroztasuna

Autokontrola

Autoestima 
osasuntsua

Konfidantza

Gizartekoitasuna

Sormena



ATXIKIMENDUAK

ANBIBALENTEA
-Antsietatea ez
dagoenean, 
haserrea
dagoenean.
-Segurtasun eza.

SAIHESKORRA 
- Ez du ama/aita 

bilatzen.
- Atxikimendu 
irudiak ez du 
segurtasuna 

ematen.

NAHASIA
- Antsietatea

atxikimendu irudia
ez dagoenean.

- Irudia ez du 
lasaitzen

- Gertutasuna ez
du bilatzen.



ATXIKIMENDUAK



ATXIKIMENDUAK

SEGURUA
- Beldurra dutenean 
atxikimendu irudia 
bilatzen dute.

- Antsietatea ez 
dagoenean, segurtasuna 
dagoenean.



ARRETA GOIZTIARRA ZERTARAKO?

1. Garapen psikomotorea estimulatzeko

2. Garapen kognitiboa eta soziala
estimulatzeko.

3. Garapena eta etorkizuneko ikasketak
errazteko.



NOIZ?

Jaoitzetik 6 urte izan arte 
(burmuina plastikotasun 

gehiago duenean). 

NOLA?

Jarduera dibertigarri eta 
erakargarrien bidez. Jokua 

bezalako herramintak 
erabiliz.

NORI?

Arazoak edo trastornoak 
dituzten umeentzat 

zuzandutak, arazo hauek 
konpontzeko eta potentzial 
máximo batera ailegatzeko. 



ARRETA GOIZTIARRA ZERTARAKO?

Gomendagarria izan daiteke:

1. Garapen arazo edo trastornoak
saihestu edo arintzeko.

2. Kontrako edo onuragarria ez den
egoera sozial batean dauden
umeentzat.

3. Arrisku biologikoa izan dezaketen
umeentzat: ume goiztiarrentzat,
arazo, urritasunak dituzten
umeentzat…



JOLASA MOTORRA DA

 Inguruarekin
harremanetan jartzeko
jolasa erabiltzen dugu.

 Dibertigarria den edozein
ekintza, ikasketa bat izan
daiteke.



JOLASA MOTORRA DA

 Sormena piztu dezake,
sozialagoak bihurtu gaitzake
beste pertsonenganako
hurbiltasuna sortuz.

 Desirak, sentimenduak…
normalean beste
testuingurutan adierazten ez
ditugun gauzak erakusten
ditugu.



JOLASAREN GARRANTZIA

Abantailak suposatzen ditu:

Osasuna
Hezurrentzat onuragarria da, muskuluak
garatzeko, bihotz/biriken garapena errazten du…



JOLASAREN GARRANTZIA

Garapen mentala eta sentsoriala
Formak, tamainak, coloreak… desberdindu. 

Zentzumenen bitartez gorputzarekin konektatzen
dugu. 

Zentzumenak zorroztea, gurekin konektatzea da.



Afektiboak eta emozionalak
Alaitasuna, frustrazioa, sorpresa,… bezalako
emozioak sentitzen ditugu. 

Frustrazioa oso garrantzitsua den emozioa da eta 
oso gutxi lantzen dena. 

JOLASAREN GARRANTZIA



Jolasak adiskidetasunarekin, 
alaitasunarekin… zerikusia
dauka. 

Tristura, galtzea doluarekin ere, 
noski. 

Haserrea protagonista izan 
daiteke ere. 

Azken finean, jolasa, zera da: 
ADIERAZTEA.

JOLASAREN GARRANTZIA



Sormena eta irudimena
Jolasen bitartez garatu egiten dira. 

Herramintak eman behar zaizkie, baina soluzioak
ez.

JOLASAREN GARRANTZIA



Kooperazioa
Jolastea besteekin egotea eta denbora partekatzea
da. 

Lehiakortasun gehiegi. 

Adin txikikoek berdinekin jolasteko aukera behar
dute. 

JOLASAREN GARRANTZIA



TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK

IKUSMEN-ZAILTASUNAK



TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
ikusmen-zailtasunak

Erronkak:

 Jolas errepikakorrak eta sinpleak hartzeko joera.
 Kasu batzuetan, irumen falta.
 Objektuetan interes gutxi.
 Osagai espazialak barneratzeko zailtasuna.
 Joku sinbolikorako zailtasunak.
 Helduak behar dituzte.



Jolasak aukeratzeko aholkuak:

1-Koloreak, integratzen laguntzen dute. 
2-Material solidoak, trinkoak eta erraz deslotzen ez direnak. 
3-Erliebe sinpleak, ukimenarekin nabaritu daitezkeenak. 
4-Ukimenaren bidez estimulatzen dutenak. 
5-Laukiak baditu, handiak eta ondo definitutak. 
6-Ehunduren arteko aldea, ezberdintzea errazten dute. 
7- Moldakortasuna, beste pertsonekin jolasteko. 

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
ikusmen-zailtasunak



Egokitzapenak:

• Osagai bisualak erliebeez edo
entzun, usaindu eta ukitu
daitezkeen mezuez ordezkatu.

• Brailea erabiliz informazioa itzuli
edo gehitu. Ukimen erreferentziak
jarri daitezke ere.

• Irudiei erliebea eman, Braile-ra
itzuli edo ahots-grabaketak gehitu.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
ikusmen-zailtasunak



Egokitzapenak:

• Mahai-jokoei erliebea eman eta fitxak euste-
sistema (belkroa adibidez) baten bidez finkatu.

• Jolas sinbolikorako erabiltzen diren estrukturak
bata besteari itzatzi.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
ikusmen-zailtasunak



https://akroseducational.es/juegos/especiales/discapa
cidad-visual/

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
ikusmen-zailtasunak



ENTZUMEN-ZAILTASUNAK

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK



Erronkak:

 Errealitatea egituratzeko era ezberdina.
 Koordinaketa eta orden mailan zailtasunak.
 Objektuak ordezkatzeko zailtasunak (ni dendaria naiz, zu

eroslea…).
 Jolas sinbolikoetan arazoak.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
entzumen-zailtasunak



Jolasak aukeratzeko aholkuak:

1- Jostailuen bolumena kontrolatzeko gai izan behar gara
eta komenigarria da aurikularrentzat irteera bat izatea.

2- Soinu-efektuak baditu, bibrazio edo dardara-efektuak
izatea.

3- Akoplamendua ez gertatzeko, jostailuak laguntza edo
babes-gailu bat badakartza, medikuarekin hitz egin
lehenengoz.

4-Argibideak dituzten jolas eta jostailuak erosi.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
entzumen-zailtasunak



Egokitzapenak:

• Aurikularrak eta soinuarekin batera erabiltzeko,
jostailua moldatu.

• Soinurako kommutadore bat erabili.
• Soinuak, beste efektuetan itzultzeko kapazak diren

gailuak erabili.
• Mezuak Zeinu Hizkuntzara itzuli.
• Subtituluak erabili posiblea denean.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
entzumen-zailtasunak



MUGIMENDU-ZAILTASUNAK

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK



Erronkak:

 Beraien mugimendurako gaitasunaz baldintzatutako jolasak.

 Motrizitate fina eskatzen duten jolasak eta jostailuak oso 
zailak egin daitezke. 

 Azalera handiko jostailuak edo estrukturak aldatzea oso zaila
egin daiteke. 

 Gizartea ez dago prestatuta (oraindik). 

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



Jolasak aukeratzeko aholkuak:

1- Beraiek kontrolatzen dituzten eragiketa motorrak erabiliz
kontrolatzen diren jostailuak erosi.

2- Botoiak sakatzeko erraztasunak egon behar dira.

3- Atalak badituzte, sartzeko errazak izan behar dira.

4- Estruktura handiak desmontatu ahal diren atalak izan behar
dituzte.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



5- Mahai bat behar dituzten jostailuak, behekaldean, material ez-
labaingarria izan behar dute.

6- Mugimendu arintasuna edo erantzun azkarra eskatzen EZ
dituzten jolasak aukeratu.

7- Bi mugimendu batera eskatzen EZ dituzten jostailuak erosi.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



Egokitzapenak:

• Jostailua moldatu botoi handiagoak izateko.
• Fitxa edo dadoen tamaina handitu edo material

berria egin.
• Jolasa beste lekuetara eraman (lurzorua,

pareta…).
• Motrizitate arina erabiltzen duten jolasak,

motrizitate zabalera eraman.
• Eragiketa batzuk makinak edo beste mekanismoak

egin ditzaten.
• Guztiok erabiliko dituzten arauak moldatu umea

deserosotasuna sentitu ez dezan.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



Egokitzapenak:

• Pila Pastillak

Bata bestearen ondoan dauden bi xafla eta larako
bat dira, larakoari pultsadore bat konektatzen
zaio eta xafla pila eta kontaktuaren artean
jartzen da.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
mugimendu-zailtasunak



ZAILTASUN INTELEKTUALAK

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK



Erronkak:

 Informazioa zailtasunarekin eta geldotasunarekin jasotzen, 
prozesatzen eta antolatzen dute. Horregatik, haien
erantzunak mugatutak daude. 

 Pertsona hauek, informazioaren jasotzeko erraztasunak behar
dituzte, burmuinaren garapena eta estimuluen hautematea
bultzatzeko.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
zailtasun intelektualak



Erronkak:

 Estimulatzea, baina ez gehiegi umearen motibazioa
ez galtzeko.

 Edozein jolas aproposa izan daiteke. Enpresak
ematen diren orientazioak orientagarriak dira.

 Bereziki kasu hauetan, pertsonen gustuak, jakin-
minak, ezaugarriak eta posibilitateak jakitea
beharrezkoa da, adin kronologikoa baino askoz
inportanteagoa baita. 

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
zailtasun intelektualak



Jostailuak hautatzeko aholkuak:

1- Erabiltzeko errazak izatea.

2- Jola autonomoa baimentzea.

3- Diseinu errealista eta sinplearekin, transferentzia eta
jolas sinbolikoa lan egiteko.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
zailtasun intelektualak



4- Erakargarriak izatea, bai hasieran, bai amaieran,
arreta eta interesa mantentzeko.

5- Erantzuteko denbora luzeak onartzea.

6- Kontzentrazio edo arrazoiketa maila handiak
mantentzea behar ez duena.

7- Arauak badauzkate, moldatzeko ahalmena izatea.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
zailtasun intelektualak



Moldaketa posible batzuk:

• Argibideak aldatzea, sinpleagoak izateko.
Jokuaren oinarrizko osagaiak hartzea.

• Joku kooperatiboak erabiltzea, taldeka eta bikoteka.

• Margotzea, ezaugarri batzuk aldatzeko ahaltasuna.

• Orokorrean, peluxeak, denbora luzean zehar nahiko
arrakastatsuak dira.

TXIKIAK ETA HAIEN ZAILTASUNAK
zailtasun intelektualak



 Estimulazioa neketsua izan ahal da. Jarraitzea garrantzitsua da, 
baina indarra eta gogoa izatea ere.

 Ez daukaguna ezin dugu eman.

 Gu gara lehentasuna, ez berekoikeriagatik (oxigeno maskararen 
efektua).

ZUEN BURUA ZAINDU!



 Estimulazioa eguneroko errutinara gehitu. 

 Ez inposatu, ez behartu (dinamikak dibertigarriak izan behar dira), 
baina frustrazio tolerantzia lan egiten (ez badute lortzen, animatu 
berriro saiatzera).

 Dinamikak umearen beharrak eta gaitasunak jarraitu behar ditu.

 Zailtasun estua: dinamika interesgarri eta erronkariak, ez oso 
zailak, ezta oso errazak ere. 

 Errefortzu positiboa. Jarraitzeko motibazioa.

 Atxikimendu segurutik.

GOMENDIO OROKORRAK



ESKERRIK ASKO 

ZUEN ARRETAGATIK


