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DATOS DE LA RUTA: 
SODUPE-LA QUADRA-ARBUIO (6,57 KM.)

GUEÑESMUNICIPIO

SODUPE,  HERRIKO PLAZA
DIRECCION DE  INICIO

ENKARTERRIAKCOMARCA

FINAL

MUNICIPIO Alonsotegi

DIRECCIÓN DE  FIN Arbuio kalea,  18

RUTAS DEL COLESTEROL

http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/00Home.html
http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/00Home.html
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GUEÑES,ALONSOTEGI,LAUDIO
MUNICIPIOS

ENK05ID

TIPO DE  RUTA Lineal

DIFICULTAD Media

SEGURIDAD Media

ACCESIBILIDAD Alta

TRANSPORTE
PÚBLICO

SI

IDA

LONGITUD (KM) 6,57

DESNIVEL
ACUMULADO + (M)

42

DESNIVEL
ACUMULADO -  (M)

67

TIEMPO (H:M) 01:39

IDA Y VUELTA

LONGITUD (KM) 13,14

DESNIVEL
ACUMULADO + (M)

109

DESNIVEL
ACUMULADO -  (M)

109

TIEMPO (H:M) 03:18

DESCRIPCIÓN
El  itinerario une  Sodupe (Güeñes) con  Arbuio (Alonsotegi)  siguiendo la Vía Verde  del
Kadagua,  sobre un tramo del  ferrocarril  de La Robla.  Sale  por Iartu  hacia el norte,
siguiendo una  vía  asfaltada con tráfico restringido  y recorre la estrecha franja entre  el río y
la BI -636.  Pasa por La Quadra  y Linatza, superando en Monte Alegre una  subida  y una
bajada  con tramos que  superan el 12%.  Baja  a Arbuio,  visita  la ruina de La Rica  y finaliza
en la parada de Bizkaibus,  en la BI -3651.
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ENTORNO DE LA RUTA

  0 Km 1 Km 2 Km 3 Km

  0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500 7

ENTORNO

Urbano/Residenci
al SI                           SI

Industria                              

Natural/Rural   SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI

Viario                              

ACCESO

Enlace con otro

Desde el punto  de salida a este punto  puede llegarse  desde  Sallobente  e Iartu.

Recorridos alternativos

BFA Sodupe -La  Quadra -Arbuio
https://www.youtube.com/watch?v=wJOwiqjRRTs

BFA Sodupe -La  Quadra -Arbuio  var iante
https://www.youtube.com/watch?v=v8nEVwNN4T0

 VÍDEO

 VÍDEO

http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/detalleRuta.asp?Tem_Codigo=9994&IdRuta=ENK03
http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/detalleRuta.asp?Tem_Codigo=9994&IdRuta=ENK06
https://www.youtube.com/watch?v=wJOwiqjRRTs
https://www.youtube.com/watch?v=v8nEVwNN4T0
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circuito ENK03
                         

ENK06

Accesible en
coche

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI

EQUIPAMIENTOS

Señalización                              

Banco SI SI           SI SI SI     SI   SI

Fuente                              

Aseo                              

Cobijo SI     SI                      

Cobertura
telefónica

                             

Parque de
actividad  física
para  mayores

                            SI

  4  Km 5 Km 6 Km

  0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500

ENTORNO

Urbano/Residenci
al                     SI

Industria               SI SI SI SI

Natural/Rural SI                    

Viario SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI

http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/detalleRuta.asp?Tem_Codigo=9994&IdRuta=ENK03
http://www.bizkaia.eus/kultura/RutasColesterol/detalleRuta.asp?Tem_Codigo=9994&IdRuta=ENK06
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ACCESO

Enlace con otro
circuito                      

Accesible en
coche

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI

EQUIPAMIENTOS

Señalización                      

Banco   SI               SI SI

Fuente                      

Aseo                      

Cobijo                   SI  

Cobertura
telefónica

                     

Parque de
actividad  física
para  mayores

                     

ESTADO DE LA RUTA

  0 Km 1 Km 2 Km 3 Km

  0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500 750

SEGURIDAD  GRADO

Tráfico                                

Caídas                                
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I luminación       [1]                     [2]  

ACCESIBILIDAD GRADO

Adaptado                                

Obstáculos                                

Anchura                                

Pendiente
longitudinal

                               

Pendiente
transversal

                               

Firme                                

PAVIMENTO ESTADO

Rígido                                

Asfalto                                

Grava,
gravil la

                               

Tierra
compactada

                               

Tierra
natural

                               

  4  Km 5 Km 6 Km

  0 250 500 750 0 250 500 750 0 250 500
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SEGURIDAD  GRADO

Tráfico                      

Caídas                      

I luminación               [3] [4]    

ACCESIBILIDAD GRADO

Adaptado                      

Obstáculos                      

Anchura                      

Pendiente
longitudinal

          [5] [6]        

Pendiente
transversal

                     

Firme                      

PAVIMENTO ESTADO

Rígido                      

Asfalto                      

Grava,  gravil la                      

Tierra
compactada

                     

Tierra natural                      
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[1]

[2]

[3]

[4]

ILUMINACIÓN

Nota sobre la instalación de alumbrado 0,75  Km.

A  partir  de este punto el recorrido  no tiene instalación de alumbrado.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=150

ILUMINACIÓN

Nota sobre la instalación de alumbrado 3,5 Km.

Hasta  este punto el recorrido  no tiene instalación de alumbrado.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=543

ILUMINACIÓN

Nota sobre la instalación de alumbrado 5,75  Km.

A  partir  de este punto en algunos tramos el recorrido  no tiene instalación de alumbrado,  o
la existente  no es adecuada,  en algunos tramos por la altura de la luminaria,  y en otros
debido  a la excesiva separación entre  farolas.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=836

ILUMINACIÓN

Nota sobre la instalación de alumbrado 6 Km.

Hasta  este punto en algunos tramos el recorrido  no tiene instalación de alumbrado,  o  la
existente  no es adecuada,  en algunos tramos por la altura de la luminaria,  y en otros
debido  a la excesiva separación entre  farolas.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=150
https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=543
https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=836
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[5]

[6]

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=952

PENDIENTE LONGITUDINAL

Nota sobre la pendiente longitudinal 5,25  Km.

A  partir  de este punto en varios  tramos la pendiente es excesiva.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=750

PENDIENTE LONGITUDINAL

Nota sobre la pendiente longitudinal 5,5 Km.

Hasta  este punto en varios  tramos la pendiente es excesiva.

https://youtu.be/wJOwiqjRRTs?t=831
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