
MAIATZAREN 12a
12 de MAYO

www.bizkaia.net/kirolak

Parte hartzearen kirola. Osasunaren
sustapenetik dopinera.

Deporte de Participación. De la
Promoción de la Salud al Dopaje.

Hauei jakineraz ahal dizkiozue
zeuon proposamen, iradokizun
eta keskak:
Podeis comunicar vuestras
propuestas, sugerencias e
inquietudes a:

KIROLBIDE-KIROLEN ZUZENDARITZA
NAGUSIA
Errekalde zumarkalea, 30-1. solairun • 48009 BILBAO
Tfnoak: 94 406 87 56 - 94 406 77 00
Faxa: 94 406 87 64
kirol.zerbitzua@bizkaia.net • www.bizkaia.net/kirolak

KIROLBIDE-DIRECCIÓN GENERAL DE
DEPORTES
Alda. Rekalde, 30-1º  •  48009 BILBAO
Tfnos: 94 406 87 56 - 94 406 77 00
Fax: 94 406 87 64
kirol.zerbitzua@bizkaia.net • www.bizkaia.net/kirolak

ABANTO Y ZIERBENA:
Txikito de Gallarta Udal Frontoia. 94 636 20 03
Udal igerilekuak 94 636 12 07
AMOREBIETA-ETXANO:
www.amorebieta.net
Kirol Fundazioa - 94 673 27 14
Larrea Kiroldegia - 94 673 27 14
ARRIGORRIAGA:
www.arrigorriaga.org
Udal Kiroldegi - 94 671 10 21
BALMASEDA:
www.balmaseda.net
Udal Kiroldegia (Igerilekuak) - 94 680 05 49
BARAKALDO:
info@imdbarakaluke.com
www.barakaldo.org
Gorostiza Udal Kiroldegia - 94 478 99 00
BASAURI:
imdbasauri@imd-basauri.net
www.basauri.net
Artunduaga Kiroldegia - 94 466 63 83
Urbi Kiroldegia - 94 466 63 70
BERMEO:
kiroldegia@bermeo.org
www.bermeo.org
Udal Kirol Patronatua - 94 617 91 80
Udal Kiroldegia - 94 617 91 80
Artza Udal Frontoia - 94 688 17 12
BERRIZ:
kirol.berriz@bizkaia.org
www.berriz.net/org.
Udal Kiroldegia - 94 682 43 74
BILBAO:
promocion@kirolak.bilbao.net
www.bilbao.net
Bilbao Kirolak - 94 435 47 43
Txurd.-Begoña Udal Kirold. - 94 411 77 99
La Casilla Udal Pabilioa - 94 444 89 08
Artxanda Udal Kiroldegia - 94 445 23 00
San Ignacio Udal Kiroldegia - 94 475 05 41
Zorroza Udal Kiroldegia - 94 499 54 22
Deusto Udal Kiroldegia - 94 476 10 21
Rekaldeberri Udal Kiroldegia - 94 443 03 12
DERIO:
www.deriokoudala.euskalnet.net
Udal Kiroldegia - 94 454 01 59
DURANGO:
www.durango-udala.net
Durango Udaleko Kirol Erakundea - 94 603 00 30
Landako Udal Kiroldegia - 94 621 51 30
Tabira Udal Kiroldegia - 94 621 51 50
ELORRIO:
elorriojiroldegia@hotmail.com
www.elorrio.net
Udal Kiroldegia - 94 682 10 27
ERANDIO:
admkirolaltz@erandioko-udala.net
www.erandio.net
Altzaga Udal Kiroldegia - 94 467 05 11
Astrabudua Udal Kiroldegia - 94 467 34 61
ERMUA:
polideportivo@imdermua.com
www.udalermua.net
IMD-UKE - 94 317 92 16
Udal Kiroldegi - 94 317 90 90
ETXEBARRI:
www.etxebarri.net
Udal Kiroldegia - 94 426 18 98
GALDAKAO:
www.galdakao.net
Elexalde Udal Kiroldegia - 94 456 76 81
Unkina Udal Kiroldegia - 94 456 79 73

94 456 27 03
Urreta Udal Kiroldegia - 94 457 09 26
GERNIKA-LUMO:
kirolak@gernika-lumo.net
www.gernika-lumo.net
Udalaren Kirol Patronatua - 94 627 00 45
Santanape Udal Kiroldegia - 94 627 00 45
Maloste Udal Kiroldegia - 94 625 75 57
Urbieta Udal Kiroldegia - 94 625 76 87
GETXO:
fadura@getxo.net
www.getxo.net
Fadura Udal Kiroldegia - 94 430 80 70
Andra Mari Udal Kiroldegia - 94 491 15 31

GUEÑES:
www.guenes.euskalnet.net
Sodupeko Udal Kiroldegia - 94 668 00 04
IGORRE:
kiroldegiaigorre@euskalnet.net
Udal Kiroldegia - 94 631 55 91
KARRANTZA HARANA:
www.karrantza.org
Ambasaguas Udal Kiroldegia. 94 680 60 12
LEIOA:
www.bm30.es/socios/instituciones/leioa_es.html
Sakoneta Udal Kiroldegia - 94 400 80 59
LEKEITIO:
www.lekeitio.org
Udal Kirol Erakundea-Kiroldegia - 94 624 30 05
LEMOA:
Udal Kiroldegia - 94 631 42 97
LOIU:
www.loiu.org
Udal Frontoia-Kiroldegia - 94 453 29 55
MARKINA:
www.markina-xemein.com
Udal Kiroldegia - 94 616 77 31
MUNDAKA:
www.mundaka.org
Alejando Mallona Udal Kiroldegia - 94 617 70 19
Isla Kale Udal Kiroldegia - 94 617 72 00
MUNGIA:
www.mungia.org
J.A. Agirre Udal Kiroldegia - 94 674 34 12
MUSKIZ:
polideportivomuskiz@euskalnet.net
www.muskiz.com
Udal Kiroldegia - 94 670 83 19
ONDARROA:
kiroldegia@ondarroakoudala.net
www.ondarroa.net
Udal Kiroldegia - 94 613 42 09
OROZKO
www.orozkoudala.com
Udal Kiroldegia 94 633 96 16
ORTUELLA:
Udal Kiroldegia - 94 664 02 59
PORTUGALETE:
emilio@demuporsa.com
www.portugalete.org
DEMUPORSA - 94 461 26 00
Zubi Alde Udal Kiroldegia - 94 461 26 00
SANTURTZI:
www.imd.santurtzu.es
IMD-UKE - 94 483 66 25
Udal Kiroldegia - 94 483 66 25
SESTAO:
deportes@sestao.net
www.gaztenet.com/aytosestao
La Benedicta Udal Kiroldegia - 94 472 02 80
Las Llanas Udal Kiroldegia - 94 472 01 76
SONDIKA:
Artebe Udal Kiroldegia - 94 453 36 72
Goronda Beko Udal Kiroldegia - 94 471 00 76
SOPELANA:
www.sopelana.net
Udal Kiroldegia 94 406 55 20
UGAO-MIRABELLES:
www.ugao-mirabelles.org
El Jaro Udal Kiroldegia - 94 648 06 21
URDULIZ
www.urduliz.net
Iparralde Udal Kiroldegia - 94 676 31 19
ZALLA:
www.zalla.org
Udal Kiroldegi - 94 667 01 12/3
ZAMUDIO:
polideportivozalla@zalla.org
www.zamudioudala.euskalnet.net
Udal Kiroldegia - 94 452 21 28



Kirolbide: Kirolbide:Kirolbide: Kirolbide:Kirolbide: Kirolbide:

LAS PLAZAS SON LIMITADAS.

 Se adjudicarán por riguroso orden de inscripción
Si no se recibe contestación por parte de la Dirección de
Deportes (Kirolbide) se considerará admitido a la jornada.

PLAZA-KOPURUA MUGATUTA DAGO.

Izena ematen den hurrenkera berberean adjudikatuko dira.
Kirolen Zuzendaritzaren (Kirolbide) erantzunik jaso ezean,

jardunaldian onartuta zaudela ulertuko da.

Maiatzaren
12a

12 de
Mayo

CURSO: Deporte de Participación. De la Promoción
de la Salud al Dopaje.

Fecha: 12 de Mayo
Lugar: Archivo Foral

Mª Diaz de Haro, 11
48013 BILBAO

Horario: 10.00 a 14:00 horas
Impartido por: D. Javier Serra. Medicina del Deporte.

Dirección de Deportes de la D.F.B.
D. Jesús Torcal, Médico de familia. Unidad de
Investigación de Atención Primaria-Bizkaia.
Osakidetza
D. Kepa Lizarraga.. Medicina del Deporte.
Dirección de Deportes de la D.F.B.
Dña. Marian Ispizua. Socióloga. Departamento
de Sociología de la U.P.V.

Moderadora Dña. Mª Asún Miranda . Directora del Instituto
Municipal de Deportes de Basauri

Objetivos: • Analizar el perfil de las personas relacionadas
con el deporte de participación.
• Exponer los beneficios y los riesgos de su
práctica incluyendo aspectos como el dopaje.

Destinatarios: • Personas que asumen responsabilidades
políticas, directivas ó técnicas en materia de
deporte en los Ayuntamientos y en otros
Organismos Públicos.
• Miembros de Federaciones, Clubes y
Asociaciones Deportivas.
• Personal Sanitario:Médicos de  atención
primaria y Profesionales de enfermería.

Plazo de
inscripción: Del 1 al 11 de Mayo

Entrada libre
Remitir boletín de
inscripción a: KIROLBIDE

Diputación  Foral de Bizkaia. Departamento
de Cultura
Dirección de Deportes.
Tfno: 944068756 ó 944067700
Fax: 944068764

Nota: El díptico y el boletín de inscripción se
encuentran en nuestra página Web:
www.bizkaia.net/kirolak
Nuestro  correo electrónico es:
kirol.zerbitzua@bizkaia.net

IKASTAROA: Parte hartzearen kirola.Osasunaren
sustapenetik dopinera.

Data: Maiatzaren 12a.
Lekua: Foru Agiritegia

Mª Díaz de Haro, 11
48013 BILBO

Ordua: 10:00etatik 14:00etara
Irakasleak: Javier Serra jn. Kirol medikuntza.  BFAko

Kirolen Zuzendaritza.
Jesús Torcal jn Familiako medikua Lehen
Mailako Laguntza Ikerketa  Unitatea- Bizkaia.
Osakidetza
Kepa Lizarraga jn. Kirol medikuntza.  BFAko
Kirolen Zuzendaritza.
Marian Ispizua and.. Soziologoa. EHUko
Soziologia Saila.

Moderatzailea Mª Asún Miranda and. Basauriko kirolaren
udal erakundearen zuzendaria

Helburuak: • Parte hartzearen kirolarekin zerikusia duten
pertsonen profila aztertzea.
• Praktikaren onurak eta arriskuak azaltzea,
dopina ere barne dela.

Nori Zuzendua: • Udaletan eta beste erakunde publiko
batzuetan, kirol arloko ardura politiko, tekniko
edo zuzendaritzakoak bereganatzen dituzten
pertsonak.
• Kirol federazio, klub eta elkarteetako kideak.
• Osasun langileak: lehen mailako arretako
medikuak eta erizaintzako profesionalak.

Izena emateko
epea: Maiatzaren 1tik 11ra

Sarrera librea
Izena emateko
orria hona bidali: KIROLBIDE

Bizkaiko Foru Aldundia
Kultura Saila
Kirolen Zuzendaritza
Tel: 944068756 edo 944067700
Faxa:944068764

Oharra: Diptikoa eta izena emateko orria gure web
orrian daude:
www.bizkaia.net/kirolak
Posta elektronikoa:
kirol.zerbitzua@bizkaia.net


