HEZKUNTZARAKO KIROL JOLASAK
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HEZKUNTZARAKO HELBURUAK

e HEZKUNTZA OSOA
e ELKARTASUNA

o HEZKIDETZA

e EKOLOGIA

e EUSKAL KULTURA

Barra-grafikoa
Ehunekoa

FUTBOLA
BOLEIBOLA
AEROBIKA
PILOTA
FUTBITOA
IGERIKETA
SASKIBALOIA
GIMNASIA
ESKUBALOIA
XAKEA
ATLETISMOA
KIROLA EGIN AURREKOAK
KIROLAK

EGINDAKO JARDUERAK

Motricidad= MOTRIZITATEA
Sociomotricidad= SOZIOMOTRIZITATEA

CooperaciUn con compaQOeros=LANKIDETZA JOLASKIDEEKIN

Incertidumbre: vela= ZIURGABETASUNA: BELA

Ausencia inc.: Patinaje parejas= ZIURGABE. EZA:

BIKOTEKA

Oposicion contra adversarios= KONTRAKOEI AURRE EGIN

l.: Motocros=2Z.: MOTOKROSA
A.l.: Judo= Z.E.: JUDOA

CooperaciUn y oposiciUn=LANKIDETZA ETA AURKARITZA

I.: Regatas piraguas=Z.: ARRAUNKETA, PIRAGUA
A.l.: Baloncesto= Z.E.: SASKIBALOIA
PSICOMOTRICIDAD= PSIKOMOTRIZITATEA
AcciUn en solitario=BAKARKAKO JARDUERAK
I.: Esqui=Z.: ESKIA

IRRISTAKETA



A.l.: Salto longitud=Z.E.: LUZERA-JAUZIA
Barra-grafikoa
Ehunekoa

FUTBOLA
BOLEIBOLA
AEROBIKA
PILOTA
FUTBITOA
IGERIKETA
SASKIBALOIA
GIMNASIA
ESKUBALOIA
XAKEA
ATLETISMOA
KIROLA EGIN AURREKOAK
KIROLAK

EGINDAKO JARDUERAK
Barra-grafikoa

Ehunekoa

CAl (companeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (jolaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)
CA (compaiieros-adversarios) = J.K. (olaskideak-kontrakoak)

O (objetivo) = H. (helburua)

A(adversarios)= K (kontrakoak)

multiestructura=multiegitura

razUn pura=arrazoi hutsa

HEZKUNTZA OSOA

¢ Kirol jarduera ez da gorputza; klasea, aldiz ikasgela da.

e Mugimenduaren alorrean nortasunaren garapena dakar

e Ondoko elementuen arabera, zortzi arlo garatuko dira: JOLASKIDEAK, KONTRAKOAK ETA
ZIURGABETASUNA.

e MULTIKIROLA?
HELBURUTIK EDUKIRA

O (objetivo) = H. (helburua)

I (incertidumbre)= Z (ziurgabetasuna)

C (conpaneros) =J (olaskideak)

A(adversarios)= K (kontrakoak)

Cl(conpaieros-incertidumbre)=J.Z (olaskideak-ziurgabetasuna)

Al(adversario-incertidumbre) = K.Z. (kontrakoak-ziurgabetasuna)

CA (compaiieros-adversarios) = J.K. (olaskideakkontrakoak)

CAl (companeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (jolaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)

INT= Int.
SOL=Elkar.
CO= Hezk.
EC= Ekol.
VA= Eusk.



ELKARTASUNA

JOLASKIDEEN MAILAKETA ETA JOLASKIDEAK, ZIURGABETASUNA?
KIROLA, IRABAZTEA, AUKERAKETA

ARAUAK ZAINDU

JOLASETAN GALTZEARI DRAMATIZAZIOA KENTZEA

A TALDEA
B TALDEA

SASKIBALOIA
1. PASEAK

HARRAPAKETA
13.1RUDIA
JOLASA ETA KIROLA

JOLASA KIROLA

ESKLUSIBOA ETA AMBIBALENTEA ESKLUSIBOA

EGONKORRA ETA EZEGONKORRA EGONKORRA

ARRAKAS TA MEMORIAREKIN ETA ARRAKAS TA MEMORIAREKIN
MEMORIARIK GABE

HEZKIDETZA

¢ KIROLAK GENEROKA: gimnasia erritmikoa, futbola...
e TALDEAK GENEROKA: gizonezkoena, emakumezkoena.
e Guztientzako kirol jarduera generoari erreparatu gabe.

EKOLOGIA

e KIROLAK ZIURGABE TASUNAREKIN
¢ KALEKO KIROLAK

EUSKAL KULTURA

NAZIOARTEKO KIROLA
JOLAS ETA KIROL TRADIZIONALAK



