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HEZKUNTZARAKO KIROL JOLASAKHEZKUNTZARAKO KIROL JOLASAKHEZKUNTZARAKO KIROL JOLASAKHEZKUNTZARAKO KIROL JOLASAK

Joseba Joseba Joseba Joseba EtxebesteEtxebesteEtxebesteEtxebeste
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HEZKUNTZARAKO HELBURUAKHEZKUNTZARAKO HELBURUAKHEZKUNTZARAKO HELBURUAKHEZKUNTZARAKO HELBURUAK

•••• HEZKUNTZA OSOA HEZKUNTZA OSOA HEZKUNTZA OSOA HEZKUNTZA OSOA
•••• ELKARTASUNA ELKARTASUNA ELKARTASUNA ELKARTASUNA
•••• HEZKIDETZA HEZKIDETZA HEZKIDETZA HEZKIDETZA
•••• EKOLOGIA EKOLOGIA EKOLOGIA EKOLOGIA
•••• EUSKAL KULTURA EUSKAL KULTURA EUSKAL KULTURA EUSKAL KULTURA

Barra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoa

EhunekoaEhunekoaEhunekoaEhunekoa

FUTBOLAFUTBOLAFUTBOLAFUTBOLA
BOLEIBOLABOLEIBOLABOLEIBOLABOLEIBOLA
AEROBIKAAEROBIKAAEROBIKAAEROBIKA
PILOTAPILOTAPILOTAPILOTA
FUTBITOAFUTBITOAFUTBITOAFUTBITOA
IGERIKETAIGERIKETAIGERIKETAIGERIKETA
SASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIA
GIMNASIAGIMNASIAGIMNASIAGIMNASIA
ESKUBALOIAESKUBALOIAESKUBALOIAESKUBALOIA
XAKEAXAKEAXAKEAXAKEA
ATLETISMOAATLETISMOAATLETISMOAATLETISMOA
KIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAK
KIROLAKKIROLAKKIROLAKKIROLAK

EGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAK

Motric idad= MOTRIZITATEAMotric idad= MOTRIZITATEAMotric idad= MOTRIZITATEAMotric idad= MOTRIZITATEA

Sociomotric idad= SOZIOMOTRIZITATEASociomotric idad= SOZIOMOTRIZITATEASociomotric idad= SOZIOMOTRIZITATEASociomotric idad= SOZIOMOTRIZITATEA

CooperaciÛn con CooperaciÛn con CooperaciÛn con CooperaciÛn con compaÒeros=LANKIDETZA JOLASKIDEEKINcompaÒeros=LANKIDETZA JOLASKIDEEKINcompaÒeros=LANKIDETZA JOLASKIDEEKINcompaÒeros=LANKIDETZA JOLASKIDEEKIN

Incertidumbre: Incertidumbre: Incertidumbre: Incertidumbre: vela= ZIURGABETASUNA: BELAvela= ZIURGABETASUNA: BELAvela= ZIURGABETASUNA: BELAvela= ZIURGABETASUNA: BELA

Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia inc.: Patinaje inc.: Patinaje inc.: Patinaje inc.: Patinaje parejas= ZIURGABE. EZA: IRRISTAKETAparejas= ZIURGABE. EZA: IRRISTAKETAparejas= ZIURGABE. EZA: IRRISTAKETAparejas= ZIURGABE. EZA: IRRISTAKETA
BIKOTEKABIKOTEKABIKOTEKABIKOTEKA

Oposic ion contra Oposic ion contra Oposic ion contra Oposic ion contra adversarios= KONTRAKOEI AURRE EGINadversarios= KONTRAKOEI AURRE EGINadversarios= KONTRAKOEI AURRE EGINadversarios= KONTRAKOEI AURRE EGIN

I.: I.: I.: I.: Motocros= Z.: MOTOKROSAMotocros= Z.: MOTOKROSAMotocros= Z.: MOTOKROSAMotocros= Z.: MOTOKROSA

A.I.: A.I.: A.I.: A.I.: Judo=Judo=Judo=Judo= Z.E.: JUDOAZ.E.: JUDOAZ.E.: JUDOAZ.E.: JUDOA

CooperaciÛn y CooperaciÛn y CooperaciÛn y CooperaciÛn y oposiciÛn=LANKIDETZA ETA AURKARITZAoposiciÛn=LANKIDETZA ETA AURKARITZAoposiciÛn=LANKIDETZA ETA AURKARITZAoposiciÛn=LANKIDETZA ETA AURKARITZA

I.: Regatas I.: Regatas I.: Regatas I.: Regatas piraguas=Z.: ARRAUNKETA, PIRAGUApiraguas=Z.: ARRAUNKETA, PIRAGUApiraguas=Z.: ARRAUNKETA, PIRAGUApiraguas=Z.: ARRAUNKETA, PIRAGUA

A.I.: A.I.: A.I.: A.I.: Baloncesto=Baloncesto=Baloncesto=Baloncesto= Z.E.: SASKIBALOIAZ.E.: SASKIBALOIAZ.E.: SASKIBALOIAZ.E.: SASKIBALOIA

PSICOMOTRICIDAD= PSIKOMOTRIZITATEAPSICOMOTRICIDAD= PSIKOMOTRIZITATEAPSICOMOTRICIDAD= PSIKOMOTRIZITATEAPSICOMOTRICIDAD= PSIKOMOTRIZITATEA

AcciÛn en AcciÛn en AcciÛn en AcciÛn en solitario=BAKARKAKO JARDUERAKsolitario=BAKARKAKO JARDUERAKsolitario=BAKARKAKO JARDUERAKsolitario=BAKARKAKO JARDUERAK

I.: I.: I.: I.: Esqui=Z.: ESKIAEsqui=Z.: ESKIAEsqui=Z.: ESKIAEsqui=Z.: ESKIA
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A.I.: Salto A.I.: Salto A.I.: Salto A.I.: Salto longitud=Z.E.: LUZERA-JAUZIAlongitud=Z.E.: LUZERA-JAUZIAlongitud=Z.E.: LUZERA-JAUZIAlongitud=Z.E.: LUZERA-JAUZIA

Barra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoa

EhunekoaEhunekoaEhunekoaEhunekoa

FUTBOLAFUTBOLAFUTBOLAFUTBOLA
BOLEIBOLABOLEIBOLABOLEIBOLABOLEIBOLA
AEROBIKAAEROBIKAAEROBIKAAEROBIKA
PILOTAPILOTAPILOTAPILOTA
FUTBITOAFUTBITOAFUTBITOAFUTBITOA
IGERIKETAIGERIKETAIGERIKETAIGERIKETA
SASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIA
GIMNASIAGIMNASIAGIMNASIAGIMNASIA
ESKUBALOIAESKUBALOIAESKUBALOIAESKUBALOIA
XAKEAXAKEAXAKEAXAKEA
ATLETISMOAATLETISMOAATLETISMOAATLETISMOA
KIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAKKIROLA EGIN AURREKOAK
KIROLAKKIROLAKKIROLAKKIROLAK

EGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAKEGINDAKO JARDUERAK

Barra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoaBarra-grafikoa

EhunekoaEhunekoaEhunekoaEhunekoa

CAI (CAI (CAI (CAI (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)
CA (CA (CA (CA (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)
O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (helburua)helburua)helburua)helburua)
A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (kontrakoak)kontrakoak)kontrakoak)kontrakoak)
multiestructura= multiestructura= multiestructura= multiestructura= multiegituramultiegituramultiegituramultiegitura
razÛn razÛn razÛn razÛn pura= pura= pura= pura= arrazoi arrazoi arrazoi arrazoi hutsahutsahutsahutsa

HEZKUNTZA OSOAHEZKUNTZA OSOAHEZKUNTZA OSOAHEZKUNTZA OSOA

••••    Kirol Kirol Kirol Kirol jarduera jarduera jarduera jarduera ez da ez da ez da ez da gorputza; gorputza; gorputza; gorputza; k lasea, k lasea, k lasea, k lasea, aldiz, aldiz, aldiz, aldiz, ikasgela da.ikasgela da.ikasgela da.ikasgela da.
••••    Mugimenduaren Mugimenduaren Mugimenduaren Mugimenduaren alorrean alorrean alorrean alorrean nortasunaren nortasunaren nortasunaren nortasunaren garapena garapena garapena garapena dakardakardakardakar
••••    Ondoko Ondoko Ondoko Ondoko elementuen elementuen elementuen elementuen arabera, arabera, arabera, arabera, zortzi zortzi zortzi zortzi arlo arlo arlo arlo garatuko garatuko garatuko garatuko dira: JOLASKIDEAK, KONTRAKOAK ETAdira: JOLASKIDEAK, KONTRAKOAK ETAdira: JOLASKIDEAK, KONTRAKOAK ETAdira: JOLASKIDEAK, KONTRAKOAK ETA
ZIURGABETASUNA.ZIURGABETASUNA.ZIURGABETASUNA.ZIURGABETASUNA.
•••• MULTIKIROLA? MULTIKIROLA? MULTIKIROLA? MULTIKIROLA?

HELBURUTIK EDUKIRAHELBURUTIK EDUKIRAHELBURUTIK EDUKIRAHELBURUTIK EDUKIRA

O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (O (objetiv o) = H. (helburua)helburua)helburua)helburua)
I (incertidumbre)= Z. (I (incertidumbre)= Z. (I (incertidumbre)= Z. (I (incertidumbre)= Z. (ziurgabetasuna)ziurgabetasuna)ziurgabetasuna)ziurgabetasuna)
C (C (C (C (conpañeros) = J (conpañeros) = J (conpañeros) = J (conpañeros) = J (j olaskideak)j olaskideak)j olaskideak)j olaskideak)
A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (A(adversarios)= K (kontrakoak)kontrakoak)kontrakoak)kontrakoak)
CI(CI(CI(CI(conpañeros-incertidumbre)=J.Z. (conpañeros-incertidumbre)=J.Z. (conpañeros-incertidumbre)=J.Z. (conpañeros-incertidumbre)=J.Z. (j olaskideak-ziurgabetasuna)j olaskideak-ziurgabetasuna)j olaskideak-ziurgabetasuna)j olaskideak-ziurgabetasuna)
AI(AI(AI(AI(adversario-incertidumbre) = K.Z. (adversario-incertidumbre) = K.Z. (adversario-incertidumbre) = K.Z. (adversario-incertidumbre) = K.Z. (kontrakoak-ziurgabetasuna)kontrakoak-ziurgabetasuna)kontrakoak-ziurgabetasuna)kontrakoak-ziurgabetasuna)
CA (CA (CA (CA (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (compañeros-adversarios) = J.K. (j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)j olaskideak-kontrakoak)
CAI (CAI (CAI (CAI (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (compañeros-adversarios-incertidumbre) = J.K.Z. (j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)j olaskideak-kontrakoak-ziurgabetasuna)

INT= INT= INT= INT= Int.Int.Int.Int.
SOL=Elkar.SOL=Elkar.SOL=Elkar.SOL=Elkar.
CO= CO= CO= CO= Hezk.Hezk.Hezk.Hezk.
EC= EC= EC= EC= Ekol.Ekol.Ekol.Ekol.
VA= VA= VA= VA= Eusk.Eusk.Eusk.Eusk.
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ELKARTASUNAELKARTASUNAELKARTASUNAELKARTASUNA

• JOLASKIDEEN MAILAKETA ETA JOLASKIDEAK, ZIURGABETASUNA?JOLASKIDEEN MAILAKETA ETA JOLASKIDEAK, ZIURGABETASUNA?JOLASKIDEEN MAILAKETA ETA JOLASKIDEAK, ZIURGABETASUNA?JOLASKIDEEN MAILAKETA ETA JOLASKIDEAK, ZIURGABETASUNA?
• KIROLA, IRABAZTEA, AUKERAKETAKIROLA, IRABAZTEA, AUKERAKETAKIROLA, IRABAZTEA, AUKERAKETAKIROLA, IRABAZTEA, AUKERAKETA
• ARAUAK ZAINDUARAUAK ZAINDUARAUAK ZAINDUARAUAK ZAINDU
• JOLASETAN GAL TZEARI DRAMATIZAZIOA KENTZEAJOLASETAN GAL TZEARI DRAMATIZAZIOA KENTZEAJOLASETAN GAL TZEARI DRAMATIZAZIOA KENTZEAJOLASETAN GAL TZEARI DRAMATIZAZIOA KENTZEA

A TAL DEAA TAL DEAA TAL DEAA TAL DEA

B TAL DEAB TAL DEAB TAL DEAB TAL DEA

SASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIASASKIBALOIA
1. PASEAK1. PASEAK1. PASEAK1. PASEAK

HARRAPAKETAHARRAPAKETAHARRAPAKETAHARRAPAKETA

13. IRUDIA13. IRUDIA13. IRUDIA13. IRUDIA

JOLASA ETA KIROLAJOLASA ETA KIROLAJOLASA ETA KIROLAJOLASA ETA KIROLA

JOLASAJOLASAJOLASAJOLASA KIROLAKIROLAKIROLAKIROLA
ESKLUSIBOA ETA AMBIBALENTEAESKLUSIBOA ETA AMBIBALENTEAESKLUSIBOA ETA AMBIBALENTEAESKLUSIBOA ETA AMBIBALENTEA ESKLUSIBOAESKLUSIBOAESKLUSIBOAESKLUSIBOA
EGONKORRA ETA EZEGONKORRAEGONKORRA ETA EZEGONKORRAEGONKORRA ETA EZEGONKORRAEGONKORRA ETA EZEGONKORRA EGONKORRAEGONKORRAEGONKORRAEGONKORRA
ARRAKASTA MEMORIAREKIN ETAARRAKASTA MEMORIAREKIN ETAARRAKASTA MEMORIAREKIN ETAARRAKASTA MEMORIAREKIN ETA

MEMORIARIK GABEMEMORIARIK GABEMEMORIARIK GABEMEMORIARIK GABE
ARRAKASTA MEMORIAREKINARRAKASTA MEMORIAREKINARRAKASTA MEMORIAREKINARRAKASTA MEMORIAREKIN

HEZKIDETZAHEZKIDETZAHEZKIDETZAHEZKIDETZA

• KIROLAK GENEROKA: gimnasia KIROLAK GENEROKA: gimnasia KIROLAK GENEROKA: gimnasia KIROLAK GENEROKA: gimnasia erritmikoa, erritmikoa, erritmikoa, erritmikoa, futbola...futbola...futbola...futbola...
• TAL DEAK GENEROKA: TAL DEAK GENEROKA: TAL DEAK GENEROKA: TAL DEAK GENEROKA: gizonezkoena, gizonezkoena, gizonezkoena, gizonezkoena, emakumezkoena.emakumezkoena.emakumezkoena.emakumezkoena.
• Guztientzako Guztientzako Guztientzako Guztientzako kirol kirol kirol kirol jarduera jarduera jarduera jarduera generoari generoari generoari generoari erreparatu erreparatu erreparatu erreparatu gabe.gabe.gabe.gabe.

EKOLOGIAEKOLOGIAEKOLOGIAEKOLOGIA

• KIROLAK ZIURGABETASUNAREKINKIROLAK ZIURGABETASUNAREKINKIROLAK ZIURGABETASUNAREKINKIROLAK ZIURGABETASUNAREKIN
• KALEKO KIROLAKKALEKO KIROLAKKALEKO KIROLAKKALEKO KIROLAK

EUSKAL KULTURAEUSKAL KULTURAEUSKAL KULTURAEUSKAL KULTURA

• NAZIOARTEKO KIROLANAZIOARTEKO KIROLANAZIOARTEKO KIROLANAZIOARTEKO KIROLA
• JOLAS ETA KIROL TRADIZIONALAKJOLAS ETA KIROL TRADIZIONALAKJOLAS ETA KIROL TRADIZIONALAKJOLAS ETA KIROL TRADIZIONALAK


