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1.1 Introd ié
. nrroauccion

1.1.1 Objeto del estudio

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo es establecer, durante la ejecucién
de las obras objeto del presente Proyecto, las previsiones respecto a prevencién de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante el periodo de
mantenimiento establecido, al tiempo que se definen los locales preceptivos de higiene y bienestar
de los trabajadores.

El Estudio de Seguridad y Salud se redacta de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto
1627/1.997 por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccién.

1.1.2 Descripcion de la solucion proyectada

El bidegorri del que forma parte el framo proyectado en el presente documento se inicia en
Santurtzi, a la altura del Barrio del Villar. El primer tramo discurre entre el barrio de El Villar en
Santurtzi y el final del camino que cruza bajo la A-8 mediante un paso inferior a la altura del
barrio de Tocedo en Ortuella. En este tramo se aprovechan en la medida de lo posible los viales
existentes, si bien suaviza las pendientes considerablemente y se reduce la longitud de tréfico
compartido, se aprovechan asi mismo los terrenos propiedad de la DFB en el entorno de la N-
644.

1.1.3 Presupuesto estimado, plazo de ejecucion y nomero de
trabajadores

Presupuesto de Ejecucién Material

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS OCHENTA Y
OCHO MIL SEIS EUROS CON NUEVE CENTS. (488.006,09 €).

Presupuesto Base de Licitacion

El Presupuesto Base de Llicitacion asciende a la cantidad de SETECIENTOS DOS MIL
SEISCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS CON NOVENTA Y SIETE CENTS (702.679,97 €).
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El plazo previsto para la realizaciéon de las obras hasta su completa terminacién es de seis (6) meses.

En base a la planificacién de la obra y dadas sus caracteristicas, se estima que el nGmero de
trabajadores que coincidirdn a la vez en la obra alcanzaré la cifra de diez (10) operarios.

1.1.4 Accesos, servicios publicos y acometidas

El acceso a la obra tanto de materiales como de servicios y acometidas, no presenta dificultades, ya
que toda la obra serd es accesible desde el barrio de El Villar y desde Nocedal.

1.1.5 Centro asistencial mas préximo

La ubicacién del centro asistencial de la Seguridad Social més préximo, el Hospital de Cruces con
servicios de urgencia en caso de accidente, se encuentran a 17 minutos con circulacién de tréfico
rodado normal.

1.1.6 Prevencion de riesgo de danos a terceros.

Dada la naturaleza y extensién del proyecto es posible la colocacion de un vallado perimetral que
evite el paso de personas ajenas a la obra, pero serd necesario delimitar en lo posible el paso de
terceras personas a los lugares en los que se estén ejecutando trabajos de cualquier tipo.

Quedard a juicio del responsable de Seguridad y Salud de la obra, el determinar el tipo de cierre
y la ubicacién que en cada momento sea necesario.

La zona que serd obligatoria delimitar serd donde se coloquen las instalaciones de Higiene y
Bienestar, con el fin de evitar la entrada de personas ajenas con el consiguiente riesgo.

En las entradas a los lugares de trabajo, asi como en la zona destinada a instalaciones de
Higiene, serd obligatorio la existencia de carteles indicativos de “Prohibido el paso a personas
ajenas a la obra” y “Uso obligatorio del casco”.

1.1.7 Servicios de prevencion y primeros auxilios
La empresa constructora dispondrd de asesoramiento en Seguridad y Salud.

Toda persona que comience a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico
previo a la contratacién. Estos reconocimientos médicos deberdn repetirse con una frecuencia
méxima de un afio.

La empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.
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Se debe prever la instalacién y adecuacién de un lugar para sala de primeras curas, que estard
atendido por un A.T.S., asi como la colocacién de varios botiquines colocados estratégicamente a
lo largo de las zonas de trabajo, para la atencién de heridas.

Estos botiquines deberdn estar dotados de todos los productos sefialados en las normas de
sanidad correspondientes y la Ordenanza General de Seguridad e Higiene (O.G.S.H.).

Se preverd el servicio de una ambulancia a pie de obra, asi como un circuito de emergencia por
donde acceder al lugar del accidente.

Tanto en la sala de primeras curas, como en todos los botiquines y también en otros lugares
claves de la obra, se dispondra en lugar visible la direccién y teléfono de los centros asignados
para urgencias, taxis, A.T.S, médico, servicios de ambulancias y servicios contra incendios.

En todos los tajos se dispondrd de algin socorrista para primeros auxilios.

1.1.8 Instalaciones de higiene y bienestar

La ubicacién de las instalaciones de Higiene y Bienestar deberd definirse en el Plan de Seguridad y
Salud que deberé elaborar el Contratista.

Dichas instalaciones deberdn estar formadas por los siguientes elementos:

+ COMEDOR
* Deberd tener capacidad para las 10 personas que se prevé trabajen simultdéneamente.
* Los pisos, paredes y techos serdn lisos y de fécil limpieza.
* Tendrdn una iluminacién, ventilacién y temperatura adecuadas.
* Tendrdn una superficie minima de 63 m?. La altura minima serd de 2,6 metros.

* Mesas con capacidad para diez (10) personas, asientos, agua potable, y fregaderos para
limpieza y hornillos calienta comidas.

* Se colocard un recipiente para recogida de basuras.

* VESTUARIOS Y ASEOS

* Los vestuarios tendrén una superficie minima de 81 m? y la altura minima serd de 2,30
metros.

* Estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.

* Los aseos tendrdn una superficie minima de 45 m?.

* Tendrdn un lavabo y una ducha por cada 10 operarios y un inodoro y un espejo por cada
25.

* Las duchas deberdn tener agua fria y caliente, para lo cual, se montard un termo de 50 I.

* Estas instalaciones se mantendrdn en perfecto estado de limpieza e higiene.
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1.2 Descripcion de la obra

El trazado disefiado para la senda ciclable se inicia en el Barrio del Villar y desde alli emprende su
recorrido en direccién Norte, cruzando sobre la N-644, Autovia del Puerto. El cruce se realiza
aprovechando los falsos tineles que conectan el Barrio del Villar con las faldas del Serantes,
apoydndose la senda en el extremos SO de los falsos tuneles, donde la cobertura de tierras es
menor.

Una vez superados los falsos tuneles el trazado gira hacia el Suroeste, discurriendo en paralelo
primero al tronco de la N-644, luego al ramal que sale de ésta hacia la autopista A-8 en sentido
Santander y finalmente al propio tronco de la autopista A-8. En todo este recorrido el trazado se
apoya, siempre que resulta posible, en los caminos existentes al pie de los taludes de estas
infraestructuras.

Hasta este punto el trazado es de uso ciclista-peatonal, si bien se permite en algunos tramos el
trafico de acceso a las fincas vecinas por parte de vehiculos autorizados.

Llegado al paso inferior existente bajo la Autopista A-8 a la altura del Barrio Tocedo el trazado
gira 90 grados y el trafico pasa a ser compartido con todo fipo de usuarios, si bien se da
prioridad a ciclistas y peatones de la senda ciclable. El trazado cruza bajo la autovia
aprovechando este paso, y discurre sobre el camino existente unos metros para luego finalizar esta
primera fase.

El proyecto incluye la adecuacién de una conexién provisional, mediante la incorporacién de
sefalizacién horizontal y vertical, entre el punto final de la Fase 1 en el Barrio de Tocedo vy el
bidegorri que discurre en direccién a La Arena por el Barrio de Nocedal.

Puesto que se trata de encontrar una solucién viable técnica y econémicamente, se intentard
aprovechar aquellos caminos y viales existentes en el dmbito de actuacién que, por sus
caracteristicas geométricas y su tréfico reducido, puedan dar cabida, en condiciones de
funcionalidad y seguridad éptimas, a una senda ciclable. En caso necesario, la senda contaria
con autorizacién para el tréfico rodado de vehiculos autorizados para el acceso a fincas y
edificaciones del entorno.

1.2.1 Movimiento de tierras

Los volimenes de tierras resultantes de la actuacién proyectada se resumen en el cuadro
siguiente:

VOLUMEN (m3)
Desmonte 8.013,20

Terraplén 5.950,00
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De los volimenes obtenidos en los desmontes, el 100% del material serd aprovechado para
rellenos de terraplén.

Con los valores anteriores, se puede concluir que hay un excedente de material que asciende a
2.063,20 m® cuya totalidad se llevard a vertedero autorizado.

1.2.2 Drenaje

En las secciones en desmonte se dispondran cunetas de guarda a lo largo de la cabecera del
talud, evacuando el agua a la bajante prevista, limitando las cunetas, segin el caso, de pie de
desmonte solo para el caudal del talud y de la plataforma.

Las cunetas de desmonte serdn la CD-1,00 y CD-1,50, estas cunetas son simétricas, revestidas y
con unos taludes TH: 1V.

El agua procedente de la cuneta de coronacién de desmonte se encauza mediante una cuneta
revestidas a pie de terraplén, de 1,5 metros de anchura.

Finalmente, se prevé la colocacién de una cuneta de 0,5 m de ancho y talud 1V:3H. Algin tramo
de la plataforma requiere una cuneta de 1 m de ancho.

Todas las cunetas del proyecto se ejecutaran “ in situ “ tal y como se especifica en los planos de
detalla.

1.2.3 Firmes

El paquete de firmes adoptado en cada punto para la implantacién de la senda ciclable
dependerd del terreno sobre el que se apoye en cada punto. Cuando se trabaje sobre terreno
natural se aplicard la siguiente seccién (extraida de las “recomendaciones para el disefio de firmes
de vias ciclistas” elaborada para el Gobierno Vasco por la Comisién del Plan General de
carreteras del Pais Vasco):

¢ Lechada en frio coloreada (rojo)
* 4 cm Mezcla bituminosa en caliente AC-8 Surf D

* condiciones de mantenimiento y estabilidad serd suficiente con extender la lechada que
permita dotar al carril bici de su color rojo identificativo.

* Riego adherencia
* Riego imprimacién
¢ 25 cm zahorra artificial

Esta seccién corresponde a una explanada tipo EXO, autorizada en dicho documento para
itinerarios ciclistas.

Cuando el terreno bajo la plataforma se considere inadecuado este paquete de firmes se apoyard
sobre 50 cm de suelo seleccionado Tipo 3. En caso de hallarse suelo adecuado se podrd reducir
a 15 cm el suelo seleccionado en el apoyo.
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Cuando la senda ciclista se desarrolle sobre calzadas o caminos existentes, si la seccién de firme
existente se encuentra en perfectas condiciones de mantenimiento y estabilidad serd suficiente con
extender la lechada que permita dotar al carril bici de su color rojo identificativo.

En el resto de casos se adoptardn secciones intermedias que contardn con una o todas las capas
descritas. En caso de considerarse necesario llegar a extender la capa de suelo seleccionado, ésta
adaptard su espesor a las caracteristicas del terreno de apoyo.

Cuando las caracteristicas de la plataforma existente sobre la que apoya la senda ciclable sean lo
suficientemente buenas como para que la actuacién se reduzca a la extensiéon de la capa de 4 cm
de mezcla bituminosa en caliente AC-8 Surf D, serd necesario en cualquier caso regularizar la
superficie previamente a la extensién de la misma. Sl la plataforma existente es de zahorra o
similar, la regularizacién se llevaré a cabo con zahorras. Cuando la plataforma esté aglomerada,
se regularizard la misma previamente con una mezcla bituminosa en caliente tipo AC32 Base G.

1.2.4 Estructuras

En el anejo n°8 se describen las estructuras incluidas en el presente proyecto “P.C. de senda
ciclable entre Santurtzi y el Bidegorri de la Arena. Fase 1. El Villar (Santurtzi)-Nocedal (Ortuella)”.

En concreto ha sido necesario disefiar un muro de escollera y una losa de proteccién para una
ODT existente, cuyas caracteristicas mds significativas se describen a continuacién.

La funcién del muro de escollera proyectado es evitar derramar sobre la salida de una ODT
existente y aterrar el cauce del arroyo.

Su longitud es de 50 m ubicados entre los PKs 0+790 y 0+840 del eje 2 que define la senda
ciclable.

La altura del muro es variable con un méximo de 4,20 m en los PKs 04+805 y 0+820. La anchura
adoptada para su coronacién es de 1,5 m y su paramento visto presenta una pendiente de
3V:TH.

El muro se cimenta sobre el actual terraplén del ramal de la autovia, manteniendo una condicién
de borde B = 2,0 m y considerado una tensién admisible del terreno de 1,50 kp/cm?.

Complementando a la actuacién anterior, se proyecta ademds una losa de protecciéon sobre la
parte final de la citada ODT, al objeto de que el derrame de tierras de la nueva senda ciclable no
suponga un incremento significativo de cargas sobre el cajén de 2,0 x 2,0 m que la conforma.

La losa, que posee una anchura de 4,6 m y un espesor de 25 cm, se encuentra apoyada en
carriles UIC-54 de 6 m de longitud y separados entre si aproximadamente 1 m. De esta forma el
peso adicional de tierras que actuaria sobre el cajén se desvia a través de los carriles hincados
hacia zonas mds profundas del terreno, evitando con ello su afeccién estructural.

La longitud total de la losa por su eje es de 26,8 m vy, para evitar grandes excavaciones durante su
construccién, se ha escalonado en tres tramos con un desnivel entre ellos de 0,50 m.
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La definicion gréfica de estas estructuras se encuentra recogida en el documento N°2 de planos
del proyecto en los apartados 6.1 y 6.2 respectivamente.

1.2.5 Servicios afectados

En el “Anejo n° 7: Servicios Afectados”, se encuentra recogida la informacién correspondiente a
las diferentes redes de servicios que pueden verse afectadas por la ejecucién de las obras
contempladas en el presente proyecto. Para ello se ha realizado una bisqueda, localizacién y
enumeracién de los servicios existentes, detectdndose los que resultan afectados (S.A.).

Para la deteccién de los servicios afectados por el presente Proyecto se descargaron de Inkolan los
servicios de abastecimiento, Euskaltel, lineas eléctricas de Iberdrola, Naturgas y Telefénica.

De acuerdo con la informacién recopilada, las redes de servicios que se ven afectadas por la
construccién del corredor son: lineas eléctricas y una conduccién de gas.

Por ofro lado, la construccién del bidegorri supone la afeccién a diversas de parcelas y accesos. El
objetivo es garantizar en todo caso el acceso a las fincas colindantes a la actuacién que se vean
afectadas por las obras.

1.3 Riesgos mas frecuentes

Las actividades mds significativas desde el punto de ejecuciéon de la obra, se pueden agrupar de la
siguiente manera:

Explanaciones:

* Excavaciones
 Rellenos
 Terminacién y tfratamiento de taludes

Drenaje:

* Cunetas

Estructura
Muros y obras de contencién
Senalizacion
En los apartados siguientes se presentan los riesgos laborales mds frecuentes correlaciondndose

con las unidades de obra cuya descripcién més detallada puede encontrarse en el Pliego de
Prescripciones Técnicas del Proyecto:

* Explanaciones, movimiento de tierras:
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Pala excavadora
Retroexcavadora
Bulldozer
Elementos de transporte
e Drenaje.:
- Ejecucion de zanjos
* Manejo de cargas izadas
- Obras de hormigén
* Estructuras y puentes, ejecucién de zanjas:
- Estructuras de hormigén armado
* Manejo de cargas izadas
* Sefalizacion:
* Balizamiento de érea de obra
* Manejo de cargas izadas
* Energia eléctrica, iluminacién:
- Ejecucion de zanjas
- Tendido de lineas subterréneas e instalaciones en B.T.

Como resumen de todo lo anterior y dado que en los diferentes capitulos se presentan riesgos
comunes, se han agrupado y enumerado las precauciones a considerar de la siguiente manera:

* Movimiento de tierras

* Estructuras

* Manejo de cargas izadas

* Lineas subterrdneas e instalaciones eléctricas de B.T.

Adicionalmente se han listado en capitulo aparte los riesgos més habituales relativos a medios
auxiliares de uso comun.

La aplicacién especifica de las recomendaciones dadas en este Estudio de Seguridad y Salud,
deberd ser incluida en el Plan de Seguridad y Salud a redactar por el Contratista.

1.4 Vallado de obra

Se delimitard el recinto y se realizard el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la
obra, para impedir asf el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocardn vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales serdn resistentes y
tendrdn una altura de 2.00m, en aquellos tramos especificados en los planos, y vallado tipo
ayuntamiento en los puntos igualmente especificados en los planos.
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La puerta de acceso para los vehiculos tendrd una anchura de 4.50m, estard separada la entrada
de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificacion de los riesgos aplicados a esta unidad de obra

 Caida de personas al mismo nivel.

* Pisadas sobre objetos.

» Choques y golpes contra objetos inméviles.

» Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

¢ |luminacién inadecuada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas para controlar y reducir los riesgos

* Se establecerdn accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada
de circulacion de vehiculos y la de personal se separard al menos por medio de una
barandilla.

* Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

* Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

* Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

* Cualquier obstéculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberd de
quedar debidamente sefalizado.

* Se dispondrd en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las
indicaciones y sefalizacién de obra.

El vallado dispondrd de luces para la sefalizacién nocturna en los puntos donde haya
circulacién de vehiculos.

» Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones
hacia la calzada sin que hayan protecciones adecuadas.

Equipos de proteccién individual

» Guantes de cuero.
* Ropa de trabaijo.

* Casco de seguridad.

Se incluye en estas operaciones el trazado del eje y de los extremos de los viales, mediante la
colocacién de estacas de madera coincidentes con los perfiles transversales del proyecto.

Identificacion de los riesgos aplicados a esta unidad de obra
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* Atropellos o golpes con vehiculos.
* Distorsion de los flujos de trdnsito habituales.

 Caidas de personal al caminar en las proximidades de los pozos que se han hecho para las
catas.

¢ Interferencias por conducciones enterradas.

» Seccionamiento de conducciones existentes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas para controlar y reducir los riesgos

* Los operarios dispondrdan de los EPIS correspondientes a la realizacion de esta tarea (Ropa de
trabajo, guantes, etc.)

* Se mantendrd la obra en limpieza y orden.

* Se colocardn vallas de proteccién en las zanjos o zonas de excavacién, de al menos 1m de
altura.

* Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefalizardn convenientemente con cintas, para
evitar caidas.

Equipos de proteccién individual

* Casco de seguridad.
* Ropa de trabaijo.
» Guantes de cuero.

e Chaleco reflectante.

1.6 Instalacién eléctrica provisional

Se incluyen las operaciones de conexién desde la acometida general de la obra a la instalacion
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraerdn tomas de corriente en nimero suficiente
para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la
iluminacién de la obra.

Identificacion de los riesgos aplicados a esta unidad de obra

* Heridas punzantes en manos.

 Caida de personas a distinto nivel.

 Caida de personas al mismo nivel.

¢ Electrocucién: trabajos con tensién.

¢ Electrocucién: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente

interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
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Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Los derivados de cafdas de tensién por sobrecarga (abuso o incorrecto cdlculo de la
instalacién).

Incendio.

Quemaduras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas para controlar y reducir los riesgos

La instalacién eléctrica provisional de la obra se ajustard a las especificaciones establecidas en
la ITC-BT-33, por tratarse de una instalacién temporal, considerada como obra durante el
tiempo que duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios,
etc.) serdn aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalaciéon eléctrica provisional de la obra deberd aportar puntos de tomas de corriente en
numero suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a
realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos o manuales de uso tradicional en
construccién.

Deberd de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacién de la obra, asi como las
zonas que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
serd el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad de
trigngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segin se especifica en
planos.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, los trabajos se efectuardn sin tensién en las
lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada
minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segdn UNE 21027 6 UNE
21150 y aptos para servicios moéviles.

Para instalaciones inferiores los cables serdn de tensién asignada minima 300/500V, segin
UNE 21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios méviles.

Los cables no presentardn defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se
admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuaré mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefalizard el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de
tablones que tendrén por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y senalar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre
40y 50 cm. ; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de pléstico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendrd especial cuidado de
no ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién estardn
perfectamente aislados.

No deberdn permitirse, en ningin caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las
bases del enchufe.

No deberd nunca desconectarse "tirando" del cable.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
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Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
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* Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que

estén a la intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras),

deberdn tener como minimo un grado de proteccién P45, segin UNE 20324.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

* Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

¢ Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir

las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

* Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP45, segin UNE
20324.

* Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de inferruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -
peligro, electricidad-.

* Las cajas de inferruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacién de cada sector de distribuciéon

debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte

omnipolar en carga.

* En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento

y corte omnipolar en carga.

* Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar

incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

* Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser

bloqueados en posicién abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de

una envolvente cerrada con llave).

* La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién, en los que se integren
*  Dispositivos de proteccidén contra las sobreintensidades

*  Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

*  Bases de toma de corriente.

* No se procederd al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicaciéon del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizardn en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales serdn independientes.

Se dispondrd de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.
Se comprobard diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
-pies derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberdn
tener como minimo un grado de proteccién P45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, méquina o
mdquina- herramienta.

La tensién siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencién tipo para la protecciéon de los circuitos.
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La instalacién poseerd todos los inferruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
méxima admisible.

Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y
mdquinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el
esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir

las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.
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* La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado

3.4 de la Instruccion ITC-BT-18.

* Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién

* Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién

eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual. provisional de toma de tierra, deberd ser obligatoriamente comprobada por el Director de la

* Cabe exceptuar la proteccién del dispositivo diferencial de la groa torre que tendrd una Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la instalacién para su puesta en
corriente diferenciaf asignada residual de 300 mA, segin se establece en la ITC-AEM-2 que marcha o en funcionamiento.
regula estos equipos de trabajo. * Personal técnicamente competente efectuard la comprobacién de la instalacién de puesta a
tierra, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se
Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra. medird Tlo resistencia de tierra, y se reparardn con carécter urgente los defectos que se
encuentren.

* La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
* Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por: L. ] ..
*  Barras. tubos Normas de prevencion tipo para lineas de alta tensién.

_ * Si hubiera lineas de alta tensién, se desviardn de la obra. Si esto no fuera posible, se
*  Pletinas, conductores desnudos. . . . .
protegerdn con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta

Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

* Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdndose un radio minimo de

*  Placas.

* Anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus teccion de 6 D d . I de d d lécti
proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

mbinaciones. . . . . . . . .
combinaciones * Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procuraré hacerlo sin que por

*  Armaduras de hormigén enterradas, con excepcién de las armaduras la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la linea

y se trabajard bajo su supervisién. No se trabajard si existe riesgo latente.
pretensadas.

* Silas lineas fueran subterréneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., toméndose
*  Otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas. idénticas medidas que para las lineas aéreas.
* Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serdn de construccién y resistencia

eléctrica segun la clase 2 de la normal UNE 21022. Normas de prevencién tipo para la instalaciéon de alumbrado.

* Eltipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible * Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra

pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u ofros efectos climdticos, no aumenten
la resistencia de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca serd
inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacién de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosién de forma que
comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacién

Las canalizaciones metdlicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables,
calefacciéon central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de
seguridad.

Las envolventes de plomo y ofras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro
debido a una corrosiéon excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa
autorizacién del propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario de la
instalacién eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

mediante el correspondiente conductor de proteccién.
El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en la normativa actual.
La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portétiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (o humedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacién de circuitos que la reduzca a tensién de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminaciéon de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.
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* Todo equipo eléctrico se revisard periédicamente por personal electricista, en posesién de
carné profesional correspondiente.

¢ Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

* La maquinaria elécirica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

* Las reparaciones jamds se realizardn bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se
quitardn los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar,
hombres trabajando en la red".

* La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas.
* Las herramientas estardn aisladas.

* Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién
de seguridad.

Equipos de proteccién individual

¢ Casco de seguridad.

* Calzado aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).
» Guantes aislantes.

* Ropa de trabaijo.

* Amés en trabajos a mdas de 2m altura.

» Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

¢ Cinturén portaherramientas.

1.7 Movimiento de tierras

Descripcion de los trabajos

El trabajo a realizar consiste en los movimientos de tierra especificados en el presente Proyecto,
incluyendo los rellenos finales.

Circulacién en la obra

Durante los trabajos de excavacién deberd evitarse el acercamiento de personas o vehiculos a la
zona de trabajo. El acceso del personal, a ser posible, se realizard utilizando vias distintas a las del
paso de vehiculos.

En las operaciones de carga de materiales a camiones, es preciso que un auxiliar se encargue de
dirigir la maniobra con objeto de evitar atropellos a personas y colisiones con otros vehiculos. En
caso necesario se organizard el tréfico determinando zonas de trabajo y vias de circulacion.

La circulacién rodada se ordenard de acuerdo con la normativa vigente en esta materia.

Se evitard el paso de vehiculos sobre cables de alimentacién eléctrica a la maquinaria de obra,
cuando éstos no estén acondicionados especialmente para ello. En caso contrario y cuando no se
puedan desviar, se colocardn elevados y fuera del alcance de los vehiculos o enterrados y
protegidos. Se acotard la zona de accién de cada méquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o
mdquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciaré con una sefial actstica. Cuando sea
marcha atrés o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el exterior
del vehiculo. Se extremardn las precauciones cuando el vehiculo o mdquina cambie de tajo y se
entrecrucen itinerarios.

Riesgos mas frecuentes

* Ausencia de protecciones.

* Atropellos o atrapamiento del personal.

* Iniciar las maniobras bruscamente.

* Falta de sefalizacién en las zonas de trabajo.

* Permanencia indebida dentro de la zona de accién.

* Ausencia de resguardos en los elementos méviles de la maquinaria.
* Proyecciones de piedra.

Protecciones personales

* Mantener la obra limpia y ordenada, sin objetos innecesarios que puedan estorbar.
* Disponer de barandillas en zonas peligrosas.

* Sefalizar adecuadamente la obra.

* Definir zonas de peligrosidad de 5 metros alrededor de las maquinas.

Normas de seguridad aplicables a la maquinaria

* Disponer de maquinistas competentes y cualificados.

* Los cables, tambores y grilletes metdlicos se deben revisar periédicamente para advertir si
estdn desgastados.

* Todos los engranajes y demds partes méviles de la maquinaria deben estar resguardados
adecuadamente.

* Los escalones y la escalera se habrdn de conservar en buenas condiciones.
* Ajustar el asiento de la cabina de la maquinaria segin las caracteristicas del maquinista.

* Usar una boquilla de conexién automdtica para inflar los neumdticos y colocarse detrds de
éstos cuando los esté inflando.

* En las mdquinas hidrdulicas nunca se alterardn los valores de regulacién de presién indicados,
asf como tampoco los precintos de control.

* No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la mdquina esté en movimiento o con el
motor funcionando.

* No se permitird emplear la excavadora como grda.

* No se utilizard la cuchara para el transporte de materiales.
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* Se prohibe estar en la cabina a ofra persona que no sea el maquinista, mientras se estd
trabajando.

* No bajar de la cabina mientras el embrague general esté engranado.

* No abandonar la mdquina cargada.

* No abandonar la maquina con el motor en marcha.

* No abandonar la mdquina con la cuchara subida.

» Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

* No se deben almacenar dentro de la cabina, latas de aceite, gaséleo o gasolina de repuesto.

* Se debe colocar un equipo extintor portétil y un botiquin de primeros auxilios en la méquina,
en sitios de fécil acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

Normas de seguridad para la pala cargadora

* El peso del material cargado en el cucharén no debe superar el limite maximo del peso
considerado como seguro para el vehiculo.

 Salvo en emergencias, no se empleard el cucharén u ofro accesorio para frenar.

¢ Durante los periodos de parada la cuchara estard apoyada en el suelo, la transmisién en
punto muerto, el motor parado y se quitard la llave, el freno de aparcamiento puesto y la
bateria desconectada.

* Si es preciso realizar reparaciones en la cuchara, se colocardn topes para suprimir caidas
imprevistas.

* Se utilizard la pala adecuada al trabajo a realizar, es decir, palas sobre orugas en terrenos
blandos para materiales duros, y palas sobre neumaticos en terrenos duros y muy abrasivos
para materiales sueltos.

* Deberd utilizarse el equipo adecuado en cada caso; para cargar roca, se colocard la cuchara
de roca, y los materiales muy densos precisardn cucharones mas pequefos. En todo caso se
tendrd en cuenta que las patas son para cargar, no para excavar.

* Cada pala estd disefiada para una carga determinada, por lo que no sobrepasard su cota, en
prevencién de posibles riesgos

* Se comprobard semanalmente el tensado de las cadenas y la presion de los neumdticos. Asi
mismo, se tendrd en cuenta que la colocacién de cadenas en los neumdticos aumenta la
produccién y disminuye el riesgo.

» Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas se dispondrén balizas de
forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes movimientos de tierra y
vertederos, serd obligatoria la presencia de un sefalista.

* En todas las operaciones, el maquinista serd cualificado y deberd ir provisto de casco de
seguridad, calzado antideslizante y cinturén antivibratorio.

Normas de seguridad para la retroexcavadora

Durante la realizacién de los trabajos, la mdquina estard calzada, mediante apoyos que
eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilidad del
conjunto. Si la rodadura es sobre orugas, estas calzadas son innecesarias.

Si el tren de rodadura lleva neuméticos, todos estardn inflados con la presién adecuada.

Se evitard elevar o girar el equipo bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones
ejercen una sobrecarga en los elementos de la mdquina y consiguientemente producen
inestabilidad en el conjunto.

Deberd utilizarse la retro adecuada al trabajo a realizar, es decir, retroexcavadora sobre
orugas en terrenos blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin
desplazamiento, y retroexcavadora sobre neumdticos en terrenos duros y abrasivos para
materiales sueltos y trayectos largos o de contfinuo desplazamiento.

¢ Las retroexcavadoras estén disefiadas tanto para carga como para excavar, por lo que
deberdn ser dotadas de un equipamiento adecuado. Se tendrén siempre presente que son
mdquinas de gran esbeltez y envergadura, muy propensas al vuelco, si no se observan las
medidas de seguridad apropiadas. Todas las maquinas qué dispongan de gatos de
estabilizacién deberdn utilizarlos siempre en la ejecucion de su trabajo.

En general, no deberdn sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos himedos vy el
30% en terrenos secos, pero deslizantes.

Durante el trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina cuando la
cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavard por debajo de la
mdquina, pues puede dejarla a punto de volcar en la excavacién

Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del
camion.

En todos los trabajos con retroexcavadora para construcciéon de zanjas, se prestard atencién
especial a la estribacién de seguridad, con objeto de evitar los derrumbamientos de tierras
que pueden arrastrar a la méquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las
zanjas.

Los apartados 4), 5) y 6) de las palas ya expuestos anteriormente, son también vélidos para
este tipo de mdéquinas.

Elementos de transporte

Las medidas de seguridad que se indican a continuacién serdn de aplicacién a todo tipo de
mdaquinas dedicadas al transporte de materiales (camiones de caja no basculante, remolques,
plataformas, baferas, etc.), y en especial a los camiones volquetes y a los Dumpers. Su
inobservancia da lugar, en la mayoria de los casos, a accidentes graves o mortales.

* Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deberdn utilizarse mecanismos que
eviten su desblocaje: puntales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacién, etc.
que impidan con la caida de la misma, el atrapamiento del mecdnico o del conductor que
realiza esta labor.
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* Al bascular en vertederos, deberdan siempre colocarse unos topes o cufas que limiten el * Disponer las mangueras de aire principales con amarres de sujecién.

I’eCOI’I’IdO mOrChO atrds. Asi mismo, para e[eCUTOI’ esta OperGCion se accionara Siempre el e No inferponerse nunca entre |Cl perforgdoro y el compresor Cugndo se remolque éste.

freno de estacionamiento. + Cuando se trasladen los equipos, mantener la deslizadera horizontal, de forma que contribuya

Cuando se efectien operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera protectora, el a aumentar la estabilidad ante el vuelco.
conductor del vehiculo permanecerd dentro de la cabina. En todos los vehiculos no dotados de

esta proteccién, el conductor se alejard del vehiculo a una distancia conveniente que evite el

riesgo de ser alcanzado por caida de materiales.

[ ] [ ]
* Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procederd a bajar el 1.8 Sostenimiento
basculante. Esta precaucién evitard la averia de las botellas y el choque con elementos de
altura reducida, origen de gran ndmero de accidentes.

* Afin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atrds, todas las maquinas deberdn estar 1.8.1 Bulonado
dotadas de luz y bocina para esta marcha. . . . . - .
Y P En esta unidad de obra se considerard la ejecucion del bulonado. Los bulones se anclardn por
* Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las proximidades dh . lochada d licand ! i . o
de las méquinas, para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento. adherencia con lechada de cemento, aplicando en cabeza una ligera tensién para prevenir la

* Deberd elegirse el camién adecuado a la carga a transportar y el nGmero de ellos. Se daré descompresién del talud. Los bulones se perforardn e instalardn por bandas horizontales, al

siempre paso a la unidad cargada y se efectuaran los trabajos en la posicion adecuadar: mismo ritmo de excavacién del talud, de forma que se evite, en la medida de lo posible, la

para palas de ruedas articuladas deberd ser perpendicular al eje de la carga; para palas de

o . . descompresién de la masa de terreno.
ruedas de chasis rigido y palas de cadenas, su eje deberd formar 150° con el frente donde P

trabaja la méquina. e . . . .
! 9 Identificacién de los riesgos aplicados a esta unidad de obra
* Se prestard atencion especial al tipo y uso de los neumdticos. Si el camién ha de someterse a

paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento de los neumdticos, *  Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

utilizando el tipo radial y calculando el indice de Tm/km/h. *  Caida de tierras por desplome o derrumbamiento.
* En todos los trabajos, el conductor deberd estar dotado de medios de protecciéon personal, en *  Choques y golpes contra objetos inméviles.
particular casco y calzado antideslizante. » Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Medidas generales en perforaciones de superficie e Proyeccion de fragmentos o particulas.

» Comprobar que el terreno esté en condiciones para trasladar con seguridad el equipo. *  Afrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

» Comprobar la existencia de lineas eléctricas aéreas, superficiales o subterraneas. *  Sobreesfuerzos o posturas forzadas.

» Comprobar las condiciones de estabilidad de los taludes cercanos al drea de trabajo. *  Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas con perforadoras rotativas *  Atropellos o golpes con vehiculos.
. . ol L * Fallo de anclaje.
* Efectuar los desplazamientos de largo recorrido con el mastil bajado.
. , . . . . *  Dermatosis por contactos con el cemento.
* Impedir que la mdquina se aproxime a los bordes de los taludes o pies de bancos inestables.
L L . s e Caida de personas a distinto nivel.
¢ Antes de comenzar la perforacién, nivelar la mdquina mediante gatos hidrdulicos.
. . . , , » Caida de personas al mismo nivel.
* No introducirse debajo de la perforadora con los gatos levantados si previamente no se han

. e Contactos eléctricos.
acoplado los topes fijos.

* Asegurarse cuando se meta o se saque una barra del carrusel de que estd bien orientada.

Medidas con perforadoras rotopercutivas Medidas preventivas y protecciones técnicas para controlar y reducir los riesgos
* Cortar el suministro de aire comprimido a la perforadora cuando se realicen operaciones de *  Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
perforacién o mantenimiento. realizacién de las tareas.
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Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que instale los bulones y perfore el terreno deberd estar instruido y tener
préctica en dicha actividad.

La elevacion de personas serd realizada con los medios especificos que garantizan la
estabilidad del trabajador.

Se revisard periédicamente la instalacion para elevacién de personas, comprobando el
estado de los asideros y estribos para la situacion de los pies.

Se procurard la estabilizacion del trabajador mediante estructuras desplazables, y en todo
caso el uso de protecciones personales anticaidas ancladas en la parte superior del talud
a algin elemento estable.

Cuando se empleen los martillos perforadores para el posterior bulonado se procurard
una posicién cémoda para el trabajador.

Las herramientas empleadas para el refuerzo de bulones en cabeza serd la especificada a
tal fin.A tal efecto se evitard el empleo de herramientas inadecuadas o no especificas para
dicha operacion.

Todos los equipos mecdnicos de bulonado serdn sometidos a revisiones de
mantenimiento.

Se comprobard periédicamente la eficacia de los sistemas de proteccién tanto para
contactos eléctricos directos como indirectos.

Quedard prohibido perforar y colocar bulones sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante los medios de proteccién colectivos pertinentes.

Se mantendrdn los bulones debidamente acopiados.

Los bulones serdn trasladados de unos tajos a otros utilizando los medios auxiliares
adecuados.

No se abandonard ningin tajo sin dejar fijos todos los elementos del bulonado.

Se prohibird la permanencia de operarios en las zonas de batido de bulones durante las
operaciones de izado, cuando se esté perforando en el terreno o cuando éstos se estén
colocando.

Se prohibird terminantemente trepar por los bulones.
Se acotard las zonas de trabajo para evitar caidaos.
Se suspenderd el trabajo ante vientos superiores a 50km/h, o si llueve.

Se mantendrd la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.
Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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e Amés de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

»  Gafas de seguridad antiproyecciones.

¢ Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

e Mascarilla de proteccién.

1.9 Zanjas

Descripcion de los trabajos

Dentro del capitulo de drenaje fundamentalmente y en otros en menor medida (cimentaciones,
alumbrado, etc.), uno de los aspectos con mayor riesgo serd el derivado de la ejecucion de
zanjas, siendo los restantes similares a los indicados en el capitulo de manejo de cargas y
hormigonado.

Actuaciones previas

Antes de iniciarse la apertura de una zanja, deberé conocerse la naturaleza y estado del terreno
mediante los sondeos y estudios geotécnicos necesarios para, en lo técnicamente posible, prever
su comportamiento durante la obra (talud natural, capacidad portante, nivel fredtico, etc..)

Se considerard la influencia que puede tener sobre la zanja la proximidad de construcciones,
focos de vibracién, circulacién de vehiculos, etc., es decir, todo lo referente a sobrecargas
estdticas y dindmicas.

Se deberd conocer la profundidad a que se encuentra el nivel fredtico, asi como sus posibles
variaciones, con el fin de disponer del equipo de achique de aguas necesario u otro
procedimiento que se estime oportuno.

Se determinard la posible existencia de otras conducciones, tales como agua, electricidad, gas,
alcantarillado, etc., que se encuentren en la zona de afeccién de la zanja, tomando las medidas
que se estimen oportunas para evitar riesgos y sefalizdndolas de forma fija y clara.

Si la seguridad lo exige, se deberdn cortar o desconectar los conductos de agua, gas, electricidad,
etc., antes de comenzar los trabajos de excavacién, de acuerdo con el propietario de la
conduccién.

Deberdn tenerse en cuenta las influencias de los factores meteorolégicos, hielo, lluvias, cambios
bruscos de temperatura, etc.

Conocidas las caracteristicas del suelo, factores existentes en la zona de afeccién y dimensiones
de la zanja, se escogerd el realizar las obras con o sin entibacién.

Si es posible, tanto por razones de espacio como econdémicas, a las paredes de la excavacién se
les dard una pendiente que estard en funcién del talud natural del terreno.
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Si no es factible adoptar la medida indicada en el punto anterior, a partir de 1,30 m o antes
incluso en caso de terreno suelto y poco estable, deberdn entibarse las paredes de la excavacién.

Para determinar las caracteristicas necesarias de la entibacién, asi como las dimensiones y
separaciones de los elementos que la configuren, el cdlculo puede efectuarse segin lo que

determina la N.T.E. = A.D.Z.

Segin la clase de terreno y la profundidad a excavar la entibacién serd del tipo:

 Cuajada: para terrenos sueltos.
* Semicuajada: para terrenos blandos o previamente excavados.
* Ligera: para terrenos compactos.

Medidas generales de seguridad

Los productos procedentes de la excavacion se acopiarén en un solo lado de la zanja, a una
distancia nunca inferior de 60 cm y siempre en funcién del talud natural del terreno.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zonas habitadas o con tréfico préximo, se dispondrd, a
todo lo largo de la zanja, y en el borde contrario al que se acopian los productos de excavacion,
o en ambos lados si éstos se retiran, vallas y pasos colocados a una distancia no superior a 50 m,
y de las caracteristicas indicadas en la figura. El ancho minimo de los pasos serd de 60 cm.

Si se debe circular por las proximidades de la excavacién, se dispondran:

* Barandillas resistentes de 90 cm de altura a una distancia que variard en funcién del dngulo
del talud natural y en ningn caso menos de 60 cm.

* Para que la proteccién sirva para evitar la caida de vehiculos se dispondré topes de madera,
metdlicos o de cualquier material resistente.

* Por la noche, si la zona no estd acotada para impedir el paso de personas, deberd sefalizarse
la zona de peligro con luces rojas, separadas entre si no mds de 10 m.

* En los periodos de tiempo que permanezcan las zanjas abiertas y no se estén realizando
trabajos en su interior, se tapardn las mismas con paneles de madera o bastidores provistos
de redes metdlicas de proteccion.

No deben trabajar operarios en la zona en que esté operando una maquina excavadora.

Cuando se utilicen medios mecdnicos de excavacién, como retroexcavadoras en “zanjas con
entibacién”, serd necesario que:

* El terreno admita talud en corte vertical para esa profundidad, consultdndose la NTE-CCT,
Cimentaciones, Contenciones, Taludes.
* La separacién entre el tajo de la mdquina y la entibacién no sea mayor de vez y media la
profundidad P de la zanja en ese punto.
* La entibacién se realice arriba abajo mediante plataformas suspendidas o mediante paneles
especiales, tablestacados metdlicos, caja lammers, efc.
Una vez alcanzada la cota inferior de excavacién se hard una revisién general de las edificaciones
medianeras para observar las lesiones que hayan surgido, tomando las medidas oportunas.
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No se deberdn colocar méquinas pesadas en las proximidades de los bordes de las zonas
excavadas, a menos que se tomen las precauciones necesarias para impedir el derrumbamiento
de las paredes laterales, instalando, por ejemplo, blindajes o hileras de tablestacas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes como en los casos de zanjas
contiguas a un edificio o muro, cruce de una via de comunicacién a distinto nivel del suyo, efc., se
hard previamente un estudio en cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en
los trabajos.

En los casos de posible afeccién a edificios o muros colindantes, se recomienda la colocacién de
“testigos”, que permitan determinar la influencia sobre su estabilidad.

Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm, sobre el borde de la zanja para
que realice una funcién de rodapié y evite la caida de objetos y materiales al fondo de la zanja.

Se dispondréd en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de
una provisién de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, que no se utilizardn para la
entibacién y se reservarén para equipo de salvamento, asi como de otros medios que puedan
servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Se debe entibar y arriostrar todas las zanjas, sin tener en cuenta el tiempo que permanecerdn
abiertas.

Normas de seguridad en trabajos en el interior de zanjas

Deberd disponerse de, al menos, una escalera portdtil por cada equipo de trabajo. Dicha escalera
deberé sobrepasar en 1 m al borde de la zanja, disponiendo al menos de una escalera cada 30
m de zanja.

Bajo ningln concepto se permitird el uso de los codales en las entibaciones como medio para
subir o bajar a las zanjas, y no se utilizarén estos elementos como soporte de cargas, tales como
conducciones, etc.

La iluminaciéon portdtil, si es necesaria, serd de material antideflagrante.

Deberdan estar provistas de mango aislante y dispositivo protector de la ldmpara de suficiente
resistencia mecdnica, y cuando la tensién de alimentacion sea superior a 24 V, se utilizardn
transformadores de separacién de circuitos.

No deben instalarse en el interior de las zanjas méquinas accionadas por motores de explosién, a
causa del riesgo de formacién de CO, a no ser que se utilicen las instalaciones necesarias para
expulsar los humos fuera de las mismas.

Al comenzar la jornada se revisard el estado de las entibaciones.

Se comprobard la ausencia de gases y vapores nocivos, antes de comenzar la jornada laboral. Si
existiesen, se ventilard la zanja suficientemente.

En aquellas zanjas que se realicen en las proximidades de conducciones de gases toxicos y,
especialmente en aquellas en que se alcancen profundidades a 1,50 m, se efectuardn periédicas
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pruebas para la deteccion de posibles fugas de estos gases. Para ello se dispondrdn los detectores
de gases téxicos con capacidad de deteccién.

Independientemente de lo anterior, se recomienda la presencia en zonas proximas a las
excavaciones de bombas impulsoras de aire con capacidad suficiente para la conduccién del
mismo hasta el interior de la zanja donde pudieran haberse acumulado gases téxicos. La longitud
de la conduccién serd tal que permita que el mecanismo de bombeo quede alejado de la zanja a
una distancia suficiente para evitar posibles explosiones en el caso de presencia de mezclas
gaseosas explosivas en su interior.

En todas aquellas zanjas en las que se alcancen profundidades superiores a 1 m y existan
conducciones de gas en sus proximidades, se dispondrdn de aparatos detectores de gases
combustibles, portdtiles, de funcionamiento continuo y equipados de una pre-alarma acUstica
calibrada al 20% del limite inferior de explosién.

Cuando se haya achicado el agua de una excavacién, deberd observarse si las condiciones de
estabilidad del terreno y de la entibacién se han alterado.

Todos los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar provistos de casco de
seguridad homologado, botas de seguridad y las prendas de proteccién necesarias contra cada
riesgo especifico.

Los trabajadores deberdn mantener una distancia suficiente entre si cuando utilicen en una zanja
herramientas manuales, tales como palas y picos, a fin de prevenir el riesgo de accidente,
recomenddndose una separacién minima de 3,50 m.

Las aguas subterrdneas y pluviales que se depositen en las zanjas se deben interceptar o controlar
con un pozo de recogida.

En zanjas o pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendrd uno de retén en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y
dard la alarma caso de producirse alguna emergencia.

Serd necesario fener especial cuidado en la fase de desentibado por ser la mds peligrosa debido a
los derrumbes rdpidos del terreno que pueden producirse al descomprimir éste: el desentibado se
realizard de abajo a arriba, pero con observacién de las condiciones de estabilidad en que debe
quedar en todo momento la obra.

Una vez alcanzada la cota inferior de excavacién se hard una revisién general de las edificaciones
medianeras para observar las lesiones que hayan surgido, tomando las medidas oportunas.

La anchura de la zanja serd tal que permita los frabajos en presencia de la entibacién, dando a
continuacién unas medidas orientativas.

Hasta 2,00 m 0,70 m
Hasta 3,00 m 0,80 m
Hasta 4,00 m 0,90 m
Mds de 4,00 m 1,00 m

Profundidad Anchura minima

hasta 1,50 m 0,60 m
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Carga de material sobre camiones

¢ Para realizar la carga de los camiones se procederd de forma que ningn vehiculo
estacionado en la zona de espera esté dentro de la zona de peligrosidad.

* Se cargarén los materiales a los camiones, por los lados o por la parte de atrés.
* La cuchara de la excavadora nunca pasard por encima de la cabina.

¢ El conductor abandonard la cabina del camién y se situard fuera de la zona de peligrosidad a
menos que la cabina sea reforzada.

1.10 Extendido de firmes

1.10.1 Normas en la vtilizaciéon de maquinaria de preparacion y
extendido de bases granulares

La zahorra serd aportada por camiones extendiendo el material por volquete para a continuacién
emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma. La compactacién de las
tongadas se realizard con el rodillo vibrante. Se tendrdn en cuenta las mismas recomendaciones
que las que se especifican en el apartado, referida a la maquinaria y las establecidas en el
apartado DE manipulacién del hormigén.

1.10.2 Normas en la vtilizacion de maquinaria de preparacion y
extendido de firmes bituminosos

Bajo este epigrafe se considerardn incluidas todas las instalaciones fijas de obra destinadas a la
fabricacién y puestas en obra de mezclas bituminosas.

Este tipo de mdaquinas, sobre el que se apoya una de las mayores instalaciones fijas de obra,
dispondré en la cabina de mando de instalaciones eléctricas dotadas de armarios con buen
aparillaje y proteccién adecuada, asi como de paneles de mando automdtico. El circuito de
alineacién elécirica es el que mayor riesgo acarrea, dada la cantidad de motores que dispone y la
abundancia de partes metdlicas que componen su estructura. En prevencién de accidentes,
deberdn instalarse dispositivos de proteccién colectiva a base de interruptores diferenciales y
correctas puestas a tierra en todos los motores.

ada la necesidad de subida, bajada ermanencia de operarios en estas instalaciones, se
Dada | dad de subida, bajada y d i tal
prestard atencién especial en alturas superiores a 2 m. Se instalardn pasarelas con barandillas,
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con rodapié y escaleras con pasamanos, a fin de facilitar el paso de personas en las zonas de
transito o lugares de accionamiento de compuertas, bésculas, etc., de la maquing, y evitar su
posible caida.

Debido a la presencia de partes méviles existente el riesgo, tanto en su manipulacién, por
descuido, en zonas de trdnsito. Serd obligatoria la instalacién de carcasas o pantallas protectoras
y en todo caso se interrumpird el funcionamiento de la mdquina, antes de proceder a ninguna
reparacién o manipulacién en estas zonas. Asimismo, a nivel del suelo se protegerd el perimetro
de la zona afectada, impidiendo el acceso a personas en las proximidades de la misma.

Deberd establecerse un circuito fijo de circulacién de vehiculos, debidamente sefalizado,
evitando, en lo posible, el paso de personas a través de él. Los vehiculos que lleven materiales a
la planta, no deberdn obstaculizar el paso de los que transportan la mezcla bituminosa a los tajos.

Dada la presencia de materiales inflamables en las inmediaciones, especialmente, los tanques de
fuel-oil y betin, se prohibird fumar o hacer fuego en sus inmediaciones. Asi mismo, se acotard
con vallas el perimetro del recinto de ubicacién de los tanques. Por ofra parte, el calentamiento de
la salida de las cisternas de betin, se hard lejos de los depésitos de liquidos inflamables. En
cualquier caso, la planta estard dotada de medios de extincién de incendios.

Debido al alto punto de temperatura que experimentan las calderas y el aglomerado, el contacto
accidental reviste consecuencias de extrema gravedad. Si es preciso encender manualmente la
planta, se hard siempre con un mechero o hisopo de gran longitud. Asi mismo, las tuberfas de
aceite caliente y de asfalto, se aislardn convenientemente, para proteger al personal e impedir la
pérdida de calor.

Al proyectar su emplazamiento, se tendrd muy en cuenta la direccién de los vientos dominados,
para no contaminar zonas habitadas o frecuentadas por personas. Por otro lado, se pondrd
especial atencién en disponer una buena sefalizacién de seguridad.

Los operarios que trabajan en la planta asfaltica deberdn ir provistos de medios de proteccién
personal, siendo obligatoriomente necesarios los siguientes: casco, botas, mascarilla contra gases
o vapores, gafas contra proyecciones y guantes de amianto o similar.

En esta, como en todas las maquinas deberé realizarse un mantenimiento adecuado y periddico,
evitando asf riesgos imprevisibles contra las personas, asi como reparaciones de alto costo. En
particular, se prestard atencién especial a las revisiones de la instalacion eléctrica, juntas de
tuberias y sus posibles pérdidas y las temperaturas del fuel y del aceite, vigilando los termostatos.

Todas las medidas de prevencién de riesgos, anteriormente expuestas, serdn de aplicacién en su
caso, a todo tipo de maquinaria empleada directa o indirectamente en la extensién de mezclas
asfdlticas o en la aplicacién de tratamientos bituminosos, sea cual fuese su objeto. También serdn
aplicables las medidas de prevencién de riesgos derivados de las operaciones de transporte de los
productos bituminosos desde las instalaciones de fabricacién y/o acopio hasta el lugar de su
puesta en obra.
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1.11.1 Estructuras de hormigén armado
Descripcion de los trabajos

El trabajo a realizar consiste principalmente en la ejecucién de viaductos, muros, estructuras y
elementos de hormigén armado y pretensado, incluyendo las cimentaciones especificadas para
cada caso. Las actividades previstas para la ejecucion de los trabajos son las siguientes:

¢ Encofrado

 Colocacion de ferralla

» Hormigonado

* Desencofrado

Encofrado

El encofrado debe tener la resistencia y estabilidad suficiente para soportar los esfuerzos estéticos
y dindmicos a los que serd sometido.

No se deben descargar o amontonar sobre los encofrados, materiales con un peso que supere la
sobrecarga prevista, debiéndose sefalizar la zona de carga y acopios.

Colocacion ferralla

Se cuidard en primer lugar su transporte y manejo, debiendo protegerse el operario con guantes
resistentes, convenientemente adheridos a la mufieca para evitar que puedan engancharse.

Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendrén en correcto estado de uso, tendrdn
protegidas todas sus partes peligrosas, y especificamente estardn dotadas de las protecciones
adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan con este tipo de
energia.

Una vez preparado el material y protegido el operario para su manejo, se llevan a su lugar,
generalmente con la gria, lo cual puede producir vaivenes y golpear o arrastrar al operario; asi
pues, la recepcién de las armaduras ha de hacerse en zonas no préximas al perimetro del forjado.

La colocacién de las armaduras debe hacerse desde fuera del encofrado usando plataformas
debidamente protegidas.

Hormigonado

Siempre que sea posible se realizard el hormigonado mediante camién hormigonera y bombeo
posterior.

Este sistema simplifica mucho el trabajo, ya que no es necesario realizar empalmes de tubos, y la
conduccién va guiada y es solidaria con una pluma de accionamiento hidrdulico, la cual a su vez
tiene un gran radio de accién que permite llevar el hormigén a distancias de hasta 25 m.
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En la puesta en obra del hormigén por bombeo se observardn las siguientes medidas preventivas:

* Reducir al minimo el nimero de codos y sobre todo evitar el utilizar los de radio pequefio,
para reducir las pérdidas de carga y taponamiento en la conduccién.

* La conduccién debe estar sélidamente amarrada en sus extremos y codos.

* Al inicio del trabajo se deben preparar las lechadas fluidas para que actien como lubricantes
en el interior de la tuberia, facilitando el deslizamiento del hormigén.

¢ Preparar hormigones de granulometria apropiada.

* Si se produce algin taponamiento eliminar la presién del tubo y parar la bomba para
proceder a su destaponamiento. En primer lugar, localizar el atasco golpeando distintas
secciones de tuberia y por el sonido determinar el punto exacto, aflojando a continuacién la
brida mds préxima al atasco.

Desencofrado

Al finalizar las operaciones, las maderas y puntales se apilaran de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores.

Para evitar las lesiones producidas por clavos y puntas, se colocardn las tablas del encofrado en
pilas puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos y puntas antes de volverlas a
emplear, y no se acumularén en zona de paso obligado a personas.

Se cortardn los latiguillos y separadores que hayan quedado embutidos en los elementos ya
ejecutados, para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

Riesgos mas frecuentes
 Caidas en altura de personas, en las fases de encofrado, puesta en obra del hormigén y
desencofrado.
* Cortes en las manos.
* Pinchazos, frecuentemente en los pies, en las fases de desencofrado.
» Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, tenazas, madera, dridos, etc.)
* Golpes en manos, pies y cabeza.
* Electrocuciones por contacto directo.

* Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.

Normas bdésicas de seguridad

* Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén, para evitar su caida a
ofro nivel.
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1.12 Normas para el izado, desplazamiento y colocacién
de cargas

Dentro de este apartado que serd de aplicacion general a todo el manejo de cargas suspendidas se
deben mencionar como unidades de obra mds significativas:

* Colocaciéon de elementos prefabricados
* Colocaciéon de baculos de alumbrado
Principio de Operacién

Tensar los cables una vez enganchada la carga.

Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicién de equilibrio.
Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.
Posibles accidentes

Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar
bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

La carga puede engancharse en algdn posible obstéculo, y es necesario desengancharla antes.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos entre tensién, con el fin de evitar que las
manos queden cogidas entre la carga y los cables.

Izado

El movimiento de izado debe realizarse sélo.

Asegurese de que la carga no golpeard con ningtn obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio.
Reténgase por medio de cables o cuerdas.

Desplazamiento con carga

Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no
encontrar obstdculos.

Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca altura y a marcha moderada.
Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la grua.
Desplazamiento en vacio

Hdagase levantar el gancho de la gria lo suficientemente alto para que ningdn obstdculo pueda
ser golpeado por él o por los cables pendientes.

Colocacién de cargas
No dejarla suspendida encima de una paso.

Desciéndase a ras del suelo.
Estudio de Seguridad y Salud

GRUPOB1600000161-PC-ESS-MEM-0

17

N



Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada.
ProcuUrese no depositar las cargas en pasillos de circulacién.
Depositese la carga sobre calzos.

Depositense las cargas en lugares sélidos y evitense las tapas de bocas subterrdneas o de
alcantarillas.

No aprisionar los cables al depositar la carga.
Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.

Cdlcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el didmetro de la
carga.

1.13 Lineas subterraneas e instalaciones eléctricas.

Los riesgos y medios de protecciéon para evitarlos o minimizarlos son los siguientes:

1.13.1 Actividad. Acopio, carga y descarga
Riesgo:

» Golpes

* Heridas

 Caidas de objetos

* Afrapamientos
Accién Preventiva:

* Mantenimiento equipos

* Utilizacién de EPI's

» Adecuacién de las cargas
 Control y maniobras

* Vigilancia continuada

1.13.2 Actividad. Excavacion, hormigonado y obras auxiliares
Riesgos:

» Cafdas al mismo nivel
* Caidas a diferente nivel
 Caidas de objetos

* Desprendimientos
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» Golpes y heridas

* Oculares, cuerpos extrafios
* Riesgos a terceros

* Sobreesfuerzos
 Atrapamientos

Accién preventiva:

e Orden y limpieza

* Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segin Prescripciones de Seguridad
de Amys

* Equipos de proteccién individual
* Utilizacién de EPI's

¢ Entibamiento

* Vallado de seguridad

* Proteccion huecos

* Informacién sobre posibles conducciones

Utilizar fajas de protecciéon lumbar

* Control de maniobras y vigilancia continuada

1.13.3 Actividad. Izado y acondicionamiento del cable en apoyo
la

Riesgos:

* Cafdas desde altura

* Golpes y heridas

* Atrapamientos

 Caidas de objetos
Accién preventiva:

* Utilizacién de equipos de proteccion individual y colectiva, segun Prescripciones de Seguridad
de Amys

« Utilizacién de EPI's

* Control de maniobras y vigilancia continuada

1.13.4 Actividad. Tendido, empalmes y terminales de
conductores

Riesgo:

* Vuelco de maquinaria
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* Caidas desde altura Protecciones de cardcter general (Art. 17 Ley 31/95 de 8 de Noviembre)
* Golpes y heridas

* Afrapamientos

+ Caidas de objetos Equipo de trabajo Ropa de trabajo
e Sobreesfuerzos Protecciones individuales (EPI) (C)glﬁzd?éc;le seguridad (NI
" Riesgos a ferceros Casco de seguridad (NI
» Quemaduras 00.12.08)
Accion preventiva: Guantes dieléctricos (NI
* Acondicionamiento de la zona de ubicacién, anclaje correcto de las méquinas de traccién 00.12.07.08)
* Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segun Prescripciones de Seguridad Guantes para manipular
de Amys materiales (N1 00.12.03)
« Utilizacién de EPI's Pantalla contra proyecciones
¢ Control de maniobras y vigilancia continuada (NI100.12.18) .
* Utilizar fajas de proteccién lumbar gaf?;.?é)segurldod (NI
* Vigilancia continuada y sefalizacién de riesgos Cinturén de seguridad (NI
00.12.14)
1.13.5 Actividad. Puesta en servicio Equipo de primeros auxilios Botiquin
Riesgo: Equipo proteccién contraincen- | Extintores de polvo seco clase
dios A,B,C
* Contactos eléciricos directos
+ Contactos eléctricos indirectos
Accién preventiva:
* Alejamiento de las partes activas de la instalacion
* Interposicién de obstéculos que impidan el contacto accidental
* Recubrimiento de las partes activas por medio de aislamientos
+ Conexiones equipotenciales
* Recubrimiento de masas con aislamiento de proteccién
* Puesta a tierra de las masas
* Empleo de interruptores diferenciales
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14 Identificacion de riesgos laborales relatives a
medios auxiliares

En este grupo se incluyen los siguientes elementos:

Eslingas y estrobos.

Escaleras de mano.

Gatos.

Dumper.

Camién basculante.

Camién hormigonera.

Vehiculos para el transporte de maquinaria.

Grupo electrégeno.

En lo referente a elementos maviles, se ha de tener en cuenta:

Riesgos mas frecuentes

Chogues con elementos fijos de obra.
Atropello y aprisionamiento de personas de maniobras y operaciones de mantenimiento.

Vuelcos.

Normas bdésicas de seguridad

La caja de camiones basculantes serd bajada inmediatamente de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucién, auxiliado por las sefales
de otro operario.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

Respetard en todo momento el cédigo de circulacién y la sefializaciéon de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxiliéndose del personal de obra.

Antes de comenzar la descarga, el vehiculo estard debidamente frenado.

No permanecerd nadie en las proximidades del elemento mévil, en el momento de realizar
éste, maniobras.

Si el elemento de ésta se realizara en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximaré a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes.
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1.14.1 Eslingas y estrobos

Las eslingas con unos cables, generalmente de corta longitud, provistos en sus dos exiremos de
unos ojales denominados gazas protegidas, la mayoria de las veces, con guardacabos, con el fin
de evitar que el cable se deteriore.

Los estrobos son unos cables llamados SIN-FIN de diversos desarrollos y que pueden fabricarse de
dos maneras diferentes:

* Sin empalme.
¢ Con empalme.

Medidas de seguridad
Es preciso evitar el dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero).
Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo
una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos
que lo componen.

Evitese la formacién de cocas.
No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elfjanse cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase
los 90°.

Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.
Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones.

Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones 4cidas.
Se cepillarén y engrasardn periédicamente.

Se colgardn de soportes adecuados.

Comprobaciones

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién,
etc., que haga necesaria la sustitucién, retirando de servicio los que presenten anomalias que
puedan resultar peligrosas.

Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada han
aparecido hilos rotos.
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Cuando se rompa un cordén, el cable se retirard inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, efc., u otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

1.14.2 Escaleras de mano

* Los pies de las escaleras deben retirar del plano vertical del soporte superior a una distancia
equivalente a V4 su altura aproximadamente.

* Deberdn sobrepasar en 1 m el apoyo superior.

* Se apoyardn en superficies planas y resistentes y su alrededor deberd estar despejado.

* Enla base se dispondrdn elementos antideslizantes.

* Si son de madera:

Los largueros serdn de una sola pieza.
Los peldafios estardn ensamblados en los largueros y no solamente clavados.
No deberén pintarse, salvo con barniz transparente.

* No se transportardn a brazo sobre la misma pesos superiores a 25 kg.

* Solamente se deberdan efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar de
alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sito la escalera.

* Las escaleras de metal son conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de
circuitos eléctricos de ningin tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos
circuitos.

* Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios.

+ Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberdn almacenar o guardar bajo
techo, con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras que se almacenan
horizontalmente se deben sostener en ambos extremos y en los puntos intermedios, para
impedir que se comben en el centro y, en consecuencia, se aflojen los travesafios y se
tuerzan los largueros.

* Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales
para ello).

No deben salvar més de 5 m, salvo que estén reforzadas en su centro.
* Para salvar alturas superiores a 7 m serdn necesarias:

Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida.
* Las de tipo carro estardn provistas de barandillas.

Escaleras dobles

La escalera se debe equipar con un mecanismo de trabado automdtico o con un separador para
mantenerla abierta.
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Las escaleras dobles se deben usar siempre completamente abiertas. No se deben usan como
escaleras rectas.

Escaleras fijas

Hay que procurar evitar el uso exagerado de las escaleras de mano. Si se van a usar por un
tiempo largo, serd mds seguro y econdmico emplear escaleras provisionales construidas
sélidamente, con pasamanos, rodapiés, descanso y suficientemente anchas para que puedan
pasar por lo menos dos personas.

1.14.3 Gatos
Medidas de seguridad

Seleccionar gatos suficientemente fuertes para elevar y sostener la carga. Asegurese de que las
cabezas giratorias y los largueros funcionen bien.

Los gastos deben descansar sobre una base firme y nivelada, adecuada para soportar la carga.

Asegurarse de que el gato no pueda voltear y de que esté alineado con el movimiento vertical de
la carga. Después de izar la carga, colocar calzos y cuiias antes de quitar el gato.

Lubricar los gatos frecuentemente, almacenarlos donde estén protegidos contra la humedad y
dafos. Verificarlos con periodicidad y repararlos.

Se aconseja apuntalar cualquier carga que deba permanecer por un tiempo mayor a un turno de
trabajo.

Todos los gatos llevardn grabada la cifra en kg de carga méxima admisible.

1.14.4 Dumper

La denominacién de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados a
transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en una tolva o volquete
basculante para su descarga. Aqui trataremos del pequefio dumper con capacidad de 500 a
1.500 litros, utilizando en el interior de las obras en construccién.
Riesgos

* Vuelvo.

* Golpes.

* Cafda a distinto nivel.

* Atropello.
Medidas de seguridad

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.
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Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos vy al
30% en terrenos secos.

Debe prohibirse circular sobre los taludes.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes, deberd colocarse un tope que

impida el avance del dumper més alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo

en cuenta el dngulo natural del talud.
Se revisard la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.
Las cargas nunca dificultarén la visién del conducto.

El conductor del dumper serd persona cualificada preferentemente en posesion del permiso de
conducir, no dejando que los operarios lo manejen indiscriminadamente.

No se permitiré el transporte de operarios sobre el dumper, manejandolo Unicamente el
conductor.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de mano. Si
estd en pendiente, ademds se calzarén las ruedas.

Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del paso
sobre barrizales.

Dotarlo de pértico de seguridad que protege el puesto del conductor, asi como de cinturén de
seguridad de amarre al propio vehiculo.

Se debe comprobar que el vehiculo esté bien compensado por disefio, debiendo colocarle en
caso confrario un contrapeso en la parte trasera que equilibre el conjunto cuando esté cargado.

El lado del volquete préximo al conductor debe estar mds elevado que el resto, para protegerlo
del retroceso del propio material transportado.

Los dumpers deberian disponer de bocina, sistema de iluminacién y espejo retrovisor.

1.14.5 Camién basculante
Normas de seguridad

* La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

* Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado por las sefales
de un miembro de la obra.

* Respetard todas las normas del cédigo de circulacién.

* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedard
frenado y calzado con topes.

* Respetard en todo momento la sefalizacién de la obra.

* Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxiliéndose del personal de obra.

* La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

* No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste
maniobras.

* Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a
una distancia maxima de 1 m, garantizando ésta, mediante topes. Todo ello previa
autorizacién del responsable de la obra.

* Si el camién dispone de visera, el conductor permaneceré en la cabina mientras e procede a
la carga; si no tiene visera, abandonard la cabina antes de que comience la carga. Antes de
moverse de la zona de descarga la caja camién estard bajada totalmente. No se accionard
el elevador de la caja del camién, en la zona de vertido, hasta la total parada de éste.

* Siempre tendrdan preferencia de paso los vehiculos cargados.

* Estard prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de circulacién en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atrds, se
comprobaré que la zona estd despejada y que las luces y chivato acdstico entran en
funcionamiento.

1.14.6 Camiéon hormigonera

Sistema de seguridad

BFA
DFB

€

¢ Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que estd situada en la parte
trasera superior del camién. Una tolva de dimensiones adecuadas evitard la proyeccién de
particulas de hormigén sobre elementos y personas préximas al camién durante el proceso
de carga de la hormigonera. Se considera que las dimensiones minimas deben ser 200 x
800 mm.

* Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para
evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y al camién
cuando esté desplegada. Asimismo debe tener una plataforma en la parte superior, para
que el operario se sitUe para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de
limpieza, dotada de un aro quitamiendo a 90 cm de altura sobre ella. La plataforma ha de
tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y de ser material consistente. Para
evitar acumulacién de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de
la seccién libre maximo de 50 mm de lado. La escalera sélo se debe utilizar para trabajos
de conservacién, limpieza e inspeccién, por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe
utilizar estando el vehiculo parado.

* Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
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* Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en media suficiente las
vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser cémodos.

* Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbénica o componentes halogenados
con una capacidad minima de 5 kg, herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, lémparas de repuestos, luces intermitentes, reflectores, etc.

Normas de seguridad

¢ Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia
delante y sobre todo hacia atrds.

* Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o
taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el
vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

* Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, efc.

» Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte
del correspondiente freno de mano: si la hormigonera funciona con motor hidrédulico hay
que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el
camién.

* En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacién, el trabajador permaneceré
alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo
momento no dirigirlo a otras personas.

» Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el
nivel méximo acustico sea de 80 db.

1.14.7 Vehiculos para el transporte de maquinaria

El tipo de vehiculo utilizado para el transporte de maquinaria es normalmente el semi-remolque,
que tiene solamente un eje y descansa en su parte anterior sobre una pata articulada. Estan
montados todos ellos sobre neumdticos y llevan ruedas traseras gemelas para soportar grandes
pesos.

Circulan por carreteras con rampas del 10 al 12%. Circulan también por fuera de las carreteras si
el terreno es suficientemente resistente, no debiendo exceder las rampas del 5% al 8%.

Medidas de seguridad

El vehiculo no superard las pendientes maximas que indique el fabricante.
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Cuando la mdquina a cargar tenga torreta, colocar la barra de inmovilizacién entre la torreta vy el
chasis.

Efectuar el amarre de la mdquina cargada, al remolque (géndola) por medio de elementos
adecuados (cadenas, cables, etc.).

Colocar cufias para inmovilizar las orugas o neumdticos, tanto en sus extremidades como en los
flancos internos.

Hacer descansar el equipo sobre el suelo del remolque (géndola) e inmovilizarlo con cufias.

En el caso de que la longitud del remolque (géndola) no permita realizar el punto anterior,
desmontar el equipo y depositarlo en el mismo remolque calzdndolo adecuadamente.

Tapar el tubo de escape de la maquina cargada para evitar el movimiento en seco (vacio) del
turboalimentador.

Durante el trayecto, comprobar frecuentemente el amarre.

1.14.8 Grupo electréogeno portatil

Utilizado para obtener eleciricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda acceder al
tendido eléctrico comercial.

Medidas de seguridad

* Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

* El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacién de
atmésferas téxicas o explosivas.

Sistema con neutro a tierra

* El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de puesta a
tierra superior a 20 Q.

* La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccién o reforzado.

* El grupo alimentard a un cuadro general que, ademds del aparellaje de uso y proteccion de la
instalacién, dispondrd:
Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacién independiente
eléctricamente de las anteriores.

Sistema de proteccién diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica de la
puesta a tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (1; < 300 A).

* A la puesta a tierra general se conectardn las masas de la maquinaria eléctrica de la
instalacion.
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» Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentard cuadros parciales,
que cumplirdn los requisitos exigidos al general, y que permitirdn la diversificacién de los
circuitos y la selectividad de las protecciones.

¢ Todos los instrumentos de control deberdn conservarse en perfecto estado de uso.

* Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién, etc., deberdn hacerse a méquina
parada y Gnicamente por personal especializado.

1.15 Identificacion de riesgos laborales relativos a
maquinas herramientas

En este grupo se incluyen las siguientes:

* Sierra circular.

» Cortador de material cerdmico.
* Moto compresor.

* Martillo neumadtico.

» Compresor eléctrico.

» Gunitadora.

* Vibrador.

Acuchilladora.

 Taladro eléctrico.

Pistola clavadora.

* Rotaflex.

* Normas generales para herramientas eléctricas.
 Herramientas de mano.

Riesgos mas frecuentes

¢ Descargas eléctricas.

* Proyeccién de particulas.
* Caidas en altura.

» Ambiente ruidoso.

» Generacién de polvo.

* Explosiones e incendios.
* Cortes en extremidades.

Normas bésicas de seguridad

* Todas las herramientas eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad.

* El personal que maneije estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.
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Las herramientas serdn revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacién del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabaijo,
colocando las herramientas mds pesadas en las baldas més préximas al suelo.

La desconexion de las herramientas no se hard con un tirédn brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extensién, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

Se comprobaré diariamente la instalacién elécirica provisional de obra revisando el estado de
la misma y localizando y reparando las posibles anomalias; esta comprobacién la realizara
personal competente, debiendo realizar al menos los siguientes controles:

Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del alcance
de los trabajadores los conductores desnudos que normalmente estén en tension.
Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacién a pulidora, acuchilladora,
sierra de disco, compresor, etc., asi como sus piezas de empalme.

Vigilar el estado de los cuadros secundarios, verificando los disyuntores o cualquier otro
elemento de protfeccién.

Vigilar que las méquinas pequefas disponen de clavijas enterradas para enchufes.

No se empleard maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga de doble
aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segin el caso.

No se sobrecargardn las lineas de alimentacién ni los cuadros de distribu

Los armarios de distribucién, dispondrdn de llave, que permita la accesibilidad a sus érganos,
para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Las condiciones de utilizacién de las herramientas se ajustardn exactamente a lo indicado por
el fabricante en la placa de caracteristicas o en su defecto a las indicaciones de tensién,
intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccién contra contactos indirectos
puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones ambientales, si no se utiliza
dentro de los mdrgenes para los que ha sido proyectado.

Se verificard el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondrén de tal forma que las piezas
desnudas bajo tensiéon no sean nunca accesibles durante la utilizacién del aparato.

Sélo se utilizardn ldmparas portétiles manuales que estén en perfecto estado y hayan sido
concebidas a est efecto, segin normas del Reglamento Electrotécnico para baja tensién. El
mango y el cesto protector de la ldmpara serdn de material aislante, y el cable flexible de
alimentacién garantizard el suficiente aislamiento contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléciricas portdtiles como esmeriladoras, talachadoras, remachadoras,
sierras, efc., llevardn un aislamiento de clase Il. Estas maquinas llevan en su placa de
caracteristicas dos cuadros concéntricos o inscritos uno en el otro y no deben ser puestas a
tierra.
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Protecciones personales

» Guantes de cuero.
* Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

Protecciones colectivas

 Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
* Las mangueras de alimentacién a herramientas estardn en buen uso.

* Los huecos estardn protegidos con barandillas.

La sierra circular utilizada comUnmente en la construccion es una méquina ligera y sencilla,
compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra,
un motor y un eje porta-herramienta.

La operacién exclusiva es la cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Esta maquina destaca por su sencillez de manejo. lo que facilita su uso por persona, no
cualificadas que toman confianza hasta el extremo de despreciar su peligrosidad.

Riesgos

* Contacto con el dentado del disco en movimiento. Este accidente puede ocurrir al tocar el
disco por encima del tablero, zona de corte propiamente dicha. o por la parte inferior del
mismo.

* Retroceso y proyeccién de la madera.

* Proyeccién del disco o parte de él.

* Atrapamiento con las correas de transmisién.

Elementos de proteccién de la maquina
Cuchillo divisor

En evitacién de rechazos, por pinzamiento del material sobre el disco, el cuchillo divisor actéa
como una cufa e impide a la madera cerrarse sobre aquél. Sus dimensiones deben ser
determinadas en funcién del didmetro y espesor del disco utilizado.

Las condiciones que debe reunir para que resulte eficaz son la,, cine a continuacién se sefialan:

* El espesor del cuchillo divisor serd el que resulte de la semisuma de los espesores de la hoja y
del trazo de serrado (anchura dentado)

* La distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder de 10 mm.

* La altura sobre la mesa serd inferior en 5 mm aproximadamente a la del disco.
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* El montaje del cuchillo permitird regular su posicién respecto del disco, bien por usarse sierras
de distinto didmetro o bien por ser regulable la altura de éstas.

Carcasa superior

La misién de este resguardo es la de impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento
y proteger contra la proyeccion de fragmentos. El soporte mas adecuado del resguardo es el
situado sobre el propio bastidor de la méquina, siempre que cumpla el requisito de solidez y no
entorpezca las operaciones.

Seréd regulable automdticamente, es decir, el movimiento del resguardo serd solidario con el
avance de la pieza.

Resguardo inferior

Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale bajo la mesa se emplea un
resguardo envolvente de la hoja de la sierra, que debe permitir el movimiento de descenso total
de la misma. Este resguardo puede estar dotado de una tobera para la extraccién de serrin y
viruta.

Resguardo de la corrca de transicién

El acceso, voluntario o involuntario, de las manos del operario a las correas de transmisién debe
impedirse mediante la instalacién de un resguardo fijo. Este resguardo estard construido de metal
perforado, resistente y rigido, con dimensiones de la malla tales que los dedos no puedan
alcanzar el punto de peligro.

Normas generales de seguridad

* El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmisién.
* La mdquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

* No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo
instalado.

¢ Su ubicacién en la obra serd la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de transito ni de obstédculos.

* No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo vy si es
necesario se la dotard de llave de contacto.

¢ La utilizacién correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién que
tenga el operario.

¢ Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del 0til, su fijacién, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectte la alimentacion.

* Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

* Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendido.

* Para las piezas pequenias se utilizard un empujador apropiado.
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* Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros * Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depésitos de

defectos en la madera. combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores
* El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5. combustibles, ya que pueden producirse explosiones.
* El disco utilizado serd el que corresponda al ndmero de revoluciones de la maquina.
* Se dispondré de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar 1.15.3 Martillo neumatico

un arranque repentino es desconectar la méquina de la fuente de energia y asegurarse que , L , . . L )
El martillo neumdtico es, en esencia, una mdquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo

nadie pueda conectarla. . . o
va apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén

* El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales. armado. etc
, etc.

Riesgos
1.15.2 Moto compresor
* Atrapamientos por érganos en movimiento.

Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gas-oil, etc.) capaz de proporcionar un gran y .
* Proyeccién de particulas.

caudal de aire a presién, utilizado para accionar martillos neumdticos, perforadores, etc. . ‘ o
* Proyeccién de aire comprimido por desenchufado de manguera.

Riesgos » Golpes en pies por caida del martillo.
* Atrapamiento por érganos moviles. * Ruido.
» Emanaciones toxicas en lugares cerrados. * Polvo.
» Golpes y atrapamientos por caida del compresor. * Vibraciones.
* Proyeccién de aire y particulas por rotura de manguera. Normas de Seguridad
* Exploxién e incendio. * La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni que
Medidas de seguridad pueda ser dafada por vehiculos que pasen por encima.
* Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si para * Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
refrigeracion se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela metdlica doblando la manguera; puede volverse contra uno mismo o un compafiero.
tupida que haga las funciones de tapa y, que impida en ftodo momento el contacto con los * Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o
6rganos moviles. roturas de mangas o tubos.
* Todas las operaciones de manutencién, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre a * Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.
motor parado. * Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo a un lugar donde se encuentre otra
* Si se usan en un local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién forzada. persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.
* El compresor se debe situar en terreno horizontal. calzando las ruedas; caso de que sea * No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara
imprescindible colocarlo en inclinacién se deberdn calzar las ruedas y amarrar el compresor contra la superficie que se esté trabajando.
con cable o cadena a un elemento fijo y resistente. * Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo, ya que si no
* La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o mejor dotarla de un estd bien sujeta, puede salir disparada como un proyectil.
pie regulable. * Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de barrena
* Se deben proteger las mangueras que surten el aire contra dafios por vehiculos, materiales, coge mayor altura, utilizar andamio.
etc., y se deberdn tender en canales protegidos al atravesar calles y caminos. Las * No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.
mangueras de aire que se llevan en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable de Protecciones personales

suspension, puente o de otra manera. No es recomendable esperar que la manguera de

. 7 . L]
aire se sostenga por sf misma en un trecho largo. Casco.

* Botas con puntera metdlica.
* Gafas.

Estudio de Seguridad y Salud

GRUPOB1600000161-PC-ESS-MEM-0

26

5 7:¥ Bizkaiko Foru Aldundia §

9] :§| Diputacién Foral de Bizkaia &
Herri Lan eta Garraio Saila
L( Departamento de Obras Publicas y Transportes ‘



* Mascarilla.
* Faja antivibratoria.

e Auriculares.

1.15.4 Compresor eléctrico

Generalmente de pequeiia potencia, que se instala en el interior de la obra para pintado y
barnizado a pistola, pequefios martillos neumdticos (apertura de pasos en forjados, etc.) estucado,
efc.

Riesgos

* Atrapamiento.
* Proyeccién de aire a presion y particulas.
* Explosion del calderin.

Medidas de seguridad

* Todos los érganos moéviles deben estar protegidos con una carcasa adecuada.

* La manguera debe estar en buen estado y sujeta por abrazaderas.

¢ Revisar frecuentemente el buen funcionamiento del manémetro y de la vélvula de seguridad.

¢ Revisar y mantener limpios los filtros de aceite y de aire.

* Mandar retimbrar el calderin cada 5 afios.

¢ Colocarlos fuera de los lugares de paso.

* Si se utiliza para el pintado a pistola, usar instalacién eléctrica antideflagrante y ventilar.
Protecciones personales

 Gafas de seguridad,

¢ En pintado a pistola, utilizar mascarilla de filtro quimico.

1.15.5 Vibrador

Puede ser con motor eléctrico o de gasolina.
Riesgos

* Electrocucion.
* Salpicaduras.
* Golpes.
Medidas de seguridad

* Para evitar la electrocucién tendrdn toma de tierra, conexiones con clavijas adecuadas y cable
de alimentacién en buen estado.

 Se manejard con guantes y botas de goma.
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* No se dejardn en funcionamiento en vacio ni se moverdn tirando de los cables, pues se
producen enganches que rompen los hilos de alimentacién.

» Cuando se vibre en zonas que queden préximas a la cara, se usardn gafas para proteger de
las salpicaduras.

1.15.6 Taladro elécirico

Existen diferentes tipos, segin sea el didmetro y longitud de la broca a emplear pudiendo disponer
de variador de velocidad y de percutor para trabajos en materiales duros.

Riesgos
* Contacto eléctrico.
* Cortes por la broca.

* Proyeccién de particulas.

Medidas de seguridad
Ver Normas generales para herramientas eléctricas.
Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, deberd resguardarse la parte
posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

Utilizar casco y gafas de seguridad.

1.15.7 Pistola clavadora

Se entiende por pistola clavadora el dispositivo destinado a fijar clavos, pernos. etc., en hormigén,
piedra, hierro y en ofros materiales de construcciéon, mediante la energia suministrada por una
carga explosiva o aire comprimido.

El mal uso de estos dispositivos provoca accidentes, a veces mortales, que afectan incluso a
personas ajenas al tfrabajo. Su empleo exige medidas de seguridad muy estrictas, porque presenta
todos los peligros de un arma de fuego.

Posee en la extremidad del tubo, una defensa en forma de cazoleta (protector) para retener los
fragmentos de paramento y clavos que puedan saltar.

Riesgos

* Rebotes.

¢ Perforado de paredes delgadas, poco resistentes, etc.
* Disparos involuntarios.

* Particulas proyectadas por el tiro.

Medidas de seguridad
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Se debe confiar la herramienta sélo a un operario cualificado que la conozca perfectamente. Disponer la herramienta obligadamente hacia abajo, alejada cuanto sea posible del cuerpo del

s . . . . operario.
Utilizar el protector adecuado. Preferible el uso de herramientas que, sin el protector, no permita P
el disparo. Situarla rigurosamente perpendicular a la superficie de tiro. Siempre descargar la herramienta para estudiar la causa le un incidente.
Comprobar previamente la naturaleza del material y su espesor (no tirar sobre marmol, fundicién, Poner los cartuchos, clavos y Utiles en cajas especiales cerradas con llaves. Confiar la llave a un
acero templado. etc.). obrero cualificado.
No clavar sobre materiales fragiles, demasiado duros o eldsticos (acero, fundicién, vidrio, yeso, No clavar en recintos que puedan contener vapores explosivos o inflamables.

oma, cte.). .
g ’ ) Protecciones personules

Utilizar arandelas de freno adecuadas para limitar la penetracién del clavo.

* Casco.
Utilizar protector especial sobre superficies curvas o discontinuas. Para fijaciones préximas a los + Gafas de seguridad.
angulos, utilizar el protector seccionado.
No clavar ninguna pieza que no esté bien asentada sobre el material base (por ejemplo, un 1.15.8 Rotaflex

angulo de hierro no apoyado sobre el hormigén).

Herramienta portdtil, con motor elécirico o de gasolina, para el corte de material cerdmico,
Sobre paredes enlucidas, revocadas, etc., debe utilizarse un protector de 18 cm de didmetro baldosa, mérmol, etc.
minimo.

Riesgos
No clavar piezas de hierro a través de un agujero sino directamente por la parte maciza con

. - )
clavos adecuados. Proyeccién de particulas.

* Rotura del disco.
No fijar a una distancia inferior a 5 cm de otra, o de una fijacién fallida.

* Cortes.
No fijar del borde a menos de 10 cm. « Polvo.
Trabajar en posicién estable (no es recomendable sobre escalera). Medidas de seguridad
Elegir cuidadosamente la carga en funcién de la naturaleza y espesor de la pared, siguiendo las Utilizar la rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia o
instrucciones del fabricante de la herramienta. En caso de duda, iniciar la fijacién con la carga carborundo se romperia.

mds débil, especialmente en pared de ladrillo hueco, Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza ya que podria

Cerciorarse de que no hay alguna persona detrds de la zona de tiro o préxima a ésta. romperse y saltar.

Antes de efectuar el disparo colocarse siempre de forma que el cuerpo esté detrés del eje de la Utilizar carcasa superior de proteccién del disco asi como proteccién inferior deslizante.

herramiento. Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda frégil y casca.

Usar bandolera para alojar la herramienta. . ' . o
P | Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones,

No cargar la herramienta en lugares donde se encuentren ofras personos. El interruptor debe ser del tipo «hombre muerto», de forma que al dejar de presionarlo queda la

Reducir al mdximo la distancia que haya que recorrer con la herramienta cargada. mdéquina desconectada.
Sélo se debe cargar la herramienta si se va a usar inmediatamente. Utilizar Onicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.
Nunca se debe apuntar la herramienta hacia nadie, ni cargada ni descargada y se deben tener las Protecciones personales

manos siempre alejadas de la boquilla. « Guantes de cuero

No hacer funcionar una herramienta dirigida hacia si, ni hacia ofra persona * Gafas o protector facial.

* Mascarilla.
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1.15.9N | h ient léctri
. . ormas generdajljes para nerramientas eliecrricas

* Todas las mdquinas y herramientas eléciricas que no posean doble aislamiento, deberdn estar
conectadas a tierra.

¢ El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0,03
amperios de sensibilidad.

* Los cables eléctricos, conexiones, efc. deberdn estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia.

» Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben desconectar
del circuito eléctrico para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

* Si se necesita usar cable de extensién se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

» Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de
profeccién que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

* Nunca se deben dejar funcionando s herramientas eléctricas portdtiles, cuando no se estén
utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

* Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas del
cable.

» Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer
siempre a maquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no
mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

1.15.10 Herramientas de mano
Riesgos

* Golpes.
* Cortes.

* Tropezones y caidas.
Medidas de seguridad

Mantener las herramientas en buen estado de conservacién.
Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas o cinturones portaherramientas.
No dejarlas tiradas por el suelo, en escaleras, bordes de forjados o andamios, etc.

Usar cada herramienta Unicamente para el tipo de trabajo para el cual estd disefiada. No utilice
la llave inglesa como martillo, el destornillador o la lima como palanca, pues hard el trabajo
innecesariamente peligroso.

Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

BFA
DFB

€
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La empresa adjudicataria de las obras redactard un Plan de Seguridad para adaptar este Estudio a
sus medios, aunque antes de ponerlo en practica deberd someterlo a la aprobacién de la
Administracién Publica Adjudicataria, previo informe que elaborard el Coordinador de Seguridad y
Salud en Fase de Ejecucién. Una copia del Plan habra de someterse al Comité de Seguridad e

Higiene, que podréd sugerir alternativas al mismo.

1.17 Documentos del estudio de seguridad

El presente Estudio de Seguridad se compone de Memoria, Pliego de Condiciones, Planos,

Mediciones y Presupuesto.

Bilbao, Marzo de 2017
AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado n°3.616
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DISPOSICIONES GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
Son de obligado cumplimiento las disposicionesarudas en:

- Estatuto de los Trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene erabbjo (O.M. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71).

- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el T@t@jM. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71).

- Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajor@ee32/71, 11-3-71) (B.O.E. 16-3-71).

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria Construccion (O.M. 20-5-52) (B.O.E. 15-6:52)

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empres$a. (P1-11-59) (B.O.E. 27-11-59).

- Ordenanza de trabajo de la Construccion, Vid@eyamica (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 5/7/8/9-9-70).

- Homologacién de medios de proteccién persondsizabajadores (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 29-5-74).

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (00492 3) (B.O.E. 9-10-73).

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (Q8vL1-68).

- Normas para la sefializacién de obra en las esare(O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60).

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Disposiciones minimas de Seguridad y Salud eml#as de construccion Real Decreto 1627/1997 dde24
octubre (B.O.E. 25-10-97).

2. NORMAS REFERENTES A PERSONAL EN OBRA

En cada grupo o equipo de trabajo, el Contratisteid asegurar la presencia constante de un edcavgeapataz
responsable de la aplicacion de las presentes saorma

Todos los operarios afectos a las obras de latesrdeberan llevar, cuando ésta se halle soportmafico, una
chaqueta adecuada de color bien perceptible adistpor los usuarios.

Por la noche, o en cualquier circunstancia consasdgaibilidad, dicha chaqueta debera estar peodisttiras de tejido
reflectante de la luz.

Cuando un vehiculo se halle parado en la zonaaejér, cualquier operacién de entrada o salideedspas, carga o
descarga de materiales, apertura de portezuelaaguode cajas basculantes, etc., debera realieathesivamente en
el interior de la demarcacién de la zona de tralmjibando toda la posible ocupacién de parte dallzada abierta al
tréfico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a patirephoso, deba salir de la zona de trabajo deliajtesta obligado
a ceder la preferencia de paso a los vehiculos\prgualmente lleguen a aquella.

Si la zona de trabajo se halla situada a la derdeta calzada (arcén o carril de marcha normatpreductor debera
mantener su vehiculo en el citado arcén hasta aye &canzado una velocidad de cuarenta kilbmpwo$iora (40
km/h), al menos, y solo entonces, podra colocansel €arril de marcha normal, teniendo la precaucié sefalar
claramente tal maniobra mediante el uso de ladesedia direccion.
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Esta prohibido realizar, en cualquier punto dealaistera, la maniobra de retroceso, si no es ieteglor de las zonas
de trabajo debidamente delimitadas. Cuando talohemise hiciese necesario por causa de las olefzesédrealizarse
exclusivamente en el arcén y con la ayuda de umfeprovisto de una bandera roja si es de diaumaémpara roja
si es de noche o en condiciones de escasa viaibilflie sefiale anticipadamente la maniobra a tisules que se
acerquen.

Todas las sefializaciones manuales citadas enr@ggséanteriores, deberan realizarse a una diateagpor lo menos,
cien metros (100 m) de la zona en que se realizeataobra. Ademas, debe colocarse un hombre cobangera roja
en todos los puntos donde puedan surgir conflietde los vehiculos que circulen por la parte dealaada libre al
tréfico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneeienutilizado por el Contratista debera dejarska ealzada durante
la suspensién de las obras.

Cuando por exigencias del trabajo, se hiciera agicemantener el bloqueo total o parcial de laazdztambién durante
la suspension de las obras, de dia o de noches, lmslmedios de trabajo y los materiales deberardgese en el arcén,

lo mas lejos posible de la barrera delantera.

En tal caso, ademas, el Contratista queda obligafectuar un servicio de guardia, a base de p@rsompletamente
capaz y con facultades para realizar con la maiygencia y precision las misiones encomendadas.

Tal personal se encargara de:

- Controlar constantemente la posicién de las sefiakalizando su debida colocacion en posiciondmudas
mismas resulten abatidas o desplazadas por lanadeidiento o de los vehiculos circulantes.

- En caso de accidente, recoger los datos relaiviEo de vehiculo y a su documentacioén, asi ¢aires posible,
los del conductor.

3. NORMAS DE SENALIZACION

No se podréa dar comienzo a ninguna obra en lateearen caso de estar ésta abierta al traficb Gomratista no ha
colocado las sefiales informativas de peligro y elanitacion previstas, en cuanto a tipos, nimerooglalidad de
disposicion por las normas 8.3-1.C.

En ningln caso se invadira un carril de circulacEimque sea para trabajos de poca duracion, s enlocar la
sefializacion adecuada.

Durante la ejecucion de las obras, el Contratisidaca de la perfecta conservacion de las sefialss y conos, de tal
forma que se mantengan siempre en perfecta agarieno parezcan algo de caracter provisional. Bedil, valla o
cono deteriorado o sucio debera ser reparado,davadstituido.

Al efectuar sefiales con banderas rojas, se uéilizars siguientes métodos de sefializacion:

- Para detener el trafico, el hombre con la bankara frente al mismo y extendera la bandera huafmente a

través del carril en una posicion fija, de modo Gusuperficie completa de la bandera sea visitdea mayor
énfasis puede levantar el otro brazo con la pakrla thano vuelta hacia el trafico que se aproxima.
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Cuando se permita a los vehiculos continuar enagha, el hombre se colocara paralelamente ahriento de
trafico, con el brazo y la bandera mantenidas eicigm baja, indicando el movimiento hacia delasde su
brazo libre. No debe usarse la bandera roja paex kafial de que continte el trafico.

Para disminuir la velocidad de los vehiculosahaimero la sefial de parar y seguidamente |a okinoar, antes
de que el vehiculo llegue a pararse.

Cuando sea necesario llamar la atencion a loductores por medio de la bandera roja pero noggéera una
sustancial reduccién de la velocidad, el empleanola bandera se situara de cara al tréfico y badalar la
bandera con un movimiento oscilatorio del trazatéreal cuerpo, sin que dicho brazo rebase la [@osici
horizontal. Por la noche debera usarse una lintejaan vez de una bandera

Al descargar material de un vehiculo de obrasirde® a la ejecucion de obras o sefializacién,asrcdejara
ningln objeto depositado en la calzada abierteafitad, aunque solo sea momentaneamente con reiditede
retirarlo a continuacién.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos fieateriales dejando la zona limpia y libre de ohstécque pudieran
representar algun peligro para el tréfico.

Cuando se suspendan los trabajos, bien seargth&era jornada laboral o por cualquier otro mmtise tendran
en cuenta las siguientes normas:

Caso de que la reparacion en cuestion y el imadéeumulado junto a la misma no represente nipgligro
para el tréfico, podra retirarse la sefializacidnlyerse a colocar al reanudar los trabajos.

En caso contrario, se mantendra la sefializadidante todo el tiempo que estén parados los tsilyaj
durante la noche se colocara ademas la sefializzdicional que se indique.
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PROTECCIONESINDIVIDUALES

1. DEFINICIONY ALCANCE

4. MEDICIONY ABONO
La medicion de los elementos de proteccion indalide realizara por unidades (ud).
Se abonaran de acuerdo con los precios correspeesliel Cuadro de Precios N° 1.

Todas las prendas o equipos de proteccion individeaesarios para la ejecucion de las obras, @eaedn una sola

Se entiende como Equipo de Proteccién individu&? (B, al conjunto de equipos o equipos destinatiaso personal
con el fin de minimizar los riesgos de accidentem su caso una vez producido éste que los dadindaeminimos
posibles.

Se consideran incluidos dentro de esta unidadstladoelementos de proteccion que sirvan paragaogeuno solo de
los trabajadores (personales).

2. EJECUCION DE LASOBRAS

Todas las prendas de proteccién personal tend&dio fiin periodo de vida (til, desechandose a suirtér

Cuando por las circunstancias del trabajo, se pradun deterioro mas rapido en una determinadaamemrequipo, se
repondra ésta independientemente de la duraciéistare fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un tratdadjres decir, el méximo para el que fue concelpdo €jemplo por
un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquiridohoigsrras o tolerancias de las admitidas por eidabte, seran
repuestas inmediatamente.

La emisién de un equipo o prenda de protecciowvithail debera ir refrendado por el recibo corresre, debera
estar avalado por un conocimiento previo en cuarsio forma correcta de utilizacién y nunca reptes&mn riesgo en
si mismo.

3. CONTROL DE CALIDAD

Todo elemento de proteccién personal se ajustisidormas de Homologacion del Ministerio de Tral{g).M. 17-
05-74) (B.O.E. 29-05-74), siempre que exista enestado.

En los casos en que no exista Norma de Homologamfiéial, serdn de la calidad adecuada a sus resaec
prestaciones.

En todo caso, se repondran cuando se produzcatesipde a juicio del responsable de Seguridad aéeHégde la
empresa.

PROTECCIONES INDIVIDUALES may-98 PROTECCIONES INDIVIDUALES
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PROTECCIONES COLECTIVAS

1. DEFINICIONY ALCANCE

Se entiende como protecciones colectivas, los el@®eo equipos destinados a la proteccion y préende
accidentes de un grupo de personas, pertenecteajesos a la obra.

Se consideran incluidos dentro de esta unidadstladoelementos de proteccion que sirvan parageogun grupo de
personas (colectivos).

2. EJECUCION DE LAS OBRAS

Todos los elementos de proteccion colectiva teniijedto un periodo de vida Util, desechandosetérsnino.

Cuando por las circunstancias del trabajo se poaduz deterioro mas rapido en un determinado ekenseequipo, se
repondra éste, independientemente de la duracidista o fecha de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un tratidj es decir, el maximo para el que fue concelpdo ejemplo
por un accidente) seré desechado y repuesto almmme

Aquellos elementos que por su uso hayan adquir@®hulguras o tolerancias de las admitidas pabeicante, seran
repuestas inmediatamente.

El empleo de un elemento o equipo de proteccidm;antepresentard un riesgo en si mismo.

2.1. MAQUINARIA

La maquinaria dispondra de todos los accesorigselencion establecidos, serda manejada por persspetializado,
se mantendra en buen uso para lo que se sometaiidianes periddicas y en caso de averias o meidibamiento se
paralizaré hasta su reparacion.

2.2. PORTICOS LIMITADORES DE GALIBO

Dispondran de dintel debidamente sefializado.

2.3. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

Sera de aplicacion todo lo que sobre el partiagagxpone en el Articulo 880 "Disposiciones Gererdé Seguridad y
Salud".

2.3.1 Vallas auténomas de limitacién y proteccion

Tendrdn como minimo 90 cm de altura, estando eodas a base de tubos metélicos. Dispondran ds pata
mantener su verticalidad.
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2.3.2.Sefiales de circulacion

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Plietgp Prescripciones Técnicas Generales para Obr@ardeteras y
Puentes (PG-3/75, BOE 7-VII-1976), y se atendertimiradicado en la Norma 8.3-I-C. Sefializacion teas (Orden
31-VIII-1987, BOE 18-1X-1987).

2.3.3. Sefiales de seguridad

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Reabfdet403/1986 de 9 de marzo, por el que se apiaehbarma
sobre sefializacion de seguridad en los centrosdebale trabajo (BOE 8-VI1-1986.

2.3.4. Balizamiento
Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacioseguridad en los lugares de trabajo.

2.3.5. Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de porticos con piestuergedintel a base de tableros embridados, firmersujetos al
terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elesmi¢ambién podran ser metélicos (los pérticoase e tubo y
perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objgies se prevean caer , pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta (sacos , terrazaysa de arena, etc.)

2.3.6. Sefialista

Debera contarse con una o varias personas, segiadasidades, encargadas de la sefializacion detlaeobra, de
controlar el tréfico, tanto de vehiculos de obreneale terceros vehiculos, tendente a evitar riedgasados de
actuaciones en vias de trafico.

2.3.7 Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embisdéifiaios al terreno por medio de redondos hingatlanismo, o de
otra forma eficaz.

2.4. REDES PROTECTORAS

Seran de tejido textil, poliester o poliamida. $asacteristicas generales seran tales que cungaangarantia, la
funcién protectora para la que estan previstadutanaxima de la malla serd de 80 mm vy el diametitimo del

cordoén de la red serd de 4 mm. La cuerda peringsttahédulo de la red no seré de un diametro oferils5 mm.

2.5. CABLES Y/O TUBOS DE SUJECION DEL CINTURON BBEURIDAD, SUS ANCLAJES, SOPORTES Y
ANCLAJES DE REDES

Tendréan suficiente resistencia para soportar lisee®s a que puedan ser sometidos de acuerdoucmaon
protectora.
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2.6. ANDAMIOS

Seran metdlicos, modulares, en los que se instalasécorrespondientes crucetas de estabilidadigBara que los
apoyos sean estables y resistentes, interponiemdoettes de reparto de carga.

2.7. PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadie&sade 2 m del suelo estaran dotadas de baraheli#a cm de
altura y rodapié.

2.7.1.Barandillas

Dispondran de un listén superior a una altura den®0de suficiente resistencia para garantizatencion de personal
y llevaran un listén horizontal intermedio, asi coehcorrespondiente rodapié.

2.8. ESCALERAS DE MANO

Seran metalicas y deberan ir provistas de zapatiaeslizantes. Su longitud sobrepasara en 1 rebpoyo superior.
2.9. EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al¢iprcendio previsible, y se revisara cada 6 mes®® maximo.
2.10. INTERRUPTORES

La sensibilidad minima de los interruptores diferaies serd, para alumbrado, de 30 mA y para fudez800 mA. La
resistencia de las tomas de tierra no serd superi@rque garantice, de acuerdo con la sensibiliftddnterruptor
diferencial, una tensiéon méxima de 24 V.

Se medira su resistencia periédicamente y, al menda época mas seca del afio.

2.11. MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, sgtan dieléctricos, dado el riesgo de electidénugor las lineas
eléctricas.

3. CONTROL DE CALIDAD

Las protecciones colectivas cumplirdn lo estabéead la legislacion vigente respecto a dimensioressstencias,
aspectos constructivos, anclajes y demas cardic@sisle acuerdo con su funcién protectora.
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4.  MEDICION Y ABONO
La medicién de los elementos de proteccién colectvrealizaréa de la siguiente forma:

Mano de obra y maquinaria, por horas (h).

Sefiales y carteles, por unidades (ud).

Balizamiento y vallas, por unidades (ud) o mefiresales (m), segln el caso.

Pérticos limitadores de galibo, por unidades.(ud)

Redes protectoras, por metros cuadrados (m2).

Andamios, por metros ctbicos (m3), obtenidos@dgeroducto de la superficie, en planta, del andgpoir su
altura media (distancia comprendida entre la cetapbyo y la plataforma de trabajo), considerandadeidas
las escaleras necesarias, plataformas de trabaj@gdillas.

Otros elementos tales como: escaleras de matitipess, interruptores, etc, por unidades (ud).

todo ello realmente ejecutado y utilizado.
Se abonaran de acuerdo con los precios correspeesiigel Cuadro de Precios N° 1.

Todos los elementos de proteccién colectiva, neiosspara la ejecucion de las obras se abonarasalaavez, con
independencia de si éstos son utilizados en masalecasion.
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SERVICIOSDE PREVENCION Y PRIMEROSAUXILIOS

1. DEFINICIONY ALCANCE

Se denominan servicios de prevencion y primerosi@ai®a aquellos servicios, que dispondra la engpoesstructora,
en materia de asesoramiento en Seguridad y Sadadvizio médico, para la prevencién de accidergesabajo y la
prestacion de los primeros auxilios, en caso deywmicse el accidente.

2. EJECUCION DE LASOBRAS

2.1. SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa constructora dispondra de asesoraneier8eguridad y Salud.

2.2. SERVICIO MEDICO

Toda persona que comience a trabajar en la olvar@pasar un reconocimiento médico previo a la@@acion. Estos
reconocimientos médicos deberan repetirse conrepaeicia méaxima de un afio.

La empresa constructora dispondra de un Servicitiddéle Empresa, propio o mancomunado.

El servicio médico de la empresa, de acuerdo coeglamentacion oficial vigente, sera el encargéeloelar por las
condiciones higiénicas que debe reunir el centrtoath@jo, tales como:

- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones amtdlies higiénicas.
- Higiene del personal de obra mediante recononiwgeprevios, vigilancia de salud, bajas y altasmte la obra.

- Asesoramiento y colaboracién en temas de higjeana la formaciéon de socorristas y aplicacion dengnos
auxilios.

2.3. PRIMEROSAUXILIOS BOTIQUINES
Se debe prever la instalacion y adecuaciéon degar fpara sala de primeras curas, que estara atgoaolidin A.T.S.,
asi como la colocacién de varios botiquines colosasstratégicamente a lo largo de las zonas dejdraara la

atencion de heridas.

Estos botiquines deberan estar dotados de todpsddsctos sefialados en las normas de sanidadpondientes y la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene (O.G.S.H.)

Se prevera el servicio de una ambulancia a piebts asi como un circuito de emergencia por dondeder al lugar
del accidente.
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Tanto en la sala de primeras curas, como en tadobdtiquines y también en otros lugares clavel dibra, se
dispondra en lugar visible la direccion y teléfalgolos centros asignados para urgencias, taxisSAiiédico, servicios
de ambulancias y servicios contra incendios.

En todos los tajos se dispondra de algin socopéstaprimeros auxilios.

4. MEDICIONY ABONO
La medicién de los servicios de prevencion y prasauxilios se realizara por unidades (ud) realeneglizadas.

Se abonaran de acuerdo con los precios correspeesligel Cuadro de Precios N° 1.
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INSTALACIONESDE HIGIENE Y BIENESTAR

1. DEFINICIONY ALCANCE

Se definen como instalaciones de higiene y bienasémuellas instalaciones, que dispondra la empmesstructora,
para el desarrollo de las funciones propias dedpscios médicos, higiénicos, de vestuario y camed

Se consideran incluidos dentro de esta unidad tadasstalaciones enumeradas con anterioridadpesd los equipos
necesarios contenidos en ellas, que a continuaeidefinen.

2. EJECUCION DE LASOBRAS

2.1. INSTALACIONESMEDICAS

El botiquin se revisara mensualmente y se repanaiédiatamente el material consumido.

2.2. INSTALACIONESDE HIGIENE Y BIENESTAR

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicasyetior, debidamente dotados.

El vestuario dispondra de taquillas individuales) ttave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y unehdicon agua fria y caliente por cada diez (1@pjaglores, y un
W.C. por cada veinticinco (25) trabajadores, digauio de espejos y calefaccion.

Se debe prever la instalacion y adecuacion degam para el comedor del personal existente en obra.

El comedor dispondra de mesas y asientos con desgmlas, lavavajillas, calientacomidas, calefacgi un recipiente
para desperdicios.

2.3. ANALISSDEL AGUA

Si el suministro de agua potable para consumoetsbpal no se toma de la red municipal de distidbusino que es
recogida de fuentes, pozos, etc., se hace tot@mestesario vigilar y controlar su potabilidad. &ncaso de
condiciones del agua no aptas para la bebidatsdgirés aparatos para su cloracién y depuracion.

2.4. ORDENY LIMPIEZA

Todos los locales destinados para la utilizaciérc@nin por todos los trabajadores, deberan ofteterstado de
conservacion, orden y limpieza con arreglo a lamase higiénicas que permitan la estancia del patspara lo cual se

dispondra de un trabajador con uno de los cometideslizar sea el mantenimiento del Orden y lgpiéaa, asi como
la recogida y el vertido de todos los residuos.
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3. MEDICIONY ABONO

La medicion de las instalaciones de higiene y Isiemgasi como los equipos que estas contengaealsgara de la
siguiente forma:

Mano de obra para limpieza y conservacion din$alaciones, por horas (h).
Alguileres de barracones para sus distintos pessnpeses (mes).

Equipos y elementos necesarios, contenidos efbdoscones y que forman parte de las instalaciqras
unidades (ud).

todo ello realmente ejecutado y utilizado.

Se abonaran de acuerdo con los precios corresptesligel Cuadro de Precios N° 1.
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FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1. DEFINICION Y ALCANCE

Se define como formacion, en materia de Seguridadlyd, a la docencia impartida sobre el persaméh dbra, con
objeto de mentalizarle y prepararle para todogsraizajos especificos del tipo de obra que va arddlsa, seglin se
contempla en la Ordenanza General de Seguridalligf &ael Trabajo, asi como en los Reglamentogspondientes,
sefialando la obligacién que existe de realizarsttatamedidas de seguridad.

Cuando el nimero de trabajadores llegue al minstabkecido en la Ordenanza Laboral de la Constmazien su
defecto, el que establezca el Convenio ColectivwviReial, se constituird el COMITE DE SEGURIDAD, iendo
realizar reuniones periddicas para tratar temaSetpiridad y Salud y dictar normas y soluciones atetia de
Seguridad a seguir en los trabajos que se vayeatliaar.

2. EJECUCION DE LAS OBRAS

Toda la exposicién de los temas de Seguridad eitigie efectuara haciendo un detalle de los tipo®shos que se
pueden presentar y de los accidentes y su graegsiachda uno de ellos puede producir.

Con el fin de ajustar este capitulo dedicado a @CENCIA con la marcha de la obra, todas las chat@as
mentalizacién se haran de acuerdo a la fase yégmbajo que se esté llevando a cabo en cadanmtmme

Se distinguiran dos secciones:

- Seccién de Formacién
- Seccion de Capacitacion

2.1. SECCION DE FORMACION

La exposicion de los temas de Seguridad y Salimdigeajustandose a cada fase de trabajo que deeestélo a cabo
en la obra.

A) Fase de Movimiento de Tierras

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, dedegos de accidentes, asi como del grado de grdwllos mismos.
Sefializacion de las operaciones y movimiento denéaguinas:

- Normas Generales de Seguridad de las maquinas.

- Sistemas de Seguridad de las maquinas.

- Protecciones personales de los maquinistas.

- Existencia de conducciones enterradas.

- Existencia de construcciones dentro de la zorieatejo.
- Proximidad a lineas aéreas de conduccion elé@ricA.T.

FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO may-98

BIZKAIKO FORU ALDUNDIA CAPITULO "

SAILA: HERRI LANAK
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA
DEPARTAMENTO: OBRAS PUBLICAS

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
TECNICAS PARTICULARES ARTICULO 885

PAGINA 2de4

Se daran a conocer a los maquinistas unas normesafgs para las siguientes cuestiones:

- Actuacion en caso de contacto con una linea aérdar.

- Zona de influencia de la maquina, manutenciéarage de la misma.
- Carga del material sobre camiones.

- Sentido de utilizacion de la excavadora.

- Pendientes maximas de trabajo.

- Normas para el transporte de la maquina portesare

B) Fase de Construccion de Estructuras

Se realizara una exposicién del tipo de trabajdpsigiesgos de accidente y de su gravedad, sei@atare a medida
que las estructuras van adquiriendo altura, eloggedgravedad de las lesiones también crece:

- Caida a diferente nivel.

- Plataformas de trabajo.

- Barandillas.

- Cinturones de Seguridad.

- Redes.

- Cascos protectores de la cabeza.

- Guantes de Cuero para manipular cargas.

- Gafas contra proyecciones de objetos.

- Calzado de Seguridad.

- Gafas contra radiaciones.

- Ropa contra proyeccion de particulas incandessent
- Soldadura.

- Vélvulas anti-retroceso.

- Estrobado de cargas.

- Gasas.

- Condiciones de los cables y ganchos.

- Importancia del &ngulo formado por los estrobos.
- I1zado y Arriado de las cargas.

- Zonas de recepcién del material.

- Instalacion eléctrica en la zona de trabajo.

- Tomas de corriente (enchufes).

- Colocacion de los cables eléctricos por la zanaabajo.
- Comprobacion de los elementos de corte de cterien
- lluminacién en obra.

- Lamparas portatiles.

- Pasillo de circulacion dentro de la zona de jmba

- Sefializacion de los trabajos.

- Magquinaria ligera.

- Magquinaria de elevacién.

- Condiciones de estabilidad, maniobras peligrosas.
- Ademanes para la indicacién de las maniobras.

- Proximidad a lineas eléctricas.

- Protecciones mecanicas.
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Toda la exposicién de los apartados sefialadogréesbfialando la gravedad de los diferentes tipascidente que se
pueden producir y la forma de actuar para previesirmismos, indicando la obligacion que hay que ptium
correctamente todas la medidas de Seguridad yotasas emitidas por la Jefatura de Obra para leepoidn de los

accidentes, en materia de:

- Utilizacion de las prendas de seguridad.

- Elementos de proteccion.

- Conservacion de las instalaciones.

- Comunicacion inmediata de cualquier fallo detdctdurante el trabajo.
- Correcto estado de conservacion de las zonascdéacion.

- Mantenimiento y control de las herramientas.

- Delimitacion de las zonas de circulacion de lascancias.

- Etc.

C) Fase de Pavimentacion

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, derisgos de accidentes y de la gravedad de los mjssiEndo
normalmente estos por atrapamientos, haciéndossarér permanecer fuera del alcance de la macainantrolar
la circulacion de la misma. Se indicara el riesgogdemaduras que existe al manipular materialeskente y la
obligacién de emplear la ropa de proteccién adecdacante la ejecucion del trabajo asi como mdlssapara evitar
el efecto de los vapores irritantes.

D) Magquinaria

En este apartado se sefialaran todos aquellossigegmfrece la propia maquinaria, haciendo nataetesidad de que
la manipulacion de todos los érganos moviles ystrasiones de las maquinas debe hacerse por mee&speoialista,
quedando prohibido efectuar cualquier tipo de @pén por personas que desconozcan el mecanismo.

Se sefialara la importancia que tiene consultatacdefatura de Obra, las posibles medidas a adeptada anomalia
que se presente en el funcionamiento de cualquéguima, quedando prohibido tomar decisiones y acimala
autorizacion expresa del Jefe de Obra o de cualgtie persona responsable, la cual adoptara ekgimiento y
medios de prevencién adecuados.

2.2. SECCION CAPACITACION

Con la capacitacion se pretende hacer un refuérema de FORMACION, ya que consiste en formargpgrar, a

nivel de grupo, equipo o cuadrilla, para aqueliabajos 0 métodos de montaje que por separarggatmdimiento

general de construccién requieran una especialafafenactuacion. Esta preparacion la llevara a tabefatura de
Obra, ANTES DE INICIAR los correspondientes trasajadicando todos los detalles de la operaciooeasd todos

aquellos riesgos que se puedan presentar duramgnsturso del trabajo, sefialando las correspategienedidas de
seguridad que se adoptaran para la prevenciors géibles accidentes.
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3.  MEDICION Y ABONO

La medicion de la formacion en Seguridad y Saluélefrabajo se realizara por horas (h) realmenpaitidas por la
persona o personas capacitadas en ésta materia.

La medicion de las reuniones mensuales del Comiteedjuridad y Salud en el Trabajo, se realizaraipidades (ud),
realmente realizadas.

Se abonara de acuerdo con los precios corresptesligei Cuadro de Precios N° 1.
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VIGILANCIA'Y PLANES DE SEGURIDAD

1. DEFINICIONY ALCANCE

Se define como vigilancia en materia de Segurid&dlyd la funcién de supervision y control real&adr el vigilante
o vigilantes de Seguridad, segun el nimero de jadbees existentes en la obra, de acuerdo a Idspeen la
Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Brabaj

Las personas designadas como vigilantes de Sedudebaeran estar capacitadas en materia de Sefjurida

Se denomina Plan de Seguridad y Salud al documedéatado por el Contratista, mediante la adaptatad Estudio
de Seguridad e Higiene, incluido en el ProyectosBantivo de la obra, a sus medios y métodos deijn.

2. EJECUCION DE LASOBRAS

2.1. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Se nombrara vigilante o vigilantes de Seguridagurseel nimero de trabajadores de la obra, y derdziueon lo
previsto en la Ordenanza General de Seguridaduyl ®al el Trabajo.

Se constituird el Comité cuando el nimero de tealoags supere el previsto en la Ordenanza labe@bdstruccion o,

en su caso, el que disponga el Convenio Colectiguiftial, debiendo realizar reuniones periédicaagratar temas
de Seguridad e Higiene y dictar normas y soluci@memateria de Seguridad a seguir en los trabaiese vayan a

realizar.

2.2. PLAN DE SEGURIDAD Y DALUD

El Contratista esta obligado a redactar un PlaSetguridad y Salud, adaptando el presente Estusiics anedios y
métodos de ejecucion.

VIGILANCIA Y PLANES DE SEGURIDAD may-98

BIZKAIKO FORU ALDUNDIA CAPITULO "

SAILA: HERRI LANAK PLIEGO DE PRESCRIPCIONES

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA TECNICAS PARTICULARES
DEPARTAMENTO: OBRAS PUBLICAS

ARTICULO 886

PAGINA 2de2

3. MEDICIONY ABONO

La medicién de la vigilancia de Seguridad y Saledesalizard por horas (h) realmente dedicadassaparvision y
control de la obra, en concepto de Seguridad ydSaiLel trabajo por la persona o personas capasitzta ello.

Se abonara de acuerdo con los precios corresptesligei Cuadro de Precios N° 1.

La redaccién del Plan de Seguridad y Salud poe it Contratista no da lugar a abono alguno, &is, de considera
de abono nulo.

Bilbao, Marzo de 201 7
AUTOR DEL PROYECT

Fdo.: Fernando Carrasco
Elguezabal
Ingeniero de Caminos,
Canales y Puertos
Colegiado n°3.616
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JUSTIFICACION DE PRECIOS






Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

881001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178001 1,0000 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMO- 1,61 1,6100
LOGADO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0322
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,0985
Suma 1,7407
Redondeo 0,0007
Total 1,74
881002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178002 1,0000 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA 8,40 8,4000
SOLDADOR.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1680
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,5141
Suma 9,0821
Redondeo -0,0021
Total 9,08
881003 UD GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe
178003 1,0000 UD GAFA  ANTIPOLVO Y  AN- 6,60 6,6000
TI-IMPACTOS.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1320
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4039
Suma 7,1359
Redondeo 0,0041
Total 7,14
GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
881004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
178004 1,0000 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA 3,20
OXICORTE.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
178005 1,0000 UD MASCARILLA RESPIRACION  AN- 7,40
TIPOLVO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
178006 1,0000 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTI- 0,31
POLVO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
3,2000

0,0640

0,1958

3,4598

0,0002

3,46

Importe
7,4000

0,1480

0,4529

8,0009

-0,0009

8,00

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

881007 UD PROTECTOR AUDITIVO.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178007 1,0000 UD PROTECTOR AUDITIVO. 9,19 9,1900

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1838

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,5624
Suma 9,9362
Redondeo 0,0038
Total 9,94

881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178008 1,0000 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 14,39 14,3900

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2878

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,8807
Suma 15,5585
Redondeo 0,0015
Total 15,56

881009 UD CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178009 1,0000 UD CINTURON DE SEGURIDAD ANTI- 12,78 12,7800

VIBRATORIO.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2556

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,7821
Suma 13,8177
Redondeo 0,0023
Total 13,82

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
881010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
178010 1,0000 UD MONO O BUZO DE TRABAJO. 9,99
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881011 UD IMPERMEABLE.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
178011 1,0000 UD IMPERMEABLE. 11,99
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
178012 1,0000 UD MANDIL DE CUERO PARA SOL- 8,39
DADOR.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe

Importe
9,9900
0,1998

0,6114

10,8012

-0,0012

10,80

Importe
11,9900

0,2398

0,7338

12,9636

-0,0036

12,96

Importe
8,3900

0,1678
0,5135

9,0713

-0,0013

9,07

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

881013 UD PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178013 1,0000 UD PAR MANGUITOS PARA SOLDA- 3,00 3,0000

DOR.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0600

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,1836
Suma 3,2436
Redondeo -0,0036
Total 3,24

881014 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178014 1,0000 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR. 3,79 3,7900

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0758

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,2319
Suma 4,0977
Redondeo 0,0023
Total 4,10

881015 UD PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178015 1,0000 UD PAR DE GUANTES PARA SOLDA- 4,60 4,6000

DOR.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0920

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,2815
Suma 4,9735
Redondeo -0,0035
Total 4,97

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
881016 UD PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178016 1,0000 UD PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS
881017 UD PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178017 1,0000 UD PAR DE GUANTES DE GOMA FI-
NOS.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS
881018 UD PAR DE GUANTES DE CUERO.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178018 1,0000 UD PAR DE GUANTES DE CUERO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS

Precio
Precio
18,39
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total
Precio
1,39
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total
Precio
2,01
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe

Importe
18,3900

0,3678

1,1255

19,8833

-0,0033

19,88

Importe
1,3900

0,0278

0,0851

1,5029

-0,0029

1,50

Importe
2,0100

0,0402

0,1230

2,1732
-0,0032

2,17
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
881019 UD PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA HUMEDAD.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178019 1,0000 UD PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL 9,89 9,8900
AGUAY A LA HUMEDAD.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1978
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,6053
Suma 10,6931
Redondeo -0,0031
Total 10,69
881020 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178020 1,0000 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE 15,19 15,1900
LONA.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,3038
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,9296
Suma 16,4234
Redondeo -0,0034
Total 16,42
881021 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE CUERO.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178021 1,0000 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE 23,97 23,9700
CUERO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,4794
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 1,4670
Suma 25,9164
Redondeo 0,0036
GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
Total
881023 UD CHALECO REFLECTANTE
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
178023 1,0000 UD CHALECO REFLECTANTE 10,18
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881026 UD PANTALLA PARA SOLDADURA OXIACETIL.LFORMADA POR
VEN-TANAL ABATIBLE ADAPTABLE A CABEZA MEDIANTE SISTE-
MACARRACA,RESISTENTE A PERFORACION Y PENETRACION
POROBJETO CANDEN-
TE,ANTIINFLAMABLE,HOMOLOG.S5/O.G.S.H.T
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
178026 1,0000 UD PANTALLA SOLDADURA OXIACE- 5,33
TILENICA
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
881031 UD MASCARILLA RESPIRATORIA PARA PLOVO CON UNA VALVULA-
FABRICADA EN MATERIAL INALERGICO Y ATOXICO, PROVISTA
DE FILTROS INTERCAMBIABLES PARA  APROPIADOS,
HO-MOLOGADA SEGUN O.G.S.H.T.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio

Importe
25,92

Importe
10,1800

0,2036

0,6230

11,0066

0,0034

11,01

Importe
5,3300

0,1066

0,3262

5,7628

-0,0028

5,76

Importe
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178031 1,0000 UD MASCARILLA  RESPIRATORIA 1 7,88 7,8800
VALVULA
178034 4,0000 UD FILTRO ANTIPOLVO 1,22 4,8800
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2552
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,7809
Suma 13,7961
Redondeo 0,0039
Total 13,80
881033 UD MASCARILLA DESECHABLE DE PROTECCION DE VIAS RES-
PI-RATORIAS.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
178033 1,0000 UD MASCARILLA DESECHABLE 1,76 1,7600
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0352
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,1077
Suma 1,9029
Redondeo -0,0029
Total 1,90
881070 UD PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCAR-
GADE MATERIALES ABRASIVOS, FABRICADO CON NITRILO VI
NILO, CON REFUERZOS EN DEDOS PULGARES, HOMOLO-
GADO SEGUN O.G.S.H.T.
Cdédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe
178070 1,0000 UD GUANTES NITRILO/VINILO 1,76 1,7600
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0352
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,1077
Suma 1,9029
Redondeo -0,0029
Total 1,90
GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0 Pdg_

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
881075
O.G.S.H.T.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178075 1,0000 UD PAR DE BOTAS GOMA MEDIA
CANA, AGUA
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS
881080
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178080 1,0000 UD TRAJE IMPERMEABLE DE PVC
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS
881081 UD CHAQUETON DE NEOPRENO REFLECTANTE
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién
178081 1,0000 UD CHAQUETON NEOPRENO RE-
FLECTANTE
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES
%COSTIN COSTES INDIRECTOS

UD PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA,
BARRO, HORMIGON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZA-
MIENTO, FABRICADO EN GOMA FORRADA CON LONA DE
ALGODON Y PISO ANTIDESLIZANTE, HOMOLOGADO SEGUN

Precio
4,99
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total

UD TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO EN DOS PIEZAS, DE PVC

Precio
17,61
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total
Precio
61,91
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
4,9900

0,0998

0,3054

5,3952

0,0048

5,40

Importe
17,6100

0,3522

1,0777

19,0399

0,0001

19,04

Importe
61,9100

1,2382

3,7889

66,9371

0,0029

66,94
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
881085 UD CASCO DE SEGURIDAD DIELECTRICO, CON PANTALLA DE
PROTECCION DE DESCARGAS ELECTRICAS.
Cdédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe
178085 1,0000 UD CASCO DE SEGURIDAD DIELEC- 10,83 10,8300
TRICO

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2166

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,6628
Suma 11,7094
Redondeo 0,0006
Total 11,71

881090 UD JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA, AJUSTABLES

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

178090 1,0000 UD TAPONES ANTIRUIDO DE SIL- 0,98 0,9800

CONA

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0196

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,0600
Suma 1,0596
Redondeo 0,0004
Total 1,06

882001 H.  MANO DE OBRA DE SENALISTA.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

001060 1,0000 H. PEON. 7,41 7,4100

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1482

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4535
Suma 8,0117
Redondeo -0,0017

GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
Total 8,01
882100 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, CON SOPORTE METALICO,
INCLUSO COLOCACION, SEGUN TIPO.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
001030 0,0200 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93 0,1786
001060 0,1000 H. PEON. 7,41 0,7410
031001 0,1000 H. CAMION VOLQUETE TRANSP. 15,37 1,5370
TIERRAS CAPACIDAD 7 T.
179010 1,0000 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFI- 22,03 22,0300
CO CON SOPORTE METALICO
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,4897
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 1,4986
Suma 26,4749
Redondeo -0,0049
Total 26,47
882104 UD LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA, SIN-
PILAS, INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO CON LAS ES-
PE-CIFICACIONES Y MODULOS DEL M.O.P.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
001060 0,0500 H. PEON. 7,41 0,3705
179104 0,2500 UD LAMPARA  INTERMITENTE, SIN 41,52 10,3800
PILAS
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2150
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,6579
Suma 11,6234
Redondeo -0,0034
Total 11,62
882110 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE METALICO

INCLUSO COLOCACION.

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

001060 0,0010 H. PEON. 7,41 0,0074

179110 1,0000 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO 5,02 5,0200

CON SOPORTE METALICO.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1005

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,3077
Suma 5,4356
Redondeo 0,0044
Total 5,44

882120 M.  CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUSO SOPOR-

TES, COLOCACION Y DESMONTAJE.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

001060 0,0010 H. PEON. 7,41 0,0074

179120 1,0000 M. CORDON DE BALIZAMIENTO 0,80 0,8000

REFLECTANTE.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,0161

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,0494
Suma 0,8729
Redondeo -0,0029
Total 0,87

882122 UD JALON DE SENALIZACION, INCLUSO COLOCACION.

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

001060 0,0010 H. PEON. i 7,41 0,0074

179122 1,0000 UD JALON DE SENALIZACION. 7,03 7,0300

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1407

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4307
Suma 7,6088
Redondeo 0,0012
Total 7,61

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
882130 M.  VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGITUD PARA
CONTENCION DE PEATONES.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
001060 0,0010 H. PEON. 7,41
179130 1,0000 M. VALLA AUTONOMA METALICA L= 7,03
2,5 M PARA PEATONES.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
882131 UD VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION DE TRAFICO, INCLUSO
COLOCACION.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
001060 0,0010 H. PEON. 7,41
179131 1,0000 UD VALLA NORMALIZADA DE DESVIA- 24,17
CION DE TRAFICO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
882140 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
001060 0,0030 H. PEON. 7,41
179140 1,0000 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTI- 20,37
DO DE TIERRAS.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00

Importe

Importe
0,0074

7,0300

0,1407

0,4307

7,6088

0,0012

7,61

Importe
0,0074

24,1700

0,4835

1,4797

26,1406

-0,0006

26,14

Importe
0,0222

20,3700

0,4078
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 1,2480
Suma 22,0480
Redondeo 0,0020
Total 22,05

882310 M. PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE ENCO-

FRADO.

Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe

001060 0,0010 H. PEON. 7,41 0,0074

179310 1,0000 M. PLATAFORMA DE TRABAJO EN 11,59 11,5900

PANELES DE ENCOFRADO.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2319

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,7098
Suma 12,5391
Redondeo 0,0009
Total 12,54

882330 UD ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.

Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe

001060 0,0010 H. PEON. 7,41 0,0074

179330 1,0000 UD ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M. 19,98 19,9800

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,3997

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 1,2232
Suma 21,6103
Redondeo -0,0003
Total 21,61

882713 H. MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEADA EN

MANTENIMIENTO Y REVISION DE PROTECCIONES.
GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
001030 1,0000 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93
001060 1,0000 H. PEON. 7,41
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
882714 H. MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS DE VEHI-
CULOS DE OBRA ANTES DE LA SALIDA DE LOS LIMITES DELA
OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE VIALES AFECTADOS.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
001060 1,0000 H. PEON. 7,41
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
883004 UD BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUIPO DE TRABAJO DE 20
PERSONAS, COMPLETO (ARMARIO Y MATERIAL) Y COLOCA-
DOCONTENIENDO LOS UTILES NECESARIOS SEGUN NORMA-
TIVA VIGENTE.
Cédigo Cantidad UM _ Descripcién Precio
001030 0,2500 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93
180004 1,0000 UD BOTIQUIN OBRA COMPLETO 79,76
PARA 20 PERSONAS
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
8,9300
7,4100
0,3268

1,0000

17,6668
0,0032

17,67

Importe
7,4100

0,1482
0,4535

8,0117

-0,0017

8,01

Importe
2,2325

79,7600

1,6399

5,0179

88,6503

-0,0003

88,65
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio
883010 UD REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANS-
CURSO DE LA OBRA.
Cdédigo Cantidad UM Descripciéon Precio
001060 0,0090 H. PEON. 7,41
180010 1,0000 UD MATERIAL SANITARIO. 55,84
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
883020 UD RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio
180020 1,0000 UD RECONOCIMIENTO MEDICO. 51,85
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
884002 MES MES DE ALQUILER CASETA MODULABLE ADAPTABLE COME-
DORVEST. O BOTIQUIN,DE PERF.LAMINADOS,CERRAMTO.Y
CUBIERTA DE CHAPA PRE-
CAL.POLIUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJASPROTEC.TABLERO FE-
NOLICO PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio
181002 1,0000 M2  ALQUILER MES CASETA MODU- 9,97
LABLE AISLADA
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00

Importe

Importe
0,0667

55,8400
1,1181

3,4215

60,4463

0,0037

60,45

Importe
51,8500

1,0370

3,1732

56,0602

-0,0002

56,06

Importe
9,9700

0,1994
0,6102

GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
Suma 10,7796
Redondeo 0,0004
Total 10,78

884010 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.

Cadigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe

181010 1,0000 UD MESA DE MADERA CON CAPA- 43,96 43,9600

CIDAD PARA 10 PERSONAS.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,8792

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 2,6904
Suma 47,5296
Redondeo 0,0004
Total 47,53

884020 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.

Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe

181020 1,0000 UD BANCO DE MADERA CON CAPA- 11,59 11,5900

CIDAD PARA 5 PERSONAS.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,2318

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,7093
Suma 12,5311
Redondeo -0,0011
Total 12,53

884035 UD CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA, CON 50 LDE

CAPACIDAD, TOTALMENTE INSTALADO.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
001030 0,7500 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93 6,6975
17 GRUPOB1600000161-5S-PTO-JPR-0 Pag.



Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
181035 0,2500 UD CALENTADOR ELECTRICO DE 280,08 70,0200
AGUA DE 50 L. 4 USOS

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 1,5344

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 4,6951
Suma 82,9470
Redondeo 0,0030
Total 82,95

884041 UD RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE POTENCIA, INSTALA-DO.

Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe

181041 1,0000 UD RADIADOR ELECTRICO 1000 W. 36,49 36,4900

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,7298

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 2,2332
Suma 39,4530
Redondeo -0,0030
Total 39,45

884050 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION

DE COMEDOR, TOTALMENTE TERMINADA Y EN SERVICIO.

Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe

001030 0,0490 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93 0,4376

001060 0,1500 H. PEON. 7,41 1,1115

181050 1,0000 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA 298,65 298,6500

ELECTRICA COMEDOR.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 6,0040

%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 18,3722
Suma 324,5753
Redondeo 0,0047
Total 324,58

884100 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.

GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.

Precio
119,65
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total

Precio
8,93
79,58
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total
Precio
11,61
2,00
6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
119,6500

2,3930

7,3226

129,3656

0,0044

129,37

Importe
0,5001

79,5800

1,6016

4,9009

86,5826

-0,0026

86,58

Importe
11,6100

0,2322

0,7105

12,5527

-0,0027

12,55

Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo Cantidad UM _ Descripcién

181100 1,0000 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON
PARA VESTUARIOS.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES

%COSTIN COSTES INDIRECTOS

884110 UD PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA Y DOTADA CON TRES

GRIFOS.

Cédigo Cantidad UM _ Descripcién

001030 0,0560 H. OFICIAL DE PRIMERA.

181110 1,0000 UD PILETA CORRIDA DOTADA DE
TRES GRIFOS.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES

%COSTIN COSTES INDIRECTOS

884120 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE.

Cédigo Cantidad UM _ Descripcién

181120 1,0000 UD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
CON LLAVE.

%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES

%COSTIN COSTES INDIRECTOS

19 GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
884212 UD MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 10 M2 PARA ASEOS PARA
20 PERSONAS,DE PERF.LAMINADQOS,CERRMTO.Y CUBI ERTA DE
CHAPA PRECAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe
181212 1,0000 UD ALQUILER MES MODULO SANITA- 138,42 138,4200
RIO AISLADO 20 PERSONAS
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 2,7684
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 8,4713
Suma 149,6597
Redondeo 0,0003
Total 149,66
884220 UD ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGIA ELECTRICA
PARA VESTURIOS Y ASEOS, TOTALMENTE TERMINADAS Y EN
SERVICIO.
Cédigo Cantidad UM Descripciéon Precio Importe
001030 0,0200 H. OFICIAL DE PRIMERA. 8,93 0,1786
001060 0,1000 H. PEON. 7,41 0,7410
181220 1,0000 UD ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA 180,00 180,0000
ELECTRICA ASEOS.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 3,6184
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 11,0723
Suma 195,6103
Redondeo -0,0003
Total 195,61
884231 UD MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 20,5 M2 PARA 2 DESPA-
CHOS IND.Y ASEQO,DE PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBIERTA
DE CHAPA PRECAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
GRUPOB1600000161-SS-PTO-JPR-0 Pag.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
181231 1,0000 UD ALQUILER MES MODULO OFICI- 149,16
NA AISLADO DE 20,5 M2
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
884250 MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CONSERVACION DE
INSTALACIONES DE PERSONAL.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
001060 1,0000 H. PEON. 7,41
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total
884265 M2 REPERCUSION AYUDAS COMPLEMENTARIAS PREPARACION
TE-RRENO, SOPORTES Y PLACAS ASIENTO, CONEXION INSTA-
LACIONES, ETC,TRANSPORTE, MONTAJE Y DESMONTAIJE.A
FACTURAR UNA SOLA VEZ EN CASOS DE ALQUILER.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio
001101 1,0000 M2 AYUDAS COMPLEMENTARIAS EN 4,75
MODULOS Y CASETAS PREF.
025101 1,0000 M2  TRANSPORTE MONTAJE Y DESM. 12,07
MODULOS Y CASETAS PREF.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00
Suma
Redondeo
Total

Importe
149,1600

2,9832

9,1286

161,2718

-0,0018

161,27

Importe
7,4100

0,1482

0,4535

8,0117

-0,0017

8,01

Importe
4,7500

12,0700

0,3364

1,0294

18,1858

0,0042

18,19
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

884290 UD REPOSICION MENSUAL DE MATERIALES PARA LA LIMPIEZA Y
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIEN-
ESTAR.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
181290 1,0000 UD MATERIALES LIMPIEZA 52,86 52,8600
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 1,0572
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 3,2350
Suma 57,1522
Redondeo -0,0022
Total 57,15
885001 UD REUNION MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
EL TRABAJO (SOLAMENTE EN EL CASO DE QUE EL CONVENIO
COLECTIVO PROVINCIAL ASI LO DISPONGA PARA ESTE NU-
MERO DE TRABAJADORES...).
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
182001 1,0000 UD REUNION MENSUAL COMITE DE 99,90 99,9000
SEGURIDAD E HIGIENE.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 1,9980
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 6,1139
Suma 108,0119
Redondeo -0,0019
Total 108,01
885010 H. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
Cédigo Cantidad UM Descripcidon Precio Importe
182010 1,0000 UD FORMACION DE SEGURIDAD E 7,19 7,1900
HIGIENE EN EL TRABAJO.
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 0,1438
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 0,4400
Suma 7,7738
Redondeo -0,0038
GRUPOB1600000161-55-PTO-JPR-0 Pag.
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
Total 7,77
885011 H. FORMACION IMPARTIDA A LOS TRABAJADORES DURANTE LA-
SOBRAS SOBRE TEMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRA-
BAJO POR ASESOR TECNICO.
Cédigo Cantidad UM Descripcién Precio Importe
183012 1,0000 H. TECNICO MEDIO 17,61 17,6100
183020 1,0000 UD MATERIALES VARIOS PARA IMPAR- 32,72 32,7200
TIR FORMACION SEG. E H
%MEDAUX MEDIOS AUXILIARES 2,00 1,0066
%COSTIN COSTES INDIRECTOS 6,00 3,0802
Suma 54,4168
Redondeo 0,0032
Total 54,42
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MEDICIONES






Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

881001
881002
881003
881004
881005
881006
881007
881008
881009
881010
881011
881012
881013
881014
881015
881016
881017
881018
881019

881020
881021

881023
881026

881031

881033

881070

881075

881080

881081
881085

881090

PROTECCIONES INDIVIDUALES

10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000
10,000

10,000
10,000

10,000
10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000
10,000

10,000

ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub

ub
ub

ub
ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub
ub

ub

CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.

PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.

GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.

GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.

MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO.

FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.

PROTECTOR AUDITIVO.

CINTURON DE SEGURIDAD.

CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.
MONO O BUZO DE TRABAJO.

IMPERMEABLE.

MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.

PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR.

PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.

PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.

PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.

PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.

PAR DE GUANTES DE CUERO.

PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA
HUMEDAD.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE CUERO.
CHALECO REFLECTANTE

PANTALLA PARA SOLDADURA OXIACETIL.FORMADA
POR VEN-TANAL ABATIBLE ADAPTABLE A CABEZA
MEDIANTE SISTEMACARRACA,RESISTENTE A PERFO-
RACION Y PENETRACION POROBJETO CANDEN-
TE,ANTIINFLAMABLE, HOMOLOG.5/O.G.S.H.T
MASCARILLA RESPIRATORIA PARA PLOVO CON UNA
VALVULAFABRICADA EN MATERIAL INALERGICO Y
ATOXICO, PROVISTA DE FILTROS INTERCAMBIABLES
PARA  APROPIADOS, HO-MOLOGADA  SEGUN
O.G.S.HT.

MASCARILLA DESECHABLE DE PROTECCION DE VIAS
RESPI-RATORIAS.

PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA 'Y
DESCARGADE MATERIALES ABRASIVOS, FABRICADO
CON NITRILO VI NILO, CON REFUERZOS EN DEDOS
PULGARES, HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.

PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN
AGUA, BARRO, HORMIGON Y PISOS CON RIESGOS
DE DESLIZAMIENTO, FABRICADO EN GOMA FO-
RRADA CON LONA DE ALGODON Y PISO ANTIDES-
LIZANTE, HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.

TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO EN DOS PIEZAS,
DE PVC

CHAQUETON DE NEOPRENO REFLECTANTE

CASCO DE SEGURIDAD DIELECTRICO, CON PANTA-
LLA DE PROTECCION DE DESCARGAS ELECTRICAS.
JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA,
AJUSTABLES

GRUPOB1600000161-5S-PTO-MED-0 Pdg.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD

2 PROTECCIONES COLECTIVAS

882100 1,000 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, CON SOPORTE
METALICO, INCLUSO COLOCACION, SEGUN TIPO.

882104 1,000 UD LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELEC-
TRICA, SINPILAS, INCLUSO COLOCACION DE
ACUERDO CON LAS ESPE-CIFICACIONES Y MO-
DULOS DEL M.O.P.

882110 1,000 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE
METALICO INCLUSO COLOCACION.

882120 2,920 M. CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, IN-
CLUSO SOPORTES, COLOCACION Y DESMONTAJE.

882122 1,000 UD JALON DE SENALIZACION, INCLUSO COLOCA-
CION.

882130 1,000 M. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGI-
TUD PARA CONTENCION DE PEATONES.

882131 1,000 UD VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION DE TRAFICO,
INCLUSO COLOCACION.

882140 1,000 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.

882713 1,000 H. MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EM-
PLEADA EN MANTENIMIENTO Y REVISION DE PRO-
TECCIONES.

882001 1,000 H. MANO DE OBRA DE SENALISTA.

882310 1,000 M. PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE
ENCOFRADO.

882330 1,000 UD ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.

882714 1,000 H. MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS

DE VEHICULOS DE OBRA ANTES DE LA SALIDA DE
LOS LIMITES DELA OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE
VIALES AFECTADOS.
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

883004

883010

883020

SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

1,000 UD

1,000 UD

10,000 UD

BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUIPO DE TRABAJO
DE 20 PERSONAS, COMPLETO (ARMARIO Y MATE-
RIAL) Y COLOCADOCONTENIENDO LOS UTILES
NECESARIOS SEGUN NORMATIVA VIGENTE.
REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL
TRANSCURSO DE LA OBRA.

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.

GRUPOB1600000161-5S-PTO-MED-0 Pdg.

Obra: SEGURIDAD Y SALUD

4

884002 6,000 MES
884010 1,000 UD
884020 2,000 UD
884035 1,000 UD
884041 1,000 UD
884050 1,000 UD
884100 6,000 UD
884110 1,000 UD
884120 10,000 UD
884212 6,000 UD
884220 1,000 UD
884231 6,000 UD
884250 10,000 H.

884265 1,000 M2
884290 1,000 UD

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

MES DE ALQUILER CASETA MODULABLE ADAPTABLE

COMEDORVEST. O BOTIQUIN,DE
PERF.LAMINADOS,CERRAMTO.Y CUBIERTA DE CHA-
PA PRE-

CAL.POLIUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJASPROTEC.TABL
ERO FENOLICO PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PER-
SONAS.

BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5
PERSONAS.

CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA,
CON 50 LDE CAPACIDAD, TOTALMENTE INSTALA-
DO.

RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE POTENCIA,
INSTALA-DO.

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN
INSTALACION DE COMEDOR, TOTALMENTE TERMI-
NADA Y EN SERVICIO.

MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.
PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA Y DOTADA
CON TRES GRIFOS.

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE.

MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 10 M2 PARA
ASEOS PARA 20 PERSONAS,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBI ERTA DE CHAPA
PRECAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGIA
ELECTRICA PARA VESTURIOS Y ASEOS, TOTALMENTE
TERMINADAS Y EN SERVICIO.

MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 20,5 M2 PARA
2 DESPACHOS IND.Y ASEO,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBIERTA DE CHAPA
PRECAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CON-
SERVACION DE INSTALACIONES DE PERSONAL.
REPERCUSION AYUDAS COMPLEMENTARIAS PREPA-
RACION TE-RRENO, SOPORTES Y PLACAS ASIENTO,
CONEXION  INSTALACIONES,  ETC,TRANSPORTE,
MONTAJE Y DESMONTAJE.A FACTURAR UNA SOLA
VEZ EN CASOS DE ALQUILER.

REPOSICION MENSUAL DE MATERIALES PARA LA
LIMPIEZA' Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIO-
NES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

885001

885010

885011

FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

6,000 UD

10,000 H.

10,000 H.

REUNION MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO (SOLAMENTE EN EL CASO
DE QUE EL CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL AS
LO DISPONGA PARA ESTE NUMERO DE TRABAJA-
DORES...).

FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRA-
BAJO.

FORMACION IMPARTIDA A LOS TRABAJADORES
DURANTE LASOBRAS SOBRE TEMAS DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO POR ASESOR TECNICO.
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CUADRO DE PRECIOS N° 1






Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Descripcién

881001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMO-
LOGADO.

881002 UD  PANTALLA DE SEGURIDAD PARA
SOLDADOR.

881003 UD GAFA  ANTIPOLVO Y AN-
TI-IMPACTOS.

881004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXI-
CORTE.

881005 UD  MASCARILLA RESPIRACION ANTI-
POLVO.

881006 UD  FILTRO PARA MASCARILLA ANTI-
POLVO.

881007 UD PROTECTOR AUDITIVO.

881008 UD  CINTURON DE SEGURIDAD.
881009 UD CINTURON DE SEGURIDAD ANTI-
VIBRATORIO.

881010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO.

881011 UD  IMPERMEABLE.

881012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOL-
DADOR.

881013 UD PAR MANGUITOS PARA SOLDA-

Importe en letras

Importe en cifras

Un euro con sefenta y
cuatro cents.

Nueve euros con ocho
cents.

Siete euros con catorce
cents.

Tres euros con cuarenta
y seis cents.

Ocho euros.

Treinta y cuatro cents.

Nueve euros con no-
venta y cuatro cents.

Quince euros con cin-
cuenta y seis cenfs.

Trece euros con ochenta
y dos cents.

Diez euros con ochenta
cents.

Doce euros con noventa
y seis cents.

Nueve euros con siete
cents.

1,74

9,08

7,14

3,46

8,00

0,34

9,94

15,56

13,82

10,80

12,96

9,07
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD
Codigo UM Descripcién Importe en letras Importe en cifras
DOR. Tres euros con veinticua-
tro cents. 3,24
881014 UD  PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
Cuatro euros con diez
cents. 4,10
881015 UD PAR DE GUANTES PARA SOLDA-
DOR. Cuatro euros con no-
venta y siete cents. 4,97
881016 UD  PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.
Diecinueve euros con
ochenta y ocho cents. 19,88
881017 UD PAR DE GUANTES DE GOMA FI-
NOS.
Un euro con cincuenta
cenfts. 1,50
881018 UD  PAR DE GUANTES DE CUERO.
Dos euros con diecisiete
cents. 2,17
881019 UD PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL
AGUAY A LA HUMEDAD.
Diez euros con sesenta y
nueve cenfs. 10,69
881020 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE
LONA.
Dieciséis euros con cua-
renta y dos cents. 16,42
881021 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE
CUERO.
Veinticinco euros con
noventa y dos cents. 25,92
881023 UD  CHALECO REFLECTANTE
Once euros con un cent. 11,01
881026 UD  PANTALLA  PARA  SOLDADURA
OXIACETIL.FORMADA POR
VEN-TANAL ABATIBLE ADAPTABLE A
CABEZA MEDIANTE SISTEMACA-
RRACA,RESISTENTE A PERFORA-
CION Y PENETRACION POROB-
JETO CANDEN-
TE,ANTIINFLAMABLE,HOMOLOG.S
/O.GSHT Cinco euros con setfenta
y seis cents. 5,76
881031 UD  MASCARILLA RESPIRATORIA PARA
PLOVO CON UNA VALVULAFA-
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo

UM

881033

881070

881075

881080

881081

881085

881090

882001

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

Descripcién
BRICADA EN MATERIAL [INALER-
GICO Y ATOXICO, PROVISTA DE
FILTROS INTERCAMBIABLES PARA
APROPIADQOS, HO-MOLOGADA
SEGUN O.G.S.H.T.

MASCARILLA  DESECHABLE  DE
PROTECCION  DE VIAS  RES-
PI-RATORIAS.

PAR DE GUANTES DE PROTEC-
CION PARA CARGA Y DESCARGA-
DE MATERIALES ABRASIVOS, FA-
BRICADO CON NITRILO VI NILO,
CON REFUERZOS EN DEDOS
PULGARES, HOMOLOGADO SE-
GUN O.G.S.H.T.

PAR DE BOTAS DE PROTECCION
PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO,
HORMIGON Y PISOS CON RIES-
GOS DE DESLIZAMIENTO, FABRI-
CADO EN GOMA FORRADA CON
LONA DE ALGODON Y PISO AN-
TIDESLIZANTE,  HOMOLOGADO
SEGUN O.G.S.H.T.

TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO
EN DOS PIEZAS, DE PVC

CHAQUETON  DE
REFLECTANTE

NEOPRENO

CASCO DE SEGURIDAD DIELEC-
TRICO, CON PANTALLA DE PRO-
TECCION DE DESCARGAS ELEC-
TRICAS.

JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO
DE SILICONA, AJUSTABLES

MANO DE OBRA DE SENALISTA.

Importe en letras

Importe en cifras

Trece euros con ochenta
cents.

Un euro con noventa
cents.

Un euro con noventa
cents.

Cinco euros con cua-
renta cents.

Diecinueve euros con
cuatro cents.

Sesenta y seis euros con
noventa y cuatro cents.

Once euros con setenta
y un cents.

Un euro con seis cents.

Ocho euros con un cent.

13,80

1,90

1,90

5,40

19,04

66,94

11,71

1,06

8,01

Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

uM
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882100

882104

882110

882120

882122

882130

882131

882140

882310

882330

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

Descripcién
SENAL NORMALIZADA DE TRAFI-
CO, CON SOPORTE METALICO,
INCLUSO COLOCACION, SEGUN
TIPO.

LAMPARA  INTERMITENTE CON
CELULA FOTOELECTRICA, SINPI-
LAS, INCLUSO COLOCACION DE
ACUERDO CON LAS ES-
PE-CIFICACIONES 'Y MODULOS
DELM.O.P.

CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
CON SOPORTE METALICO IN-
CLUSO COLOCACION.

CORDON DE BALIZAMIENTO RE-
FLECTANTE, INCLUSO SOPORTES,
COLOCACION' Y DESMONTALJE.

JALON DE SENALIZACION, IN-
CLUSO COLOCACION.

VALLA AUTONOMA METALICA DE
2,5 M DE LONGITUD PARA CON-
TENCION DE PEATONES.

VALLA NORMALIZADA DE DESVIA-
CION DE TRAFICO, INCLUSO
COLOCACION.

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO
DE TIERRAS.

PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA
EN PANELES DE ENCOFRADO.

ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.

Importe en letras

Importe en cifras

Veintiséis  euros  con
cuarenta y siete cents.

Once euros con sesenta
y dos cents.

Cinco euros con cua-
renta y cuatro cents.

Ochenta y siefe cents.

Siete euros con sesenta y
un cenfs.

Siete euros con sesenta y
un cenfs.

Veintiséis euros  con
catorce cents.

Veintidés  euros  con
cinco cents.

Doce euros con cin-
cuenta y cuatro cents.

Veintidn euros con se-
senta y un cents.

26,47

11,62

5,44

0,87

7,61

7,61

26,14

22,05

12,54

21,61
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo

UM

882713

882714

883004

883010

883020

884002

884010

884020

ub

ub

ub

MES

ub

ub

Descripcién

MANO DE OBRA DE BRIGADA DE
SEGURIDAD EMPLEADA EN MAN-
TENIMIENTO Y REVISION DE PRO-
TECCIONES.

MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE
RUEDAS Y BAJOS DE VEHICULOS
DE OBRA ANTES DE LA SALIDA DE
LOS LIMITES DELA OBRA, INCLUI-
DO LIMPIEZA DE VIALES AFECTA-
DOS.

BOTIQUIN DE OBRA PARA UN
EQUIPO DE TRABAJO DE 20 PER-
SONAS, COMPLETO (ARMARIO Y
MATERIAL) Y COLOCADOCONTE-
NIENDO LOS UTILES NECESARIOS
SEGUN NORMATIVA VIGENTE.

REPOSICION DE MATERIAL SANI-
TARIO DURANTE EL TRANSCURSO
DE LA OBRA.

RECONOCIMIENTO
OBLIGATORIO.

MEDICO

MES DE ALQUILER CASETA MO-
DULABLE ADAPTABLE COMEDOR-
VEST. O BOTIQUIN,DE
PERF.LAMINADOS,CERRAMTO.Y

CUBIERTA DE  CHAPA  PRE-
CAL.POLIUR.RIGIDO,CARP.ALUM.R
EJASPROTEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

MESA DE MADERA CON CAPACI-
DAD PARA 10 PERSONAS.

BANCO DE MADERA CON CAPA-
CIDAD PARA 5 PERSONAS.

Importe en letras

Importe en cifras

Diecisiete  euros  con
sesenta y siete cents.

Ocho euros con un cent.

Ochenta y ocho euros
con sesenta y cinco
cents.

Sesenta euros con cua-
renta y cinco cents.

Cincuenta y seis euros
con seis cenfs.

Diez euros con setenta y
ocho cents.

Cuarenta y siete euros
con cincuenta y ftres
cents.

Doce euros con cin-
cuenta y tres cents.

17,67

8,01

88,65

60,45

56,06

10,78

47,53

12,53
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Obra:

SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

uM

884035

884041

884050

884100

884110

884120

884212

884220

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

Descripcién

CALENTADOR  ELECTRICO  PARA
AGUA SANITARIA, CON 50 LDE
CAPACIDAD, TOTALMENTE INSTA-
LADO.

RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W
DE POTENCIA, INSTALA-DO.

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA
ELECTRICA EN INSTALACION DE
COMEDOR, TOTALMENTE TERMI-
NADA'Y EN SERVICIO.

MES DE ALQUILER DE BARRACON
PARA VESTUARIOS.

PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN
OBRA Y DOTADA CON TRES GRI-
FOS.

TAQUILLA  METALICA INDIVIDUAL
CON LLAVE.

MES DE ALQUILER MODULO PREF.
DE 10 M2 PARA ASEOS PARA 20
PERSONAS,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y
CUBI ERTA DE CHAPA PRE-
CAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJ
AS PROTEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

ACOMETIDA DE AGUA PARA ASE-
OS Y ENERGIA ELECTRICA PARA
VESTURIOS Y ASEOS, TOTALMENTE
TERMINADAS Y EN SERVICIO.

Importe en letras

Importe en cifras

Ochenta y dos euros
con noventa y cinco
cents.

Treinta y nueve euros
con cuarenta y cinco
cents.

Trescientos  veinticuatro
euros con cincuenta vy
ocho cents.

Ciento veintinueve euros
con treinta y siete cents.

Ochenta y seis euros
con cincuenta vy ocho
cents.

Doce euros con cin-
cuenta y cinco cents.

Ciento cuarenta y nueve
euros con sesenta y seis
cents.

Ciento noventa y cinco
euros con sesenta y un
cents.

82,95

39,45

324,58

129,37

86,58

12,55

149,66

195,61
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Descripcién
MES DE ALQUILER MODULO PREF.
DE 20,5 M2 PARA 2 DESPACHOS
IND.Y ASEQO,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y
CUBIERTA  DE  CHAPA  PRE-
CAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJ
AS PROTEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

MANO DE OBRA EMPLEADA EN
LIMPIEZA Y CONSERVACION DE
INSTALACIONES DE PERSONAL.

REPERCUSION AYUDAS COMPLE-
MENTARIAS PREPARACION
TE-RRENO, SOPORTES Y PLACAS
ASIENTO, CONEXION  INSTALA-
CIONES, ETC, TRANSPORTE,
MONTAJE Y  DESMONTAIJE.A
FACTURAR UNA SOLA VEZ EN

REPOSICION MENSUAL DE MATE-
RIALES PARA LA LIMPIEZA Y MAN-
TENIMIENTO DE LAS INSTALA-
CIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

REUNION MENSUAL DEL COMITE
DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO (SOLAMENTE EN EL CA-
SO DE QUE EL CONVENIO CO-
LECTIVO PROVINCIAL ASI LO DIS-
PONGA PARA ESTE NUMERO DE

FORMACION EN SEGURIDAD E

Obra:  SEGURIDAD Y SALUD

Cadigo UM
884231 ub
884250 H.
884265 M2

CASOS DE ALQUILER.
884290 ub
885001 ub

TRABAJADORES...).
885010 H.

HIGIENE EN EL TRABAJO.
885011 H.

FORMACION IMPARTIDA A LOS
TRABAJADORES DURANTE LASO-
BRAS SOBRE TEMAS DE SEGURI-
DAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
POR ASESOR TECNICO.

Importe en letras

Importe en cifras

Ciento sesenta y un
euros con veintisiete
cents.

Ocho euros con un cent.

Dieciocho euros con
diecinueve cents.

Cincuenta y siete euros
con quince cents.

Ciento ocho euros con
un cent.

Siete euros con setenta y
siete cents.

Cincuenta y cuatro euros
con cuarenta y dos
cents.

161,27

8,01

18,19

57,15

108,01

7,77

54,42

Obra:

SEGURIDAD Y SALUD
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Bilbao, Marzo de 2017

AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n23.616
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CUADRO DE PRECIOS N° 2






Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
881001 ub CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881002 ub PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881003 ub GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881004 ub GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
Materiales

Precio

1,7407

1,7407

-0,0007

1,74

9,0821

9,0821

-0,0021

9,08

7,1359

7,1359
0,0041

7,14

3,4598
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
Suma
3,4598
Redondeo 0,0002
TOTAL
3,46
881005 ub MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO.
Materiales 8,0009
Suma
8,0009
Redondeo -0,0009
TOTAL
8,00
881006 ub FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
Materiales 0,3352
Suma
0,3352
Redondeo 0,0048
TOTAL
0,34
881007 ub PROTECTOR AUDITIVO.
Materiales 9,9362
Suma
9,9362
Redondeo 0,0038
GRUPOB1600000161-SS-PTO-CP2-0 Pég.



Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
TOTAL
881008 ubD CINTURON DE SEGURIDAD.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881009 ubD CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881010 ubD MONO O BUZO DE TRABAJO.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL

Precio

9,94

15,5585

15,5585
0,0015

15,56

13,8177

13,8177
0,0023

13,82

10,8012

10,8012
-0,0012

10,80
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
881011 ub IMPERMEABLE.
Materiales 12,9636
Suma
12,9636
Redondeo -0,0036
TOTAL
12,96
881012 ub MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
Materiales 9,0713
Suma
9,0713
Redondeo -0,0013
TOTAL
9,07
881013 ub PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR.
Materiales 3,2436
Suma
3,2436
Redondeo -0,0036
TOTAL
3,24
881014 ub PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
GRUPOB1600000161-SS-PTO-CP2-0 Pdg.



Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881015 ub PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881016 ub PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881017 ubD PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.
Materiales

Precio

4,0977

4,0977
0,0023

4,10

4,9735

4,9735
-0,0035

4,97

19,8833

19,8833
-0,0033

19,88

1,5029
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
Suma
1,5029
Redondeo -0,0029
TOTAL
1,50
881018 ub PAR DE GUANTES DE CUERO.
Materiales 2,1732
Suma
2,1732
Redondeo -0,0032
TOTAL
2,17
881019 ub PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA
HUMEDAD.
Materiales 10,6931
Suma
10,6931
Redondeo -0,0031
TOTAL
10,69
881020 ub PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
Materiales 16,4234
Suma
16,4234
Redondeo -0,0034
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
TOTAL
881021 ubD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE CUERO.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881023 ubD CHALECO REFLECTANTE
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881026 ubD PANTALLA PARA SOLDADURA OXIACETIL.FORMADA

POR VEN-TANAL ABATIBLE ADAPTABLE A CABEZA
MEDIANTE = SISTEMACARRACA,RESISTENTE A PER-
FORACION Y PENETRACION POROBIJETO CAN-
DENTE,ANTINFLAMABLE,HOMOLOG.S5/O.G.S.H.T

Materiales

Suma

Redondeo

Precio

16,42

25,9164

25,9164
0,0036

25,92

11,0066

11,0066
0,0034

11,01

5,7628

5,7628
-0,0028
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
TOTAL
5,76
881031 ub MASCARILLA RESPIRATORIA PARA PLOVO CON UNA
VALVULAFABRICADA EN MATERIAL INALERGICO Y
ATOXICO, PROVISTA DE FILTROS INTERCAMBIABLES
PARA  APROPIADOS, HO-MOLOGADA SEGUN
O.G.SH.T.
Materiales 13,7961
Suma
13,7961
Redondeo 0,0039
TOTAL
13,80
881033 ub MASCARILLA DESECHABLE DE PROTECCION DE
VIAS RESPI-RATORIAS.
Materiales 1,9029
Suma
1,9029
Redondeo -0,0029
TOTAL
1,90
881070 ub PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y
DESCARGADE MATERIALES ABRASIVOS, FABRICADO
CON NITRILO VI NILO, CON REFUERZOS EN DE-
DOS PULGARES, HOMOLOGADO  SEGUN
O.G.SH.T.
Materiales 1,9029
Suma 1,9029
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
Redondeo
TOTAL
881075 ub PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS

EN AGUA, BARRO, HORMIGON Y PISOS CON
RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADO EN
GOMA FORRADA CON LONA DE ALGODON Y
PISO ANTIDESLIZANTE, HOMOLOGADO SEGUN

O.G.S.H.T.
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881080 ub TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO EN DOS PIEZAS,
DE PVC
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
881081 ub CHAQUETON DE NEOPRENO REFLECTANTE
Materiales

Precio

-0,0029

1,90

5,3952

5,3952
0,0048

5,40

19,0399

19,0399
0,0001

19,04

66,9371
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
Suma
66,9371
Redondeo 0,0029
TOTAL
66,94
881085 ub CASCO DE SEGURIDAD DIELECTRICO, CON PAN-
TALLA DE PROTECCION DE DESCARGAS ELECTRI-
CAS.
Materiales 11,7094
Suma
11,7094
Redondeo 0,0006
TOTAL
11,71
881090 ub JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA,
AJUSTABLES
Materiales 1,0596
Suma
1,0596
Redondeo 0,0004
TOTAL
1,06
882001 H. MANO DE OBRA DE SENALISTA.
Mano de obra 8,0117
Suma
8,0117
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
Redondeo
TOTAL
882100 ubD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, CON SOPORTE

METALICO, INCLUSO COLOCACION, SEGUN TIPO.

Mano de obra

Materiales
Magquinaria
Suma
Redondeo
TOTAL
882104 ub LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELEC-

TRICA, SINPILAS, INCLUSO COLOCACION DE
ACUERDO CON LAS ESPE-CIFICACIONES Y MO-
DULOS DEL M.O.P.

Mano de obra

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
882110 ubD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE

METALICO INCLUSO COLOCACION.

Mano de obra
Materiales

Precio

-0,0017

8,01

0,9943
23,8188
1,6618

26,4749
-0,0049

26,47

0,4006
11,2228

11,6234
-0,0034

11,62

0,0080
5,4276
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
Suma
5,4356
Redondeo 0,0044
TOTAL
5,44
882120 M. CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, IN-
CLUSO SOPORTES, COLOCACION Y DESMONTA-
JE.
Mano de obra 0,0080
Materiales 0,8649
Suma
0,8729
Redondeo -0,0029
TOTAL
0,87
882122 ub JALON DE SENALIZACION, INCLUSO COLOCA-
CION.
Mano de obra 0,0080
Materiales 7,6008
Suma
7,6088
Redondeo 0,0012
TOTAL
7,61
882130 M. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LON-
GITUD PARA CONTENCION DE PEATONES.
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo

882131

882140

882310

UM Unidad de Obra

Mano de obra
Materiales

Suma

Redondeo

TOTAL

ub VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION DE TRAFICO,
INCLUSO COLOCACION.

Mano de obra
Materiales

Suma

Redondeo

TOTAL

ub TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.

Mano de obra

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
M. PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE
ENCOFRADO.

Precio

0,0080
7,6008

7,6088
0,0012

7,61

0,0080
26,1326

26,1406
-0,0006

26,14

0,0240
22,0240

22,0480
0,0020

22,05
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
Mano de obra 0,0080
Materiales 12,5311
Suma
12,5391
Redondeo 0,0009
TOTAL
12,54
882330 ub ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.
Mano de obra 0,0080
Materiales 21,6023
Suma
21,6103
Redondeo -0,0003
TOTAL
21,61
882713 H. MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EM-
PLEADA EN MANTENIMIENTO Y REVISION DE PRO-
TECCIONES.
Mano de obra 17,6668
Suma
17,6668
Redondeo 0,0032
TOTAL
17,67
882714 H. MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS
DE VEHICULOS DE OBRA ANTES DE LA SALIDA DE
LOS LIMITES DELA OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE
VIALES AFECTADOS.
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra

Mano de obra

Suma

Redondeo

TOTAL

883004 ub BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUIPO DE TRABAJO
DE 20 PERSONAS, COMPLETO (ARMARIO Y MATE-
RIAL) Y COLOCADOCONTENIENDO LOS UTILES
NECESARIOS SEGUN NORMATIVA VIGENTE.

Mano de obra

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
883010 ubD REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO DURANTE EL

TRANSCURSO DE LA OBRA.

Mano de obra
Materiales

Suma

Redondeo

TOTAL

Precio

8,0117

8,0117
-0,0017

8,01

2,4138
86,2365

88,6503
-0,0003

88,65

0,0721
60,3742

60,4463
0,0037

60,45
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
883020 ub RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.
Materiales 56,0602
Suma
56,0602
Redondeo -0,0002
TOTAL
56,06
884002 MES MES DE ALQUILER CASETA MODULABLE ADAPTABLE
COMEDORVEST. @) BOTIQUIN,DE
PERF.LAMINADOS,CERRAMTO.Y  CUBIERTA  DE
CHAPA PRE-
CAL.POLIUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJASPROTEC.TAB
LERO FENOLICO PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
Materiales 10,7796
Suma
10,7796
Redondeo 0,0004
TOTAL
10,78
884010 ub MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10
PERSONAS.
Materiales 47,5296
Suma
47,5296
Redondeo 0,0004
TOTAL
47,53
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio Cédigo UM Unidad de Obra Precio
884020 ub BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 884050 ub ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN
PERSONAS. INSTALACION DE COMEDOR, TOTALMENTE TER-

MINADA'Y EN SERVICIO.

Materiales 12,5311
Mano de obra 1,6749
Materiales 322,9004
Suma
12,5311
Redondeo -0,0011 Suma
324,5753
Redondeo 0,0047
TOTAL
12,53
TOTAL
324,58
884035 ub CALENTADOR ELECTRICO PARA AGUA SANITARIA,
CON 50 LDE CAPACIDAD, TOTALMENTE INSTALA-
DO. 884100 ub MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUA-
RIOS.
Mano de obra 7,2413
Materiales 75,7057 Materiales 129,3656
Suma Suma
82,9470 129,3656
Redondeo 0,0030 Redondeo 0,0044
TOTAL TOTAL
82,95 129,37
884041 ub RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE POTENCIA, 884110 ub PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN OBRA Y DOTADA
INSTALA-DO. CON TRES GRIFOS.
Materiales 39,4530 Mano de obra 0,5407
Materiales 86,0419
Suma
39,4530 Suma
Redondeo -0,0030 86,5826
Redondeo -0,0026
TOTAL
39,45 TOTAL
86,58
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra
884120 ubD TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE.
Materiales

Suma
Redondeo
TOTAL

884212 ub MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 10 M2 PARA

ASEOS PARA 20 PERSONAS,DE

PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBI ERTA DE CHA-
PA  PRECAL.POURRIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
884220 ubD ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGIA

ELECTRICA PARA VESTURIOS Y ASEOS, TOTALMENTE
TERMINADAS Y EN SERVICIO.

Mano de obra
Materiales

Suma

Redondeo

Precio

12,5527

12,5527
-0,0027

12,55

149,6597

149,6597
0,0003

149,66

0,9943
194,6160

195,6103
-0,0003
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Cédigo UM Unidad de Obra Precio
TOTAL
195,61
884231 ub MES DE ALQUILER MODULO PREF. DE 20,5 M2
PARA 2 DESPACHQOS IND.Y ASEO,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBIERTA DE CHAPA
PRECAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJAS PRO-
TEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
Materiales 161,2718
Suma
161,2718
Redondeo -0,0018
TOTAL
161,27
884250 H. MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y CON-
SERVACION DE INSTALACIONES DE PERSONAL.
Mano de obra 8,0117
Suma
8,0117
Redondeo -0,0017
TOTAL
8,01
884265 M2 REPERCUSION AYUDAS COMPLEMENTARIAS PRE-
PARACION TE-RRENO, SOPORTES Y PLACAS
ASIENTO, CONEXION INSTALACIONES,
ETC,TRANSPORTE, MONTAJE Y DESMONTAIJE.A
FACTURAR UNA SOLA VEZ EN CASOS DE ALQUILER.
Mano de obra 5,1357
Magquinaria 13,0501
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Precio

18,1858
0,0042

Cédigo UM Unidad de Obra
Suma
Redondeo
TOTAL
884290 ub REPOSICION MENSUAL DE MATERIALES PARA LA

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIO-
NES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
885001 ub REUNION MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD E

HIGIENE EN EL TRABAJO (SOLAMENTE EN EL CASO
DE QUE EL CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL
ASI LO DISPONGA PARA ESTE NUMERO DE TRABA-

JADORES..)).
Materiales
Suma
Redondeo
TOTAL
885010 H. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO.

18,19

57,1522

57,1522
-0,0022

57,15

108,0119

108,0119
-0,0019

108,01
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Obra: SEGURIDAD Y SALUD

Caédigo Unidad de Obra Precio
Materiales 7,7738
Suma
7,7738
Redondeo -0,0038
TOTAL
7,77
885011 FORMACION IMPARTIDA A LOS TRABAJADORES
DURANTE LASOBRAS SOBRE TEMAS DE SEGURIDAD
E HIGIENE EN EL TRABAJO POR ASESOR TECNICO.
Materiales 54,4168
Suma
54,4168
Redondeo 0,0032
TOTAL
54,42
Bilbao, Marzo de 2017
AUTOR DEL PROYECTO
Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n23.616
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PRESUPUESTO






Presupuesto: Seguridad y Salud

1

881001

881002

881003

881004

881005

881006

881007

881008

881009

881010

881011

881012

881013

881014

PROTECCIONES INDIVIDUALES

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

CASCO DE SEGURIDAD HOMOLO-
GADO.
a
1,74 Euros/UD
PANTALLA DE SEGURIDAD PARA
SOLDADOR.
a
9,08 Euros/UD

GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
a
7,14 Euros/UD

GAFA DE SEGURIDAD PARA OXI-
CORTE.
a
3,46 Euros/UD
MASCARILLA RESPIRACION ANTI-
POLVO.
a
8,00 Euros/UD

FILTRO PARA MASCARILLA ANTI-
POLVO.
a
0,34 Euros/UD
PROTECTOR AUDITIVO.
a
9,94 Euros/UD

CINTURON DE SEGURIDAD.
a
15,56 Euros/UD

CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVI-
BRATORIO.
a
13,82 Euros/UD

MONO O BUZO DE TRABAJO.
a
10,80 Euros/UD

IMPERMEABLE.
12,96 Euros/UD

MANDIL DE CUERO PARA SOLDA-
DOR.
a
9,07 Euros/UD
PAR MANGUITOS PARA SOLDADOR.
a
3,24 Euros/UD

PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
a
4,10 Euros/UD

17,40

90,80

71,40

34,60

80,00

3,40

99,40

155,60

138,20

108,00

129,60

90,70

32,40

41,00
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881015

881016

881017

881018

881019

881020

881021

881023

881026

881031

881033

881070

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.
a
4,97 Euros/UD

PAR DE GUANTES DIELECTRICOS.
a
19,88 Euros/UD

PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.
a
1,50 Euros/UD

PAR DE GUANTES DE CUERO.
a
2,17 Euros/UD

PAR DE BOTAS IMPERMEABLES AL
AGUA Y A LA HUMEDAD.
a
10,69 Euros/UD

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE
LONA.
a
16,42 Euros/UD

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE
CUERO.
a
25,92 Euros/UD

CHALECO REFLECTANTE
a
11,01 Euros/UD

PANTALLA PARA SOLDADURA OXIA-
CETIL.FORMADA POR VEN-TANAL
ABATIBLE ADAPTABLE A CABEZA
MEDIANTE SISTEMACARRA-
CA,RESISTENTE A PERFORACION Y
PENETRACION POROBJETO
CANDEN-
TE,ANTIINFLAMABLE,HOMOLOG.S/O.
G.S.HT
a
5,76 Euros/UD
MASCARILLA RESPIRATORIA PARA
PLOVO CON UNA VALVULAFABRI-
CADA EN MATERIAL INALERGICO Y
ATOXICO, PROVISTA DE FILTROS
INTERCAMBIABLES PARA APROPIA-
DOS, HO-MOLOGADA SEGUN
O.G.S.H.T.
a
13,80 Euros/UD
MASCARILLA DESECHABLE DE PRO-
TECCION DE VIAS RESPI-RATORIAS.
a
1,90 Euros/UD

PAR DE GUANTES DE PROTECCION

49,70

198,80

15,00

21,70

106,90

164,20

259,20

110,10

57,60

138,00

19,00
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Presupuesto: Seguridad y Salud

881075

881080

881081

881085

881090

10,000 UD

10,000 UD

10,000 UD

10,000 UD

10,000 UD

PARA CARGA Y DESCARGADE MA-
TERIALES ABRASIVOS, FABRICADO
CON NITRILO VI NILO, CON RE-
FUERZOS EN DEDOS PULGARES,
HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.
a
1,90 Euros/UD

PAR DE BOTAS DE PROTECCION
PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO,
HORMIGON Y PISOS CON RIESGOS
DE DESLIZAMIENTO, FABRICADO EN
GOMA FORRADA CON LONA DE AL-
GODON Y PISO ANTIDESLIZANTE,
HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.
a
5,40 Euros/UD

TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO
EN DOS PIEZAS, DE PVC
a
19,04 Euros/UD

CHAQUETON DE NEOPRENO RE-
FLECTANTE
a
66,94 Euros/UD

CASCO DE SEGURIDAD DIELECTRI-
CO, CON PANTALLA DE PROTECCION
DE DESCARGAS ELECTRICAS.
a
11,71 Euros/UD

JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE
SILICONA, AJUSTABLES
a
1,06 Euros/UD

Total ...

19,00

54,00

190,40

669,40

117,10

10,60

3.293,20

2

882100

882104

882110

882120

882122

882130

882131

882140

882713

882001

882310

PROTECCIONES COLECTIVAS

1,000

1,000

1,000

2,920

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

ub

ub

ub

ub

ub

ub

SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO,
CON SOPORTE METALICO, INCLUSO
COLOCACION, SEGUN TIPO.
a
26,47 Euros/UD

LAMPARA INTERMITENTE CON CE-
LULA FOTOELECTRICA, SINPILAS,
INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO
CON LAS ESPE-CIFICACIONES Y
MODULOS DEL M.O.P.
a
11,62 Euros/UD

CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON
SOPORTE METALICO INCLUSO CO-
LOCACION.
a
5,44 Euros/UD

CORDON DE BALIZAMIENTO RE-
FLECTANTE, INCLUSO SOPORTES,
COLOCACION Y DESMONTAJE.
a
0,87 Euros/M.

JALON DE SENALIZACION, INCLUSO
COLOCACION.
a
7,61 Euros/UD

VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5
M DE LONGITUD PARA CONTENCION
DE PEATONES.
a
7,61 Euros/M.

VALLA NORMALIZADA DE DESVIA-
CION DE TRAFICO, INCLUSO COLO-
CACION.
a
26,14 Euros/UD
TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO
DE TIERRAS.
a
22,05 Euros/UD

MANO DE OBRA DE BRIGADA DE
SEGURIDAD EMPLEADA EN MANTE-
NIMIENTO Y REVISION DE PROTEC-
CIONES.
a
17,67 Euros/H.
MANO DE OBRA DE SENALISTA.
a
8,01 Euros/H.

PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA

26,47

11,62

5,44

2,54

7,61

7,61

26,14

22,05

17,67

8,01
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882330

882714

1,000 UD

1,000 H.

EN PANELES DE ENCOFRADO.
a
12,54 Euros/M.

ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.
a
21,61 Euros/UD

MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE
RUEDAS Y BAJOS DE VEHICULOS DE
OBRA ANTES DE LA SALIDA DE LOS
LIMITES DELA OBRA, INCLUIDO LIM-
PIEZA DE VIALES AFECTADOS.
a
8,01 Euros/H.

Total ...

12,54

21,61

8,01

177,32

3

883004

883010

883020

SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

1,000 UD

1,000 UD

10,000 UD

BOTIQUIN DE OBRA PARA UN EQUI-
PO DE TRABAJO DE 20 PERSONAS,
COMPLETO (ARMARIO Y MATERIAL) Y
COLOCADOCONTENIENDO LOS UTI-
LES NECESARIOS SEGUN NORMATI-
VA VIGENTE.
a
88,65 Euros/UD
REPOSICION DE MATERIAL SANITA-
RIO DURANTE EL TRANSCURSO DE
LA OBRA.
a
60,45 Euros/UD

RECONOCIMIENTO MEDICO OBLI-
GATORIO.
a
56,06 Euros/UD

Total ...

88,65

60,45

560,60

709,70
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4

884002

884010

884020

884035

884041

884050

884100

884110

884120

884212

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

6,000 MES

1,000

2,000

1,000

1,000

1,000

6,000

1,000

10,000

6,000

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

ub

MES DE ALQUILER CASETA MODU-

LABLE ADAPTABLE COMEDORVEST.

(e BOTIQUIN,DE

PERF.LAMINADOS,CERRAMTO.Y CU-

BIERTA DE CHAPA PRE-

CAL.POLIUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJ

ASPROTEC.TABLERO FENOLICO

PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC

a

10,78 Euros/MES

MESA DE MADERA CON CAPACIDAD
PARA 10 PERSONAS.
a

47,53 Euros/UD

BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD
PARA 5 PERSONAS.
a

12,53 Euros/UD

CALENTADOR ELECTRICO PARA
AGUA SANITARIA, CON 50 LDE CA-
PACIDAD, TOTALMENTE INSTALADO.
a
82,95 Euros/UD

RADIADOR ELECTRICO DE 1000 W DE
POTENCIA, INSTALA-DO.
a
39,45 Euros/UD

ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA

ELECTRICA EN |INSTALACION DE

COMEDOR, TOTALMENTE TERMINA-
DAY EN SERVICIO.
a

324,58 Euros/UD

MES DE ALQUILER DE BARRACON
PARA VESTUARIOS.
a

129,37 Euros/UD

PILETA CORRIDA CONSTRUIDA EN
OBRA Y DOTADA CON TRES GRIFOS.
a

86,58 Euros/UD

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
CON LLAVE.
a
12,55 Euros/UD

MES DE ALQUILER MODULO PREF.
DE 10 M2 PARA ASEOS PARA 20
PERSONAS,DE

PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CUBI
ERTA DE CHAPA PRE-

64,68

47,53

25,06

82,95

39,45

324,58

776,22

86,58

125,50
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884220

884231

884250

884265

884290

1,000 UD

6,000 UD

10,000 H.

1,000 M2

1,000 UD

CAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJA
S PROTEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
a
149,66 Euros/UD
ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y
ENERGIA ELECTRICA PARA VESTU-
RIOS Y ASEOS, TOTALMENTE TER-
MINADAS Y EN SERVICIO.
a
195,61 Euros/UD

MES DE ALQUILER MODULO PREF.
DE 20,5 M2 PARA 2 DESPACHOS IN-
D.Y ASEO,DE
PERF.LAMINADOS,CERRMTO.Y CU-
BIERTA DE CHAPA PRE-
CAL.POUR.RIGIDO,CARP.ALUM.REJA
S PROTEC.TABLERO FENOLICO
PVC.APAR.SANIT.DESMONT.ETC
a
161,27 Euros/UD
MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIM-
PIEZA Y CONSERVACION DE INSTA-
LACIONES DE PERSONAL.
a
8,01 Euros/H.

REPERCUSION AYUDAS COMPLE-
MENTARIAS PREPARACION
TE-RRENO, SOPORTES Y PLACAS
ASIENTO, CONEXION INSTALACIO-
NES, ETC,TRANSPORTE, MONTAJE Y
DESMONTAJE.A FACTURAR UNA
SOLA VEZ EN CASOS DE ALQUILER.
a
18,19 Euros/M2

REPOSICION MENSUAL DE MATE-
RIALES PARA LA LIMPIEZA Y MANTE-
NIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
DE HIGIENE Y BIENESTAR.
a
57,15 Euros/UD

Total ...

897,96

195,61

967,62

80,10

18,19

57,15

3.789,18




Presupuesto: Seguridad y Salud

Presupuesto: Seguridad y Salud

5

885001

885010

885011

FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

6,000 UD

10,000 H.

10,000 H.

REUNION MENSUAL DEL COMITE DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRA-
BAJO (SOLAMENTE EN EL CASO DE
QUE EL CONVENIO COLECTIVO PRO-
VINCIAL ASI LO DISPONGA PARA
ESTE NUMERO DE TRABAJADO-
RES...).
a
108,01 Euros/UD
FORMACION EN SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO.
a
7,77 Euros/H.

FORMACION IMPARTIDA A LOS TRA-
BAJADORES DURANTE LASOBRAS
SOBRE TEMAS DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO POR ASE-
SOR TECNICO.
a
54,42 Euros/H.

Total ...

648,06

77,70

544,20

CODIGO

O WNPE

RESUMEN

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCIONES COLECTIVAS

SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLI-

MIENTO

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

3.293,20
177,32
709,70

3.789,18

1.269,96

9.239,36

1.269,96

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de:

NUEVE MIL DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTS.

Bilbao, Marzo de 2017

AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Fernando Carrasco Elguezabal
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n23.616
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