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SOLUCIÓN CASOS PRÁCTICOS
	
	CASO 1
	CASO 2
	CASO 3
	CASO 4

	¿Enfermedad Cardiovascular, pulmonar y/o metabólica conocida?
	NO
	NO
	NO
	SI

	¿Signos o síntomas principales?
	NO
	NO
	NO
	NO

	Factores de Riesgo CV:

	Edad


	NO
	SI
	SI
	NO

	Antecedentes familiares
	SI
	NO
	NO
	NO

	Sedentario


	NO
	NO
	NO
	NO

	Obesidad


	NO
	NO
	SI:

IMC >30kg/m2
	NO

	Hipertensión


	SI
	NO
	NO
	NO

	Hipercolesterolemia


	NO, pero cerca
	NO
	NO
	NO

	Prediabetes


	NO
	NO
	Desconocida, pero podríamos intuir que si por su grado de obesidad
	Diabetes tipo I diagnosticada

	ESTRATIFICACIÓN


	RIESGO MODERADO
	RIESGO BAJO
	RIESGO MODERADO
	RIESGO ALTO:

Enfermedad metabólica diagnosticada


Evaluación de la Salud, Estratificación del Riesgo y Análisis de las 

Enfermedades Crónicas No Transmisibles.
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