SHUTTLE WALKING TEST

Nombre:
Edad:
Peso:
FC estado estable:
TA estado estable:

FCmáx estimada:
85% FCmáx estimada:
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Razón finalización del test:
[bookmark: _GoBack]
PICO DE FC alcanzado:

DISTANCIA ANDADA (Metros):



	RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL ENTRENAMIENTO EN RESISTENCIA EN CARDIOPATAS

	PARÁMETROS DEL PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO
	RECOMENDACIONES
	INDIVIDUALIZACIÓN

	INTENSIDAD
	FC al 65-80% de la FC máx. (BORG: 11-13)
	

	DURACIÓN Y FRECUENCIA
	20-30 minutos, 2-3 días por semana.
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