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Desarrollo de programas

por municipios

0 Ezk-Meatz-Enk libre de humo detabaco ' Cuidandoa cuidadores

€D Grupos Gestion stress @) Iceberg

o Consulta Aula Joven o Sesiones con asociaciones

o Procedimiento colaboracion comerciantes 11" Formacion Basica Sanitaria en el ambito escolar
- Gordexola: Salud para todos (1 Prescribe actividad fisica

o Paciente activo
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Centro de Salud de Ortuella




Primer Grupo Segundo Grupo

Hombres Mujeres
55 a 70 ahos aprox. Hipertension
Hipertension Sedentarios

Sedentarios y/o con sobrepeso

Con su patologia crénica estable, sin
V/O con sobrepeso patologias agudas y sin estar pendientes de

pruebas complementarias.
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Técnicos sociales Direccion del Técnicos de la
polideportivo municipal Direccion General de
Cultura y Deportes
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