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Mapa de Recursos
por municipios



Desarrollo de programas
por municipios





Trabajo en Equipo



Centro de Salud de Ortuella



Dirigido a…

Primer Grupo

y/o con sobrepeso

Sedentarios

Hipertensión

55 a 70 años aprox.

Hombres

Segundo Grupo

y/o con sobrepeso

Sedentarios

Hipertensión

Mujeres

Con su patología crónica estable, sin 

patologías agudas y sin estar pendientes de 

pruebas complementarias.



¿Por qu é hombres?



Reuniones previas…

Técnicos sociales Dirección del

polideportivo municipal

Técnicos de la

Dirección General de

Cultura y Deportes



Definición de los grupos

15 personas Dos días por semana Durante 6 meses
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