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· Esta planilla es para que alumno pueda conocer sus propios datos básicos, pliegues, perímetros y diámetros para trasladarlos al programa excel y conocer su composición corporal.
· La referencia para obtener toda la información sobre cineantropometría se encuentra consultando la web www.tamama.es:
· Material Didáctico.
· Videos.
· Programa.
· [bookmark: _GoBack]Compra de Material.
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