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NECESIDAD DE 

CONTINUAR



TRABAJO EN EQUIPO



Proceso de inscripción

1)Carta informativa a pueblos de 
menos e 10.000 habitantes.



Proceso de inscripción

Reunión con los 24 municipios
inscritos al programa para explicar
tanto objetivos del proyecto como
funcionamiento del mismo.



NECESIDADES PARA DESARROLLAR EL 
PROYECTO POR PARTE DEL MUNICIPIO

• Organizar un grupo de un mínimo de 5 personas, recoger los datos de los
participantes y informar a los participantes de la fecha y la hora en la que se
realizará la actividad.

• Disponer de un local cubierto para poder utilizar en el caso de que la
meteorología no permita usar el parque

• Promocionar la actividad

• Poseer un parque biosaludable a pleno rendimiento

• Administrar la información de la localización y del material instalado en los
parques



FECHAS Y HORARIO EN CADA MUNICIPIO
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Derio Karrantza Arteaga Gorliz

Mundaka Berango Ondarru Balmaseda

Gueñes Berriz Iurreta Lemoa

Lanestosa Gordexola Lemoiz



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

• 8 Sesiones entre los meses de abril y mayo

• Sesiones de 1 hora semanal. Incentivar la 
realización de otras dos sesiones más.

• Pretest y postest.

• Cuestionario Par Q.



CONCLUSIONES

• Plena satisfacción por parte de las y los 
agentes participantes. 

• Alrededor de 250 usuarios y usuarias.

• Edad de entre 60 y 90 años.



No se puede mostrar la imagen en este momento.

CARDIOPATÍA ICTUS HIPERTENSIÓN DIABETES CÁNCER EPOC SINDROME METABOLICO OTROS

23 1 70 16 7 3 34 90

9,4 0,4 28,7 6,6 2,9 1,2 13,9 36,9
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RESULTADOS POST

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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