
ACTIVIDADESN DIRIGIDAS DINÁMICAS: SESIÓN PRÁCTICA  

 

ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA EN DIFERENTES CONTEXTOS 

HERRAMIENTAS EJERCICIOS OBSERVACIONES 

TÉCNICA DE MARCHA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TÉCNICA EN EQUIPAMIENTOS 
CARDIOVASCULARES 

(ELÍPTICA) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

TÉCNICA EN EL CICLO 
INDOOR 
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