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1 PAZIENTEAREN HISTORIA

Izena: Antxon
Adina: 57 urte
Atsedeneko bihotz-maiztasuna: 70 taupada minutuko
Bihotzeko historia:

· (2013-urr) Ez dago STIMIArik, PCI bat egin zitzaion (Azaleko Ebakuntza Koronarioa).

· (2014-eka): Bentrikuluaren funtzioa ona da

Historia orokorra:

· Belauneko artrosia 2009tik

· Hipertentsiboa

· Erretzaile ohia

Botikak:

Aspirinak eta beste plaketa-blokeatzaile batzuk, estatinak, beta-blokeatzaileak, ACE inhibitzaileak (Ramipril).

Proba fisikoak:

bat ere ez
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2 PAZIENTEAREN HISTORIA

Izena: David 

Adina: 57 urte
Atsedeneko bihotz-maiztasuna: 83 taupada minutuko
Bihotzeko historia:

· Jan osteko angina, proba gehiago egiteko zain.

Historia orokorra:

· Hipertentsiboa: PAS 170 

· Kolesterola: 210 (2013-urr)

Botikak:

· Aspirinak, estatinak, Regulaten Plus.

Proba fisikoak:

3 PAZIENTEAREN HISTORIA

Izena: Luis
Adina: 68 urte
Atsedeneko bihotz-maiztasuna: 75 taupada minutuko
Bihotzeko historia:

· (2014-api): CABG hirukoitza

· (2011-urt): STIMIA txikia

· Angina egonkorra 2011ko urtarriletik.

· VI Funtzio Moderatua.

· Orain ez du anginarik.

· Ez du arritmiarik.

Historia orokorra:

· Hipertentsiboa: PAS 155 

· Erretzaile ohia

· Belaunetako artrosia.

· Jarduera maila baxua

Botikak:

· Aspirinak, estatinak, Regulaten Plus, beta-blokeatzaileak, ACE inhibitzaileak.
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4 PAZIENTEAREN HISTORIA

Izena: Miren
Adina: 78 urte
Atsedeneko bihotz-maiztasuna: 67 taupada minutuko
Bihotzeko historia:

· (2006-mar): PCI, 3 stent.

· VI Funtzio Moderatua.

Historia orokorra:

· Hipertentsiboa: PAS 150

· Erretzaile ohia

· II motako diabetesa: Intsulina behar du eta kontrolatuta dago

· Ziatikak.

Botikak:

· Aspirinak, estatinak, Regulaten Plus, beta-blokeatzaileak, ACE inhibitzaileak (Ramipril), kaltzioaren kanalen blokeatzaileak.

Proba fisikoak:

· 6 minutu ibiltzeko testa

· Amaierako bihotz-maiztasuna: 110 (sintomarik gabe).

· Distantzia: 600 metro.

