
 

 
Ariketa fisikoaren eta osasunaren inguruko udal esp erientziak 

Experiencias municipales en ejercicio físico y de s alud 
 

 
Ekainaren 9an  Data/Fecha:  9 de junio  

Euskara eta Kultura Saila 
Multimedia-gela 

Rekalde zumarkalea, 30 
48009 BILBO 

 
 

Lekua/Lugar: 

Departamento de Cultura 
Sala Multimedia. 
Alda. Rekalde, 30 

48009 BILBAO 

10:00etatik 14:00etara Ordua/Horario: 10:00 a 14:00 horas 

Helburua: zenbait agente —bakoitza bere esparru 
profesionalaren barruan— garatzen ari diren eta ariketa 
fisikoari zein osasunari lotuta dauden proiektuen berri 
eman nahi diogu elkarri, bereziki kontuan hartuta 
udalek arlo honetan dituzten esperientziak eta 
etorkizuneko aukerak. 

 Objetivo: La puesta en común de proyectos que 
diferentes agentes están desarrollando en sus 
respectivos campos profesionales, vinculados todos ellos 
al ámbito del ejercicio físico y la salud, atendiendo de 
manera especial a las experiencias municipales en la 
materia y sus perspectivas de futuro. 

Aurkezpenak eta ponenteak Ordutegia // Horario Prese ntaciones y ponentes 

Aurkezpena: Carlos Sergio Atxotegi 

Bizkaiko Foru Aldundia.           

10:05-10:15 Presentación: Carlos Sergio Atxotegi 

Diputación Foral de Bizkaia.           

«Kolesterolaren ibilbideak»: Patxi Galarraga 

Projekta Urbes                            
 

10:15-10:30 “Rutas del colesterol”: Patxi Galarraga 

  Projekta  Urbes                            
 

«Txorierri proiektua»: Alex Gonzalez 

Mugik on.                                          

10:30-10:45 “Proyecto Txorierri”: Alex Gonzalez 

 Mugik on.                                         

«Parke bio-osasungarriak»: Xanti Perez  

Bizkaiko Foru Aldundia.                    

                                                  

10:45-11:00 “Parques biosaludables”: Xanti Perez          

Diputación Foral de Bizkaia.          . 

                                                   
«Ermua Mugi proiektua»: Antton Garcia  
Ermua                                               
 

11:00-11:15 

 

 
“Proyecto Ermua Mugi ”:  Antton Garcia              
Ermua                                              
 

«Donostiako itzulia oinez proiektua»: Patxi 
Galarraga  
Projekta Urbes                                 
 

11:15-11:30 “Proyecto vuelta a Donosti caminando”: Pa txi 
Galarraga                                 
Projekta  Urbes                                
 

Atsedenaldia 11:30-12:00 Descanso 

  «Avileseko kirol errezeta proiektua»: Nicolas 
Terrados 

Aviles (Asturias).                               

12:00-13:00   “Proyecto receta deportiva Aviles”: Nicolas Terrados  
Avilés (Asturias).                              

  
«Ortuella proiektua»: Elena Uria, Chelo Sopelana 
Osakidetza.                                        
 

13:00-13:15  
  
 “Proyecto Ortuella”: Elena Uria, Chelo Sopelana 
Osakidetza.                                        
  

«Bus ibiltaria // Emakumeen atletismoa»: Mikel 
Garcia eta Iraia Garcia. 
Lemoa                                                
 

13:15-13:30 
 
 “Bus caminante // Atletismo mujeres”: Mikel Garcia  e 
Iraia Garcia 
Lemoa                                               
 Gogoetak  13:30h-14:00h 
Reflexiones                                       

Ekainaren 7a arte 
Izena emateko epea:  

Plazo inscripción: Hasta el 7 de junio 

 
Doako sarrera 

Leku kopurua mugatua da. 

  
Entrada gratuita 

Las plazas serán limitadas.  

 
www.bizkaia.eus/kirolak  // kirolbide@bizkaia.eus 

 


