
 
 

Lan-arriskuen prebentzioak duen 
garrantziari buruzko sentsibilizazioa 

 
Sensibilización ante la importancia de la 

prevención de riesgos laborales  

 
Apirilak 3 eta 7 Data/Fecha:  3 y 7 de Abril 

Apirilaren  3an, euskaraz izango da 
jardunaldia; apirilaren 7an, berriz, 

gaztelaniaz  

 El día 3 de abril  la jornada se impartirá en 
euskera y el 7 de abril se impartirá en 

castellano. 

Kultura Saila 
Multimedia-gela 

Rekalde zumarkalea, 30 
48009 BILBO 

Lekua/Lugar:  Departamento de Cultura 
Sala Multimedia. 
Alda. Rekalde, 30 

48009 BILBAO 

10:00etatik 14:00etara Ordua/Horario: 10:00 a 14:00 horas 
Asier Zarraga Zarate  

• Psikologo eta psikoterapeuta 
• Lan-arriskuen prebentziorako teknikari 

ertaina 
Euskarazko hitzaldirako hizlaria 

 
 Sheila Muñoz Morato 

• Psikologoa 
• Lan-arriskuen prebentziorako goi-

mailako teknikaria  
Gaztelaniazko hitzaldirako hizlaria  
 

«Asociación Integrativa Lanean para el Bienestar, 
Rehabilitación y Desarrollo Individual, Social y 
Organizacional en Euskadi» elkartea 

Hizlariak/ 

Ponentes 

Asier Zarraga Zarate  
• Psicólogo y Psicoterapeuta. 
• Técnico Intermedio en PRL 

Ponente para la charla de euskera 
 
 
Sheila Muñoz Morato 

• Psicóloga. 
• Técnica Superior en PRL 

 
Ponente para la charla de castellano 
 

Asociación Integrativa Lanean para el Bienestar, 
Rehabilitación y Desarrollo Individual, Social y 
Organizacional en Euskadi 

Laneko istripuen aurkako prebentzioa aplikatu 
beharraz sentsibilizatzea. Gaur egun arriskuen 
aurka dauden teknikei buruzko oinarrizko 
kontzeptuak bereganatzea, laneko arriskuen 
prebentzioa ezarri eta gordetzeko. 

Objetivo  
Helburua 

Sensibilizar ante la importancia de aplicar y velar 
por la prevención de riesgos laborales. Adquirir 
nociones básicas sobre las técnicas de lucha 
actuales encaminadas a implantar y preservar la 
prevención de riesgos en el trabajo. 

• Prebentzioari buruzko sarrera laburra: lana eta 
osasuna. Lan-arriskuen prebentzioak duen 
garrantziari buruzko sentsibilizazioa. 

• Arriskuen prebentzioaren historia. 
• Lan-arriskuen prebentzioaren printzipioak gaur 

egun (31/1995 Legea) 
• Prebentzioaren eta babesaren arteko 

ezberdintasuna 
• Prebentziorako teknikak. 

• Prestakuntza eta informazioa. 
• Gizarte politikak. 
• Laneko Medikuntza. 
• Laneko segurtasuna eta osasuna. 
• Higiene industriala. 
• Ergonomia. 
• Psikosoziologia. 

• Oinarrizko jarduketak istripu bat dagoenean 

Gaiak 
Temario  

• Breve introducción a la Prevención: Trabajo y 
Salud. “Sensibilizarnos ante la importancia de 
la prevención de riesgos en el trabajo. 

• Historia de la Prevención de Riesgos. 
• Principios de PRL en la Actualidad 

(Ley31/1995) 
• Diferencia entre Prevención y Protección 

 
• Técnicas de Lucha de la Prevención. 

• Formación e Información. 
• Políticas Sociales. 
• Medicina del Trabajo. 
• Seguridad y Salud Laboral. 
• Higiene Industrial. 
• Ergonomía. 
• Psicosociología. 

• Actuaciones Básicas en Caso de Accidente 

Apirilaren 2ra arte 

Izena emateko 
epea: 
Plazo 

inscripción: 

Hasta el 2 de abril 

Doako sarrera  
Leku kopurua mugatua da. 

 Entrada gratuita  
Las plazas serán limitadas.  

 
www.bizkaia.net/kirolak 


