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ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO
	Criterios
	Antxon 
	Luis
	David
	Miren

	Extensión del daño
	
	
	
	

	· Infarto anterior de miocardio


	
	
	
	

	· Infartos previos


	
	
	
	

	· Extensión de Infarto

(enzimas ++)


	
	
	
	

	· Complicaciones en la recuperación


	
	
	
	

	Capacidad de bombeo
	
	
	
	

	· Función Ventricular


	
	
	
	

	· Presencia de insuficiencia cardiaca


	
	
	
	

	Isquemia
	
	
	
	

	· Prueba de esfuerzo positiva


	
	
	
	

	· Presencia de angina actualmente


	
	
	
	

	· Esperando nuevas pruebas 


	
	
	
	

	Otros
	
	
	
	

	· Arritmias


	
	
	
	

	· Paro cardiaco


	
	
	
	

	DECISIÓN


	
	
	
	


	
	RIESGO BAJO
	RIESGO MODERADO
	RIESGO ELEVADO

	Extensión del daño
	
	
	

	Evento actual / Eventos previos
	IM sin complicaciones
	IM previos
	IM extenso

IM anterior y FV afectada

	
	Revascularización sin complicaciones
	Revascularización previa
	Insuficiencia cardiaca previa

	Capacidad de bombeo
	
	
	

	Función ventricular
Fracción de eyección
	Buena 
> 50%
	Moderada
 40-49%
	Pobre
 < 39%

	Angina
	NO
	Angina a intensidades elevadas ≥ 7 METs
	Angina a bajas intensidades < 5 METs

	Isquemia
	
	
	

	Prueba de esfuerzo (relevante si es post-intervención)
	Negativa
	Depresión ST 1-2 mm
	Depresión ST > 2mm 

	
	
	
	Caída PA > 15 mm Hg

	Angina
	NO
	Angina a altas intensidades > 7 METs
	Angina a bajas intensidades < 5 METs

	Otras complicaciones
	
	
	

	Arritmias
	NO
	Fibrilación auricular y taquicardia supraventricular controladas
	Arritmias ventriculares complejas

	Paro cardiaco
	NO
	NO
	Historial de paro cardiaco post-evento

	Otras complicaciones cardiacas
	NO
	
	Esperando nuevas pruebas


	
	Antxon 
	Luis
	David
	Miren

	MEDICACIÓN

	Consideraciones

ejercicio
	Consideraciones

ejercicio
	Consideraciones

ejercicio
	Consideraciones

ejercicio
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