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CASOS PRÁCTICOS PARA ESTABLECER
LA ESTRATIFICACIÓN DE RIESGOS

ESTUDIO DE CASO 1
Mujer, 51 años, fumadora social los fines de semana (10-20 cigarrillos).

Bebe alcohol una o dos noches por semana, por lo general los fines de semana. 

Altura =160cm, peso=56,4 kg, IMC=22 kg/m2. FCb=76 latidos/min. PAS=145 mmHg

PAD=72 mmHg. Colesterol total=198 mg/dl. LDL=118 mg/dl. HDL=57 mg/dl. 

Glucosa desconocida.

En la actualidad toma anticonceptivos orales. Asiste a clases grupales de ejercicio dos o tres veces por semana. No refiere síntomas. Ambos padres vivos y con buena salud.

ESTUDIO DE CASO 2
Hombre, 54 años, no fumador. Altura 182,9cm, peso=76,4kg, IMC=22,8 kg/m2. FCb=64 latidos/min. PAS=124 mmHg, PAD=78 mmHg. Colesterol total=187 mg/dl. LDL=98mg/dl. HDL=57 mg/dl. Glucosa=88 mg/dl.
Corredor competitivo a nivel recreativo, corre cuatro a seis días por semana; hace una o dos maratones por años y otras tantas carreras populares. No tomas más medicamentos que ibuprofeno sin receta médica. No refiere síntomas. Su padre murió de un ataque al corazón a los 77 años de un ataque al corazón; la madre murió a los 81 años de cáncer.
ESTUDIO DE CASO 3

Hombre, 46 años, no fumador. Altura 177,8cm, peso=98,2kg, IMC=31 kg/m2.
FCb=62 latidos/min. PAS=128 mmHg, PAD=84 mmHg. Colesterol total=187 mg/dl. LDL=106 mg/dl. HDL=44 mg/dl. Glucosa desconocida.
Camina de 3 a 5 km dos o tres veces por semana. El padre padecia diabetes tipo II y murió a los 67 años de un ataque al corazón; la madre vive sin Enfermedad cardíaca. No toma medicamentos y no refiere síntomas.
ESTUDIO DE CASO 4
Mujer, 36 años, no fumadora. Altura 162,6cm, peso=49,1kg, IMC=18,5 kg/m2. 

FCb=61 latidos/min. PAS=114 mmHg, PAD=62 mmHg. Colesterol total=174 mg/dl. Glucemia normal con inyecciones de insulina.
Diabetes tipo I diagnosticada a los 7 años. Imparte clases de aerobic tres veces por semana, camina aproximadamente 45 minutos cuatro veces por semana. No refiere síntomas. Ambos padres vivos  y con buena salud sin historial de enfermedad cardiovascular.
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