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· Txantiloi hau ikasleak erabili behar du bere gorputzeko oinarrizko datuak ezagutzeko: tolesturak, perimetroak eta diametroak. Gero excel programan sar ditzake eta, horrela, gorputzeko konposizioa zein den jakin.

· Zineantropometriari buruzko informazio guztia biltzeko erreferentzia www.tamama.es webgunean dago:

· Material didaktikoa.

· Bideoak.

· Programa.

· Materialaren erosketa.
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