Proyecto “Rutas del colesterol”
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Proyecto “Rutas del colesterol”

—— T — Envejecimiento en la CAV

Euskadi 2026:; ("

e (0-50anos = +50 anos.
e 16-29 anos = +75 anos.

El envejecimiento tiene rostro de mujer.

Euskadi 2014: @
e +75anos: 162 muj./ 100 hom.

Tendencia:; acelerado incremento de los
trastornos mentales y las enfermedades
del sistema nervioso ®®,

(1) Proyeccién de poblacion 2014-2026 (Eustat, 2014) [link].
(2) Poblacion de la C.A. de Euskadi (Eustat, 2014) [link].

(3) Encuesta de Salud de la CAV (Osakidetza, 2013) [link].

(4) Estadistica de Defunciones de la CAV (Eustat, 2014) [link].
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http://www.eustat.es/estadisticas/tema_163/opt_0/temas.html#axzz3U7YEsJ3q
http://www.eustat.es/elementos/ele0011400/ti_poblacion-de-la-ca-de-euskadi-por-ano-de-nacimiento-segun-el-territorio-historico-y-el-sexo/tbl0011424_c.html#axzz3ZH9U3YUJ
https://apps.euskadi.eus/contenidos/informacion/encuesta_salud_publicaciones/es_escav13/adjuntos/DatosRelevantes_ESCAV2013.pdf
http://www.eustat.es/elementos/ele0011300/ti_El_nmero_de__defunciones_en_la_CA_de_Euskadi_se_ha_incrementado_un_23_en_2012/not0011372_c.html#axzz3U7YEsJ3q
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Proyecto “Rutas del colesterol”

Actividad deportiva en la CAV

Poblacién +50 aiios: (")

AD preferida: caminar al aire libre, por su
cuentay en compania.

Principal motivo para la practica de AD:
salud/prescripcion médica.

“Durante el altimo mes NO he realizado
ninguna AD": 57%.
= Brecha género: Muj. 70% — Hom. 43%.

L e
b+ -
l““‘ (1) Encuesta de habitos deportivos en la CAPV (GV, 2008) [link].
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i
La PAFYD para la salud

" 2» o Elevadosy crecientes niveles de

pluripatologia, cronicidad y dependencia.

® Consenso sobre beneficios de PAFYD
en prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

~— pero
g
o El sistema deportivo apenas satisface las
- necesidades, preferencias y capacidades
~ | para la PAFYD de gran parte de la poblacién.

! o Elsistema sociosanitario no termina de
. e == incorporar la PAFYD mas alla del consejo en
PAFYD: Practica de Actividad Fis ke . . . . s

AP+ Atancion PAMara S T ig e o g APy algunas excepciones de dinamizacién.
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El Circuito “Saludable”

El equipamiento deportivo que mejor se ajusta
a las preferencias, necesidades y capacidades de
una parte importante de la poblacién.

Responde a la heterogeneidad de perfiles en el
envejecimiento y la practica de AF.

Oferta inclusiva: (1) capacidad o condicidn fisica,
(2) generaciony género, (3) origen y cultura,
(4) nivel socio-econémico.

Sin barreras de acceso para la poblacién inactiva.

La PAFYD en el espacio publico y en compaiiia
para el empoderamiento, la cohesion social, la
inclusién y la generacion de redes sociales.

-

PAFYD: Préctic _ T
= -
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Disefio de la Red Municipal Basica de circuitos

¢4 Red municipal basica de circuitos:

— extensay cercana (max. 10 minutos desde casa).

8@ — conectada con las redes de los municipios vecinos.
— senalizada y equipada.

Perspectiva:

— Eq. deportivo, activo en salud, eq. socio-comunitario.
Proceso de planificacion y diseino:

1. Identificacion + Participacion.

2. Criterios técnicos: transversalidad.
3. Contrastey alineacion con planificacion: PGOU, PMUS.
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Justificacion y Objetivos

Analisis y Diagnostico de las “Rutas del
Colesterol” en los municipios de menos de

— Gran variedad bajo la misma denominacion:
ausencia de normativa o estandar.

" — Caracterizacién: indicadores por tramos,
| mejor que “sellos de calidad”.

— Analisis homogéneo, revisable y abierto.

' — Web interactiva dirigida a personal técnico
) (deportes, etc.), profesionales de la salud y
WA poblacion en general (jes un diagnostico!).
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Proyecto “Rutas del colesterol”

Metodologia

Preguntando a la poblacion:
— Identificacion.
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Q Otxandio: Mekoleta itzulia (4,94 Km)
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lGo g!{f Ficha simple

Ficha avanzado

El itinerario une el casco urbano con Mekoleta, volviendo por un sendero en el hayedo de Pagaldol Partiendo del ayuntamiento, en Plaza MNagusia, el itinerario sale del casco antiguo
hacia el nordeste por la calle Mainerrota, 5|gu|end0 en parte aceras urbanas que se prolongan casi hasta el paso bajo la carretera BI-623. A partir de aqui, discurre por el arcén de la
carretera BI-3542 para glml al sur en el cruce a Mekoleta, sin arcén y con menos trafico. Parece ser gue es en la bifurcacion en la que se baja hacia Mekoleta o Gordobil el punto en el

que los caminantes inician el camino de vuelta. & los 900 m. el recorrido abandona la carretera y toma hacia el este un sendero acondicionado en el hayedo del monte Pagaldoi. A la
salida del bosque, ya por asfalto, pasa bajo la carretera BI-623, y por las calles Iturrizar y Mainerrota llega al punto de partida

' Datos de la ruta:

Nombre

Otxandio: Mekoleta itzulia

hin]

DUR18

Comarca

Durangaldea
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El itinerario une el casco urbano con Mekoleta, volviendo por un sendero en el hayedo de Pagaldoi. Partiendo del ayuntamiento, en Plaza Magusia, el itinerario sale del casco antiguo
hacia el nordeste por la calle Mainerrota, siguiendo en parte aceras urbanas que se prolongan casi hasta el paso bajo la carretera BI-623. A partir de agui, discurre por el arcén de la
carretera BI-3542 para girar al sur en el cruce a Mekoleta, sin arcén y con menos trafico. Parece ser que es en la bifurcacidn en la que se baja hacia Mekoleta o Gordobil el punto en el
que los caminantes inician el camino de vuelta. A los 900 m. el recorrido abandona la carretera y toma hacia el este un sendero acondicionado en el hayedo del monte Pagaldoi. A la
salida del bosque, ya por asfalto, pasa bajo la carretera BI-623, y por las calles Iturrizar y Mainerrota llega al punto de partida.

e

DUR1O0
Nombre Otxandio: Mekoleta itzulia
H DUHLS Acceso a la ruta
Comarca Durangaldea
o X El itinerario recorre parte del casco urbano de Otxandio y llega a las
Punicipics | Otxanidi inmediaciones de Mekoleta.
INICIO

Direccien de Inicio Plaza Nagusia, 1

El itinerario atraviesa entornos rurales y naturales siguiendo
carreteras locales, para volver por senderos a través de un hayedo.

‘

Tipo de ruta Circular Se trata de un recorrido que alterna zonas despejadas y sombrias,
Dificultad Media superando en todo momento la cota de los 550 metros.

Seguridad Baja

Accesibilidad Baja

Transporte pablico SI

Longitud (km} 4,54
Desnivel acumulads + (m) 39
Desnivel acumulado - (m) 39
Tiempo (h:m) 01:15

:
|

= [0 Bizkaiko Foru

Se han identificado variantes como la que lleva hasta el campo de futbol de Zelaieta; quedarian fuera del Pl Aldundia

dmbito de este trabajo la antigua calzada de Mekoleta o el entorno del pantano de Urrunaga. a n I Diputacion
Foral de Bizkaia
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+”) Rutas del Colesterol

@ Otxandio: Mekoleta itzulia (4,94 Km)

Obstaculos

1D: DUR18
Comarca: Durangaldea
Municipio: Otxandio
Longitud total: 4,94 Km
Tipo: Circular
Dificultad:

Seguridad:

Accesibilidad:

Ficha avanzado
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El itinerario une el casco urbano con Mekoleta, volviendo por un sendero en el hayedo de Pagaldoi. Partiendo del ayuntamiento, en Plaza Nagusia, el itinerario sale del casco antiguo
hacia el nordeste por la calle Mainerrota, siguiendo en parte aceras urbanas que se prolongan casi hasta el paso bajo la carretera BI-623. A partir de aqui, discurre por el arcén de la
carretera BI-3542 para girar al sur en el cruce a Mekoleta, sin arcén y con menos trafico. Parece ser que es en la bifurcacion en la que se baja hacia Mekoleta o Gordobil el punto en el
que los caminantes inician el camino de vuelta. A los 900 m. el recorrido abandona la carretera y toma hacia el este un sendero acondicionado en el hayedo del monte Pagaldoi. A la
salida del bosque, va por asfalto, pasa bajo la carretera BI-623, v por las calles Tturrizar v Mainerrota llega al punto de partida.

Datos de los tramos de

Urbano/Residencial s1 s1 s1 s1
Industria s1 s1

Natural/Rural sI s1 sI s1 sI s1 sI s1 sI s1 SI s1

Viario s1 sI s1 s1 s1 sI s1 s1 s1 sI s1 s1 s1 s1

Enlace con otro circuito DUR1LD DUR10

Accesible en coche sI sI sI sI sI sI1 sI sI sI sI sI sI sI sI s1 sI sI

Sefializacion

Banco s1 sI sI sI sI sI
Fuente 51 SI =1
Aseo

Cobijo s1 s1 s1 s1

Cobertura telefénica

Parque de actividad fisica para Bizkaiko Foru
mayores Aldunidia
i G

Ariketa Fisikoaren eta Osasunaren inguruko udal esperientziak Bizkaiko Foru ACTIVE URBES

Bilbo, Ekainak 9 Junio = gi's:;‘::fn pgalarraga@projekta.es

Experiencias municipales en ejercicio fisico y de salud gl Foral deBizkaia Y @PatxiGalarraga



mailto:pgalarraga@gmail.com
mailto:pgalarraga@gmail.com

Pargque de actividad fisica para
mayores

Trafico

Caidas

Iluminacion

Adaptado

Obstaculos

Anchura

a x
Pendiente longitudinal Obstaculos

Mota sobre los obstdculos 0,5

Pendiente transversal | Km. . L
Faltan rebajes y continuidad de

aceras, con tramos demasiado
estrechos y presencia de
obstaculos.

Firme

Rigido

Asfalto

Grava, gravilla

Tierra compactada

Tierra natural

. Sin incidencia

Advertencia . Precaucian u

Lanikfoz
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