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Envejecimiento en la CAV

Euskadi 2026: (1)

● 0-50 años  =  +50 años.
● 16-29 años  =  +75 años.

El envejecimiento tiene rostro de mujer. 
Euskadi 2014: (2)

● +75 años: 162 muj. / 100 hom.

Tendencia: acelerado incremento de los 
trastornos mentales y las enfermedades 
del sistema nervioso (3)(4).

(1) Proyección de población 2014-2026 (Eustat, 2014) [link].
(2) Población de la C.A. de Euskadi (Eustat, 2014) [link].
(3) Encuesta de Salud de la CAV (Osakidetza, 2013) [link].
(4) Estadística de Defunciones de la CAV (Eustat, 2014) [link].
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http://www.eustat.es/estadisticas/tema_163/opt_0/temas.html#axzz3U7YEsJ3q
http://www.eustat.es/elementos/ele0011400/ti_poblacion-de-la-ca-de-euskadi-por-ano-de-nacimiento-segun-el-territorio-historico-y-el-sexo/tbl0011424_c.html#axzz3ZH9U3YUJ
https://apps.euskadi.eus/contenidos/informacion/encuesta_salud_publicaciones/es_escav13/adjuntos/DatosRelevantes_ESCAV2013.pdf
http://www.eustat.es/elementos/ele0011300/ti_El_nmero_de__defunciones_en_la_CA_de_Euskadi_se_ha_incrementado_un_23_en_2012/not0011372_c.html#axzz3U7YEsJ3q
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Actividad deportiva en la CAV

Población +50 años: (1)

● AD preferida: caminar al aire libre, por su 
cuenta y en compañía.

● Principal motivo para la práctica de AD: 
salud/prescripción médica.

● “Durante el último mes NO he realizado 
ninguna AD”: 57%.
▪ Brecha género: Muj. 70% ━ Hom. 43%.

(1) Encuesta de hábitos deportivos en la CAPV (GV, 2008) [link].AD: Actividad Deportiva
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https://apps.euskadi.eus/r46-714/es/contenidos/nota_prensa/kirol_ohiturak_inkesta/es_kultura/adjuntos/Encuesta_habitos_deportivos-es.pdf
mailto:pgalarraga@gmail.com
mailto:pgalarraga@gmail.com


ɾ  Elevados y crecientes niveles de 
pluripatología, cronicidad y dependencia.

ɾ  Consenso sobre beneficios de PAFYD
en prevención, tratamiento y rehabilitación.

pero
ɾ  El sistema deportivo apenas satisface las 
necesidades, preferencias y capacidades
para la PAFYD de gran parte de la población.

ɾ  El sistema sociosanitario no termina de 
incorporar la PAFYD más allá del consejo en 
AP y algunas excepciones de dinamización.

La PAFYD para la salud

PAFYD: Práctica de Actividad Física y Deportiva
AP: Atención Primaria
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El equipamiento deportivo que mejor se ajusta 
a las preferencias, necesidades y capacidades de 
una parte importante de la población.

Responde a la heterogeneidad de perfiles en el 
envejecimiento y la práctica de AF.

Oferta inclusiva: (1) capacidad o condición física, 
(2) generación y género, (3) origen y cultura,
(4) nivel socio-económico.

Sin barreras de acceso para la población inactiva.

La PAFYD en el espacio público y en compañía 
para el empoderamiento, la cohesión social, la 
inclusión y la generación de redes sociales.PAFYD: Práctica de Actividad Física y Deportiva

El Circuito “Saludable”
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Red municipal básica de circuitos:

━ extensa y cercana (máx. 10 minutos desde casa).
━ conectada con las redes de los municipios vecinos.
━ señalizada y equipada.

Perspectiva:

━ Eq. deportivo, activo en salud, eq. socio-comunitario.

Proceso de planificación y diseño:
1. Identificación + Participación.
2. Criterios técnicos: transversalidad.
3. Contraste y alineación con planificación: PGOU, PMUS.

Diseño de la Red Municipal Básica de circuitos

PGOU:
Plan General de Ordenación Urbana
PMUS:
Plan de Movilidad Urbana Sostenible
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Análisis y Diagnóstico de las “Rutas del 
Colesterol” en los municipios de menos de 
10.000 habitantes de Bizkaia”.

━ Gran variedad bajo la misma denominación: 
ausencia de normativa o estándar.

━ Caracterización: indicadores por tramos, 
mejor que “sellos de calidad”.

━ Análisis homogéneo, revisable y abierto.

━ Web interactiva dirigida a personal técnico 
(deportes, etc.), profesionales de la salud y 
población en general (¡es un diagnóstico!).

Justificación y Objetivos
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Metodología
Proyecto “Rutas del colesterol”
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Preguntando a la población:
━ Identificación.

━ Sesgos de selección.
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