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Herramienta para la identificación de 
los recorridos espontáneos y

los hábitos de las personas caminantes
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Panel CAMINANTES
Por segmentos

Panel CIRCUITOS
Por tramos

GESTIÓN Y
DINAMIZACIÓN

Cliente: ámbito deportivo, 
sociosanitario...

Panel AGENTES
Derivación / Prescripción

CIRCUITOS

Balizas

Caracterización
por tramos

PDF semanal automático
vía e-mail

hiribili.com
usuario + contraseña

AUTOCUIDADO,
CUIDADO INFORMAL
Caminante o cuidadora

CAMINANTES

Pulseras (brecha digital)

Segmentación
sexo/edad/otros grupos

DATOS
Propiedad

SOFTWARE

PRESCRIPCIÓN, 
SEGUIMIENTO

Agente deportivo, 
sociosanitario...

Autorización
Acceso a datos,

edición de valores
(peso, dosis semanal)

Detectores
ID, time-stamp

Informe personal
Estadísticas, gráficos

Dinamización: RETO
Comunitario (intergénero, 

intergeneracionalidad)

hiribili.com
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GOITONDO BEHEKOA
(+)
2015/10/13 tik
2015/10/20 ra
---
191 irakurketa
Emakumeak: 0.91
Gizonak: 1.09
---
<65: 1.13
>=65: 0.86
--- 
Max: 48 (2015/10/16, AZ)
Min: 16 (2015/10/19, IG)
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AF y bienestar

Endorfinas y proteínas BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor):
en reposo (izquierda) y después de caminar durante 20 minutos (derecha).

(Hillman, University of Illinois)
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De los hábitos de vida cardiosaludables...

1. Actividad física.
2. Alimentación.
3. Tabaco, alcohol y otras drogas.
4. Calidad del sueño.
5. Manejo del estrés.
6. Estimulación mental.
7. Vida social.
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...a los hábitos de vida cardioSALUDABLES

1. Actividad física.
2. Alimentación.
3. Tabaco, alcohol y otras drogas.
4. Calidad del sueño.
5. Manejo del estrés.
6. Interacciones y redes sociales.
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Objetivos de la experiencia:

1. Reconocer y fomentar la 
práctica habitual de la caminata 
urbana en compañía como 
fuente de bienestar físico, 
emocional y social.

2. Provocar miles de encuentros, 
paseos y conversaciones entre 
“diferentes”.

El paseo como encuentro
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Un reto colectivo

La vuelta al mundo en 84 días

40.075 kms. en 2016 horas sin 
salir de Donostia, sumando las 
distancias recorridas en miles de 
paseos por parejas o grupos 
formados por “diferentes”.
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Un reto personal

Caminando en parejas o grupos

“Sumarás kms. al reto tocando las 
balizas del circuito con tu tarjeta 
HIRIBILTZEN. Para ello:

● No sumaremos las distancias que 
camines en solitario.

● En una pareja o grupo debe haber 
al menos una tarjeta diferente a 
las demás”.
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Un reto personal
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● “Crónica de Euskadi”, Radio Euskadi, 2016/04/17
● munideporte.com, 2016/04/12
● UP Euskadi, 2016/04/12
● Noticias de Gipuzkoa, 2016/04/11
● españasemueve.es, 2016/04/12
● El Diario Vasco, 2016/04/11
● Barren, 2016/04/08
● Sustatu, 2016/04/08
● “Mezularia”, Euskadi Irratia, 2016/03/11
● “La tarde en Euskadi”, Onda Vasca, 2016/03/11
● “A vivir Euskadi”, Cadena SER, 2016/01/23
● Barren, 2016/01/21
● El Diario Vasco, 2016/01/16
● “Amarauna”, Euskadi Irratia, 2015/12/08
● El Diario Vasco, via Europa Press, 2015/12/04
● La Vanguardia, via Europa Press, 2015/12/04
● El Día, via Europa Press, 2015/12/04
● El Diario Vasco, 2015/12/04
● DSS2016EU, 2015/12/04
● DSS2016EU, 2015/12/04

mailto:pgalarraga@gmail.com
mailto:pgalarraga@gmail.com


urbesforall.com

LA VIDA ENTRE CAPAZOS
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⬛⬛⬛⬛  Poco tráfico motorizado.

⬛⬛⬛⬛  Muchas tiendas cerca (a pie).

⬛⬛⬛⬜  Alta densidad residencial.

⬛⬛⬛⬜  Paradas de transporte público a 10-15 min. de casa.

⬛⬛⬛⬜  Abundantes aceras en el vecindario.

⬛⬛⬛⬜  Hay mucha gente físicamente activa.

⬛⬛⬜⬜  Poca delincuencia.

⬛⬜⬜⬜  El vecindario es agradable.

⬛⬜⬜⬜  Instalaciones de recreo de bajo coste.

⬜⬜⬜⬜  Disponibilidad de infraestraestructuras para bicicleta.

⬜⬜⬜⬜  Interacción con el sexo.

(1) Rodríguez-Romo et alii [link].
Pers. adultas región Madrid 2013, N=1500.

Asociación entre las características del 
entorno de residencia y la AF(1)

Nivel medio o 
alto de AF en los 
desplazamientos 

activos.

Nivel medio o 
alto de AF en el 

tiempo libre.
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Planificación basada en
oferta de actividades deportivas

Planificación basada en 
oportunidades para una vida activa

La “Vida Activa” como objetivo
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