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ARIKETA FISIKOA OSASUNGARRI: TEORIATIK PRAKTIKARA

EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD: DE LA TEORIAALAP RACTICA

3. Jardunaldia /3 @ Jornada
Aplicacion de las bases del entrenamiento en lastatdades dirigidas acuaticas en grupo.
Uretan taldeka egiten diren jarduera gidatuetarakoentrenamenduaren oinarriak aplikatzea.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Irailaren 18 an Irailaren 25an Data/Fecha 18 de septiembre 25 de septiembre
ostegunean ostegunean jueves jueves
. ___(teoriko-praktikoa) i (teoriko-praktikoa) .\ i (tedrico-practica) . (teorico-practica)
. Lekua
Maristasko kiroldegian | Maristasko kiroldegian Lugar Polideportivo Maristas Polideportivo Maristas
Iturribide kalea 78 Iturribide kalea 78 Cllturribide 78 Cllturribide 78
; Bilbo Bilbo ; ; Bilbao ; Bilbao ;
© http://www.maristasbilbao 5 http://www.maristasbil » http://www.maristasbilbao. : http://www.maristasbilbao.
i .com/index.php/es/donde- ! bao.com/index.php/es/ ! i com/index.php/eu/kokape : com/index.php/eu/kokape !
estamos donde-estamos 5 | na | na |
Ordua
16:00etatik 19:00etara Horario De 16.00 a 19:00 horas
Gorka Mutuberria Zabala. i Gorka Mutuberria Zabala.
 Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zlent2|etako ' Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y eI
© lizentziaduna. ' Deporte.
“Gorpuz eta Kirol ekintzen Sustapeneko tekmkan@ + Profesor del grado superior de“Técnico en act|V|dade<«
+ goi mailako graduko irakaslea. + fisico deportivas”. ;
: (Ibar Ezkerra Lanbide lkastola) Hizlariak : (Ibar Ezkerra Lanbide Ikastola)
| ) ) Ponentes | ) )
+ Abel Isasi Razkin + Abel Isasi Razkin
' Heziketa Fisikoan Magistaritzan Diplomatua + Diplomado en Magisterio de Educacion fisica
+ Igeriketako begiralea. + Monitor de natacion.
' “Gorpuz eta Kirol ekintzen Sustapeneko teknlkana + Profesor del grado superior de“Técnico en act|V|dade=«
gO| mailako graduko irakaslea. + fisico deportivas”.
(Ibar Ezkerra Lanbide lkastola ) i (Ibar Ezkerra Lanbide Ikastola)
 Taldeko uretako ekintzetan erablll e Adquirir conocimientos y herramientas que S
daitezkeen ezagupen eta tresnak ikastea. Helburua puedan aplicar en las clases colectivas en
Objetivo medio acuéatico.
“Jardunaidiak hiru orduko saio bitan egingo dir rék'dda'z'e'eir} """"""""""" ! La jornada se llevara a cabo en 2 sesiones deéta,una de _él_léxs
5 arlo bat praktikoa eta beste bat teorikoa burutuz. 1 constara de una parte teorica y otra practica.
Izena
Irailaren 16a arte emateko Hasta el 16 septiembre
epea
Plazo
... dnseripeiOn
Doako sarrera Entrada gratuita
Leku kopurua mugatua da. Las plazas seran limitadas.
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