CONSIDERACIONES ESPECIALES

* CARACTER MULTIDISCIPLINAR: ANATOMIA, TRABAJO
RESPIRATORIO, A.F., PSICOLOGO...

* INDIVIDUALIZACION: CONOCIMIENTO DE LAS
NECESIDADES/CARACTERISTICAS DE CADA PACIENTE

e PRUEBAS DE CAMPO: 6 MINUTOS
®* PATOLOGIAS ASOCIADAS

®* PROGRESIVO

e TENER EN CUENTA AYUDAS TECNICAS
e CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS
e MAXIMO BENEFICIO CON EL MiNIMO RIESGO
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TRAINDICACI
DE EJERCICIO

IAM RECIENTE
ANGINA INESTABLE

ARRITMIAS NO CONTROLADAS

INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA AGUDA
ESTENOSIS AORTICA GRAVE

ENFERMEDADES METABOLICAS NO CONTROLADAS O
DESCOMPENSADAS (DIABETES, HTA...)

ACV AGUDO RECIENTE
DESCOMPENSACIONES DE LA EPOC
SAT. 02 < 85%

INFECCION AGUDA

ESTRES EMOCIONAL INCAPACITANTE
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CASO PRACTICO

* SUJETO 1: VARON 62 ANOS. EPOC MODERADO; ENFERMEDAD
CARDIACA CORONARIA; HTA; DIABETES

® SUJETO 2: MUJER 67 ANOS: EPOC MODERADO: VERTIGO
PERIFERICO; DISCOPATIA C5-C6

® SUJETO 3: VARON 54 ANOS. EPOC MODERADO; OBESIDAD;
COLESTEROL; EN SILLA DE RUEDAS POR LESION MEDULAR

* (QUE HACEMOS? INDIVIDUAL Y GRUPAL. PRIMER DIA,
PROPONER PROGRESION
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CASO PRACTICO




EJERCICIOS TIPO: EJEMPLOS

* ACTIVACION MUSCULATURA RESPIRATORIA

Y CORRECCION POSTURAL
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EJERCICIOS TIPO: EJEMPLOS

® RESPIRATORIOS
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: EJEMPLOS

EJERCICIOS TIPO

® RESPIRATORIOS

[l \s\
o

...%

___.s\\ ! l

Iynn.ii /

U

¢Bizkaia

foru aldundia

diputacion foral



