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OBJETIVOS/ EJERCICIOS OBSERVACIONES
PRIORIDADES

EJERCICIO DE
PIES EN PARED

EJERCICIO DE
PIES CON
CORCHO

PIES MAS UN
BRAZO
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EJERCICIOS DE NATACION ESTILO CROL: SESION PRACTICA

PIES MAS DOS
BRAZOS

PUNTO MUERTO

PATADA CON
ALETA'Y BRAZO
DEL MISMO LADO
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EJERCICIOS DE NATACION ESTILO CROL: SESION PRACTICA

PATADA CON
ALETA'Y BRAZO
CONTRARIO

NADAR ESTILO
CROL DESDE EL
CENTRO

NOTAS




