
Goiko gorputz-adarreko linfedema

Zer egin daiteke linfedema saihesteko 

eta besoaren funtzionalitatea 

mantentzeko?



EDUKIAK

1. Linfa-sistema

2. Linfedema motak

3. Sintomak eta konplikazioak

4. Prebentzioa eta kontrola

5. Ariketa fisikoaren eginkizuna

6. Neurriak

7. Ondorioak



HELBURUAK

• Linfedema zer den ulertzea eta

bularreko minbizia duten pazienteei

nola eragin ahal dien ulertzea.

• Paziente talde horrekin esku hartzean

ariketa fisikoa erabiltzea zehazten

duten oinarriak ulertzea.



Zirkulazio-sistema

ODOLAODOLA LINFALINFA



Linfa-sistema



Linfa

ARTERIAKARTERIAK

EHUNAKEHUNAK

ZAINAKZAINAK

BIHOTZABIHOTZA % 10



Linfa

Linfa-
kapilarrak

Hodi 
biltzaileak

Enbor 
linfatikoa

Linfabideak

Zain 
subklabioak



Linfa



Linfedema motak

LEHEN MAILAKOALEHEN MAILAKOA

BIGARREN MAILAKOABIGARREN MAILAKOA



Lehen mailako linfedema

Sistema linfatikoaren barneko alterazioa 

Prebalentzia: 1/10.000 – 1/33.000   

� Kongenitoa: genetikoa/idiopatikoa

� Goiztiarra: 1-35 urte (gehienetan)

� Berantiarra: 35 urtetik gorakoak



Bigarren mailako linfedema

• Kirurgia

• Erradiazioa

• Infekzioak

• Traumatismoak

• Sindromeak

• Artritis erreumatoidea

• Tratamendu medikoak



Linfedema motak



Bularreko minbiziaren ondorengo 

bigarren mailako linfedema



0. ALDIA

• Drainatze-
edukiera 
urria, baina 
ez da 
nabaria

I. ALDIA

• Edema 
egunaren 
azken 
orduetan 
agertzen da, 
baina 
ondoren 
gutxitu egiten 
da

II. ALDIA

• Edema txikitu 
egiten da, 
baina ez da 
desagertzen 

III. ALDIA

• Edema 
nabarmena, 
ez da 
gutxitzen eta 
konplikazioak 
izan ohi ditu

Bularreko minbiziaren ondorengo 

bigarren mailako linfedema



Bularreko minbiziaren ondorengo 

bigarren mailako linfedema

SINTOMAKSINTOMAKTENKATASUNATENKATASUNA

INURRIDURAINURRIDURA

ASTUNTASUNAASTUNTASUNA

ZURRUNTASUNAZURRUNTASUNA

BOLUMENABOLUMENA

MINAMINA

BEROABEROA



ZELULITISAZELULITISA

FIBROSIAFIBROSIA

MIKOSIAMIKOSIA

ERISIPELAERISIPELA

LINFANGITISALINFANGITISA

Konplikazio fisikoak



Alderdi psikosozialak

Autoestima-arazoakAutoestima-arazoak

Erreakzio emozionalakErreakzio emozionalak

Komunikazio-arazoakKomunikazio-arazoak

Gizartetik eta familiatik bakartzeaGizartetik eta familiatik bakartzea

Hiperzaintza fisiko obsesiboaHiperzaintza fisiko obsesiboa

Kontzentrazio- eta memoria-faltaKontzentrazio- eta memoria-falta



Intzidentzia



Bizi-kalitatea

BIZI-

KALITATEA



Kongestioa arintzeko terapia 

konplexua

KTPKTP

KONPRESIOAKONPRESIOA

AZALA 
ZAINTZEA

AZALA 
ZAINTZEA

ARIKETAKARIKETAKDLMDLM

ARIKETA 
FISIKOA
ARIKETA 
FISIKOA



Faseak

I. FASEAI. FASEA II. FASEAII. FASEA



Prebentzioa

ELIKADURA

ARIKETA 
ESPEZIFIKOAK

TERAPIA 
KONPRESIBOA

AZALA 
ZAINTZEA

DLM



Ariketa fisikoaren eginkizuna

Linfa-sistemak ez du bihotzik, baina 

orduan...

Zerk ponpatzen du linfa?



Arnasketa



Kontrakzio muskularra



Ariketa fisikoaren onurak

� Linfedema kontrolatzen du

� Giharrak indartzen ditu

� Mugimendu-maila gehitzen du 

� Nekea gutxitzen du

� Estresa eta antsietatea gutxitzen ditu

� Gaitasun kardiopulmonarra hobetzen du

� Gehiegizko pisua kontrolatzen laguntzen du



Ariketa fisikoaren onurak

Erregulartasunez 

ariketa fisikoa 

egitea 

= 

min gutxiago



Beldurra



Zauritutako hegoaren sindromea



Mitoak: indarra lantzeko ariketak



Dragon Boat Racing



Ariketa fisiko motak

ARIKETAARIKETA

ROMROM INDARRAINDARRA AEROBIKOAAEROBIKOA



Nordic Walking



Neurriak

MINIK GABEMINIK GABE

PROGRESIOAPROGRESIOA

GEHIEGIZKO 
ESFORTZURIK 

GABE

GEHIEGIZKO 
ESFORTZURIK 

GABE

UKIPEN-
KIROLIK EZ

UKIPEN-
KIROLIK EZ



Elkarteak

• EUSKOADELPRISE

Lehen mailako eta bigarren mailako 

linfedemak kaltetutakoen elkartea

• ACAMBI

Bularreko minbiziaren Bizkaiko elkartea



ONDORIOAK
• Linfedema mota ezberdinak daude, eta 

ohikoena bularreko minbiziaren ondorengo 

bigarren mailakoa da

• Behin agertuz gero, ez da guztiz desagertzen 

• Ariketa fisikoak linfedema 

saihesten/kontrolatzen laguntzen du

• Ariketa fisikoa egitean neurriak hartu behar 

dira eta beti izan behar da medikuaren 

oniritzia
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