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Presentacion

Desde la Diputacion Foral de Bizkaia, uno de nuestros objetivos prioritarios es incenti-
var al disfrute y practica del deporte, toda vez que esta constatado su beneficioso efecto en
la salud y en el desarrollo social y educativo de las personas.

Esta pauta de actuacion la hemos intentado llevar a todos los drdenes, pasando por las
distintas edades e, independientemente, de sexos y ocupaciones.

En este camino y en base a nuestra experiencia, nos hemos encontrado, sin embargo,
que el colectivo de chicas de entre 8 y 15 anos hace menos deporte que los chicos; algo real-
mente preocupante no solo en términos de igualdad hombres-mujeres, sino por tratarse de una
edad basica para el establecimiento de los necesarios pilares para un buen desarrollo fisico y
para la adopcion de estilos de vida activos para el futuro.

Detectado el problema, hemos querido llegar al fondo del mismo acercandonos a todos
los sectores cercanos a las ninas, desde el centro escolar, servicios técnicos deportivos, sani-
tarios... Pero, sobre todo, hemos “buceado” en su entorno mas cercano, padres y madres, y
en las propias chicas, auténticas protagonistas que deberan explicar y exponer sus motivacio-
nes, dificultades y sugerencias.

Gracias a la exhaustiva labor de investigacion de Angel M. Gonzéalez Suarez hemos
podido comprobar, y con datos objetivos, que una tercera parte de las chicas no hace ninguna
actividad fisica-deportiva fuera del horario escolar. Es mas, a partir de los 12 afnos la tasa de
participacion se reduce progresivamente y cuando llegan a los 16, ya menos de la mitad prac-
tica algun tipo de ejercicio. En este estudio hemos podido corroborar, ademas, que en esta
inactividad tiene que ver, y mucho, la vida practicamente sedentaria de las madres de estas
jovenes.

Alo largo de estas paginas, vamos a ver que son muchos los factores y causas de esta
“inactividad”, aportando 62 medidas de promocion en las que, todos y todas, tenemos algo
que ver y aportar. Desde el estamento politico e institucional, centros docentes, deportes esco-
lar, personal técnico, servicios sanitarios, medios de comunicacion y, por supuesto, las chicas
y sus padres y madres.

Solo asi, podremos conseguir que, en un futuro, las ninas vean y consideren la activi-
dad fisica y deportiva como algo tan normalizado en sus vidas como lo es ahora para los ninos.

Y, sobre todo, que las chicas de hoy sean las mujeres que, el dia de manana, practiquen
deporte como una actividad mas.

Belen Greaves
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio ha sido el de conocer de manera directa el nivel de par-
ticipacion de las chicas de 8 a 15 afos de Bizkaia en actividades fisico-deportivas fuera del
horario escolar, sus motivaciones y dificultades para la practica, asi como también las suge-
rencias de las propias chicas acerca de medidas concretas que podrian ayudar a aumentar su
participacion en esas actividades, bien sea en su propio centro escolar o fuera de él. También
se ha querido conocer el nivel de practica deportiva de sus progenitores, sus actitudes hacia
la practica de sus hijas y sus opiniones sobre las iniciativas que podrian tomarse para facilitar
y apoyar su participacion. Todo ello, con el objetivo ultimo de poder sugerir medidas efectivas
de promocién de la actividad fisica y deportiva de las chicas en edad escolar.

Los resultados del estudio indican que una tercera parte de las chicas no hace ninguna
actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar. Mas aun, es necesario resaltar la fuerte
caida de la practica de actividades fisico-deportivas de las chicas a partir de los 12 anos y la
falta total de participacion en este tipo de actividades de la mitad de ellas cuando alcanzan los
16 anos. Sus progenitores son conscientes de este hecho y mas de la mitad piensa que sus
hijas no hacen suficiente actividad fisico-deportiva. Especial importancia tiene la constatacion
de la estrecha relacion entre las pautas de participacion en actividades fisicas y deportivas de
las chicas en edad escolar y las de sus progenitores, de manera que entre las chicas cuyos
progenitores no hacen deporte o ejercicio fisico nos encontramos tasas significativamente mas
elevadas de inactividad en comparacion con las chicas con progenitores que practican activi-
dades fisico-deportivas de manera habitual. A pesar de que la practica de estas actividades
aparece ligada a la idea de sociabilidad y bienestar personal, lo cierto es que tanto los padres
como sus hijas, y muy especialmente las madres, presentan unos patrones muy marcados de
inactividad fisica.

Dada la importancia que tiene a estas edades la participacion regular en actividades
fisicas y deportivas para el desarrollo de habitos deportivos y estilos de vida activos se nece-
sita con urgencia la puesta en marcha de un programa eficaz de promocién orientado especi-
ficamente a responder a los intereses y necesidades de las chicas en edad escolar. En este
estudio se presentan 62 medidas de promocion de la actividad fisico-deportiva de las chicas
en edad escolar, distribuidas en siete niveles de actuacion: politica, centros escolares, deporte
escolar, personal técnico, padres y madres, servicios de atencion primaria y salud escolar y
medios de comunicacion.

En cualquier caso, dado que los condicionantes y particulares de la practica deportiva
entre las chicas son multiples, resulta obligado que cualquier programa de promocién se
disene y ponga en marcha desde un marco social de promocion deportiva. Ello permitira inci-
dir en los distintos ambitos de accién y garantizara la colaboracién entre los agentes implica-
dos en el deporte escolar femenino. Para lograr este objetivo, seria conveniente la creacion de
un grupo de trabajo encargado de desarrollar un plan de promocion deportiva entre las chicas
en el que se contemplen simultanea y coordinadamente los diferentes ejes estratégicos y medi-
das promocionales que se recomiendan en este informe

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR



10

(@ BFA DFB

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR



INTRODUCCION

En su afan de fomentar la practica deportiva de la poblacion escolar del Territorio
Histdrico, la Diputacion Foral de Bizkaia, a través de su Servicio de Deportes, organiza y sub-
venciona anualmente los Juegos Deportivos Escolares. Ademas, con el objetivo de mejorar la
calidad de las actividades programadas, financia estudios e investigaciones en materia depor-
tiva que permiten mejorar la formacion y el desempeno profesional del personal técnico. Para
el ejercicio correspondiente al ano 2004, una de las subvenciones para trabajos de investiga-
cién deportiva ha sido destinada al estudio titulado “Medidas de promocion de la actividad
deportiva de las chicas en el deporte escolar”.

El impulso a trabajos de investigacion en este tema responde a la necesidad urgente
de disenar y poner en marcha medidas eficaces para promover la practica de actividades fisi-
cas y deportivas entre las chicas en edad escolar. Si bien es cierto que la actividad fisico-depor-
tiva constituye durante los anos de escolarizacion un elemento fundamental para la educacién
integral por su funcion de socializacion y transmision de valores positivos, también es obligado
destacar que se trata de una etapa crucial para fundamentar la adquisicion de habitos depor-
tivos y estilos de vida activos que puedan mantenerse a lo largo de toda la vida y permitan dis-
frutar de los beneficios que proporcionan en términos de salud y calidad de vida. De no iniciarse
a esta edad, es dificil que estos patrones de comportamiento se consoliden luego.

Por desgracia, los estudios epidemiologicos confirman estas previsiones y demuestran
que, a pesar de ser bien sabido que la practica de actividades fisicas y deportivas esta ligada
a la mejora del estado de salud, el bienestar y la calidad de vida, sin embargo mas de la mitad
de las personas adultas son sedentarias o0 menos activas fisicamente de lo que se recomienda
para mantener un buen estado de salud (Biddle, 1993; Pate, Pratt, Blair et al., 1995; U.S. Dep.
of Health, 1996; Piéron, 2001; Dishman, Washburn y Heath, 2004; Ramos y Gonzalez, 2005).
En Euskadi, los datos de la Encuesta de Salud de la CAPV 2002 llevada a cabo por el
Departamento de Sanidad, muestran también unos niveles altos de sedentarismo en la pobla-
cién general, que en el caso de las mujeres son especialmente preocupantes. Asi, entre las
jovenes de entre 16 y 24 anos, el grupo de edad mas joven que se analiza, el nivel de seden-
tarismo en el ano 2002 fue del 66,4%, mayor incluso que el que ya presentaban en 1997
(63,1%).

1.1. Prevalencia de la actividad fisico-deportiva entre las
chicas

Durante la infancia y la adolescencia la participacion de chicos y chicas en actividades
fisico-deportivas se va reduciendo progresivamente a medida que avanza la edad. Sin
embargo, las tasas de abandono deportivo y sedentarismo de las chicas son significativamente
mayores que las de los chicos y representan un claro indicador de las dificultades con las que
se encuentran las administraciones educativas, deportivas y sanitarias a la hora de promover
la adquisicion y mantenimiento de estilos de vida activos y saludables en este colectivo.

Las investigaciones en este campo coinciden en constatar que los niveles de partici-
pacion de las chicas empiezan a disminuir a partir de los 11 anos y que alrededor de los 14
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solo la mitad de ellas toma parte en actividades fisicas y deportivas en su tiempo libre (Garcés
de los Fayos, 1995; Garcia Ferrando, M, 2001; Fernandez, Contreras, Sanchez y Fernandez-
Quevedo, 2002; Martin, Tercedor, Pérez, Chillon y Delgado, 2004).

En nuestra comunidad auténoma, tal y como indica el Plan Vasco del Deporte 2003-
2007 en relacion con el area de Deporte Escolar, los tres Territorios Historicos presentan una
participacion significativamente menor de las chicas con respecto a los chicos. En la misma
linea, estudios llevados a cabo recientemente en Bizkaia (Ortuzar, 2005) y Gipuzkoa (Gonzalez,
Sarria y Coca, 2004) muestran también que las chicas aparecen menos activas que los chicos,
con una tasa menor de actividad fisica ordinaria y con una participacion también mas reducida
en actividades fisicas escolares y deporte federado. Ademas, ya a estas edades, las chicas
muestran una atraccion menor por la oferta de actividades fisicas y deportivas.

1.2. La practica deportiva escolar en Bizkaia

Por lo que respecta a Bizkaia, los datos son consistentes con los del resto de estudios
llevados a cabo en otros ambitos geograficos y muestran que la participacion de las chicas en
deporte escolar es sensiblemente menor que la de los chicos. Si bien es cierto que la mayor
parte del alumnado no participa en las actividades ofertadas por los centros escolares, en el
caso de las chicas la tasa de participacion es significativamente mas baja.

Asi, al considerar la relacién entre el numero de alumnas matriculadas en los centros
escolares de Bizkaia y el nimero de licencias en deporte escolar (Tabla 1), se constata que la
participacion general de las chicas en deporte escolar durante el curso 2004-2005 alcanzé tan
sélo el 18,4% (si no se computa la categoria juvenil, la participacion llega al 23,8%). Esta redu-
cida participacion alerta de la falta de respuesta de la gran mayoria de las chicas a los pro-
gramas deportivos organizados en sus centros y de la necesidad de desarrollar estrategias efi-
caces para promocionar la actividad fisica y deportiva, asi como estilos de vida activos y
saludables, especialmente entre las chicas en edad escolar.

Participacion de las chicas en Deporte Escolar

Categorias Alqmnas Licencias % participacion
matriculadas
Benjamin, Alevin, Infantil y 34403 8209 23,86
Cadete
Juvenil 11171 205 1,83
Total 45574 8414 18,46

Fuente: Departamento de Educacion del Gobierno Vasco y Diputacion Foral de Bizkaia (Noviembre 2005).

Tabla 1. Tasas de participacion femenina en deporte escolar durante el curso 2004-2005

IEdad del nifio y/0 la nina al inicio de la temporada deportiva.
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En la Tabla 2 se recogen los datos proporcionados por la Diputacion Foral de Bizkaia
sobre la participacion en deporte escolar de jovenes entre 8 y 17 anos. Conviene tener en
cuenta que de cara a la organizacion de las actividades deportivas los chicos y chicas se agru-
pan segun las siguientes categorias: Benjamin (8 y 9 anos), Alevin (10 y 11 anos), Infantil (12
y 13 afios), Cadete (14 y 15 afios) y Juvenil (16 y 17 afios)!. Igualmente, es necesario sefialar
que estos datos se refieren a la participacion en actividades de competicion, en las que se con-
centra la mayoria del alumnado que hace deporte escolar. En cualquier caso, y aunque en la
practica no suponga gran diferencia, los datos reflejan realmente el nimero de licencias.

Al comparar en términos porcentuales la aportacion de los chicos y de las chicas al
volumen total de participacion en deporte escolar, vemos que al ir ascendiendo de categoria
escolar aparecen tendencias opuestas: se reduce progresivamente el porcentaje de chicos y
aumenta el de chicas. Es en categoria cadete, precisamente, donde las tasas de participacion
de las chicas resultan mas altas, llegando incluso a superar a las de los chicos.

Participacion en actividades deportivas incluidas en el Deporte Escolar

2001,/02 2002/03 2003/04 2004,/05

Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos

n| % | n % | n | % | n % n| % | n % | n | % n | %
Benjamin | 1962 | 27,05 | 5291 | 72,95 | 2050 | 30,23 | 4731 | 69,77 | 2090 | 29,70 | 4946 | 70,30 | 2164 | 29,37 | 5205 | 70,63
Alevin 2707 | 34,61 | 5114 | 65,39 | 2735 | 34,78 | 5128 | 65,22 | 2708 | 34,82 | 5069 | 65,18 | 2915 | 38,08 | 4739 | 61,92
Infantil 2497 | 42,22 | 3416 | 57,78 | 2273 | 40,97 | 3274 | 59,03 | 2292 | 41,82 | 3189 | 58,18 | 2341 | 42,90 | 3116 | 57,10
Cadete 1022 | 47,71 | 1120 | 52,29 | 955 | 49,553 | 973 | 50,47 | 717 | 44,76 | 885 | 5524 | 789 |50,80 | 764 | 49,20
Juvenil 359 | 4598 | 410 |54,02| 330 |4860 | 349 | 51,40 | 303 |51,79 | 282 | 48,21 | 205 | 43,71 | 264 | 56,29
Total: 8537 15351 8343 14455 8113 14381 8414 14088
Total: 23888 22798 22494 22502
"{;f;}"'e 35,74% 64,26% 36,60% 63,40% 36,07% 63,93% 37,39% 62,61%

Fuente: Direccion General de Deportes (Diputacion Foral de Bizkaia. Noviembre 2005)

Tabla 2. Distribucion de la participacion en actividades deportivas incluidas en el Deporte Escolar, en
Bizkaia, segtin sexo y categoria deportiva

Sin embargo, la realidad innegable es que en términos absolutos la participacion de
ambos grupos se reduce progresivamente ya desde la categoria benjamin, siendo una reduc-
cion especialmente llamativa al final de la etapa escolar, en las categorias cadete y juvenil.
Estos resultados concuerdan con los de la inmensa mayoria de estudios llevados a cabo en
otros entornos geograficos, en los que lo habitual suele ser encontrar un descenso en la par-
ticipacion deportiva conforme aumenta la edad, y mas especialmente aun en el caso de las chi-
cas. A fin de cuentas, se trata de una pérdida de participacion que no puede achacarse, al
menos a nivel significativo, al inicio a estas edades de la competicion federada y al consi-
guiente trasvase de deportistas a los clubes. Ortuzar (2005), que ha analizado las memorias
de las federaciones con mayor participacion de deportistas en edad escolar, ha concluido que
los clubes solo captan una pequena proporcion de los chicos y chicas que dejan de participar
en deporte escolar. En el caso de las chicas, el desvio hacia los clubes es tan reducido que
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practicamente no puede hablarse de traslado a la practica federada, sino mas bien de aban-
dono de cualquier actividad deportiva o, en el mejor de los casos, de practica libre de la misma.

En la Tabla 3 pueden apreciarse las principales actividades deportivas en las que toman
parte la juventud de entre 8 y 17 anos de Bizkaia. Con diferencia, el deporte mas practicado
es el baloncesto (casi cuatro de cada diez chicas que participan en deporte escolar hacen
baloncesto), con una tasa de participacion realmente estable a lo largo de las ultimas tempo-
radas. Ademas del baloncesto, también merece especial mencion la practica femenina del fut-
bol, que ha llegado a alcanzar el segundo puesto en cuanto a actividad deportiva mas practi-
cada, superando en la ultima temporada la tasa de participacion de una modalidad deportiva
tradicionalmente tan predominante entre las chicas como es la gimnasia.

Participacion en actividades deportivas incluidas en el Deporte Escolar

2001/02 2002/03 2003/04 2004/05
Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos
n % n % n % n % n % n % n % n %

Baloncesto 3342 39,07 1195 7,77 3217 385 1258 8,70 2975 36,67 1192 829 3126 37,15 1270 9,01
Futbol 781 9,13 7303 47,48 782 9,37 7146 49,44 776 9,56 6344 44,11 1050 12,48 6282 44,59
Gimnasia 1241 14,51 35 023 1227 1471 25 0,17 1096 13,51 42 0,29 1029 12,23 144 1,02
Atletismo 702 8,21 800 5,20 653 7,83 559 3,87 539 6,64 877 6,10 583 6,93 763 542
Natacion 443 5,18 567 3,69 508 6,09 607 4,20 599 7,38 739 5,14 593 7,04 676 4,80
Voleibol 266 3,11 48 0,31 221 2,65 39 027 218 2,69 60 042 332 39 53 0,38

Balonmano 552 6,45 608 3,95 476 5,71 480 3,32 440 5,42 519 3,61 551 6,55 555 3,94

Otros 1226 14,33 4825 31,37 1259 15,09 4341 30,03 1470 18,12 4608 32,04 1150 13,67 4345 30,84

Total: 8553 100,0 15381 100,0 8343 100,0 14455 100,0 8113 100,0 14381 1000 8414 100,0 14088 100,0

Total: 23934 22798 22494 22502

% sobre o o o o o 0 0 0
35,74% 64,26% 36,60% 63,40% 36,07% 63,93% 37,39% 62,61%

Total

Fuente: Direccion General de Deportes (Diputacion Foral de Bizkaia. Noviembre 2005)

Tabla 3. Distribucion de la participacion en actividades deportivas incluidas en el Deporte Escolar de
Bizkaia, segtin sexo y modalidad deportiva

En cualquier caso, una vez mas conviene recordar que los datos expuestos se refieren
a la participacion en las actividades deportivas ofertadas por la Diputacion Foral de Bizkaia den-
tro de sus programas de Deporte Escolar. Existen, ademas, otras posibilidades de participa-
cion, tanto organizada como espontanea y no programada, que debieran tenerse en cuenta de
cara a conocer de manera correcta el nivel de participacion real de la poblacion escolar en acti-
vidades fisicas y deportivas.

A modo de conclusion, cabe decir que la reducida participacion en deporte escolar evi-
dencia la urgente necesidad de unir esfuerzos orientados al disefio y puesta en marcha de
estrategias para promocionar eficazmente la actividad fisica y deportiva, asi como estilos de
vida activos y saludables, especialmente entre las chicas en edad escolar. Porque durante la
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etapa escolar las chicas van a encontrar la posibilidad de participar en actividades totalmente
organizadas, pero posteriormente la practica de actividades fisicas y deportivas sera algo que

habitualmente deberan llevar a cabo por si mismas. Sin lugar a dudas, esta es una de las dife-

rencias mas significativas entre el deporte escolar y el deporte adulto, lo que hace que uno de
los objetivos primordiales del deporte escolar consista en preparar a los chicos y chicas para
la practica regular de actividades fisicas y deportivas fuera del centro y a lo largo de toda la
vida, sin que sea imprescindible ya una practica reglada u organizada institucionalmente
(Ispizua, 2002; Ortuzar, 2005).

1.3. Deporte escolar y estilos de vida activos

Puesto que los estilos de vida sedentarios constituyen patrones de comportamiento
que se inician en la infancia y adolescencia, resulta necesario prestar especial atencion al bajo
nivel de compromiso que tienen las chicas con la actividad fisica y el deporte, de manera que
se puedan poner en marcha estrategias y mecanismos de promocion que desde edades tem-
pranas consigan que las jovenes se impliquen en este tipo de actividades y sigan participando
en ellas a lo largo de toda su vida.

Como se senala en el Plan Vasco del Deporte 2003-2007, la correcta iniciacion a la
practica deportiva debe comenzar en la edad escolar, dado que constituye un componente
esencial para la educacion integral del nino y nina, como medio para la transmision de valores
positivos y como garantia de la préactica fisico-deportiva futura. En este sentido, se define el
deporte escolar como el deporte practicado por los ninos y nifas de 0 a 16 afnos, estando
constituido por el conjunto de actividades fisicas y deportivas, organizadas o espontaneas, rea-
lizadas en horario lectivo o fuera de él por los ninos y ninas de estas edades. Por consiguiente,
la consideracion de deporte escolar que se hace en el Plan Vasco del Deporte 2003-2007
incluye tanto el propio concepto legal de deporte escolar (fuera del horario lectivo) como las
actividades de juego, motricidad y educacion fisica que se llevan a cabo dentro de ese horario
lectivo.

Durante esta etapa de 0 a 16 anos, hay formas muy variadas de realizar actividades
fisicas y deportivas, con objetivos también muy diferentes. Ello motiva que, aunque para algu-
nas y algunos autores el empleo del término “Deporte Escolar” debiera limitarse unicamente a
las actividades fisicas y deportivas cuyo objetivo fundamental es la educacion del alumnado,
hoy en dia aun siga existiendo un debate abierto en torno a la forma de entender este con-
cepto. Para una detallada revision de los diferentes enfoques que ha recibido el término puede
consultarse un reciente trabajo de Ortuzar (2005).

1.4. Educacion Fisica y promocion de estilos de vida activos

De lo que no cabe duda es de que en la edad escolar la actividad fisico-deportiva cons-
tituye un elemento fundamental de la educacion integral de los ninos, las ninas y la juventud,
no solo por su funcion de socializacion y transmision de valores positivos, sino porque uno de
sus objetivos fundamentales es la promocion de la practica fisico-deportiva futura de la pobla-
cion escolar (Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette y Hovell, 1997; Gonzalez et al., 2004).

A través de la cobertura institucional que encuentra dentro del sistema educativo, la
Educacion Fisica debiera desempenar el papel destacado que le corresponde en el desarrollo
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de habilidades motoras necesarias para poder disfrutar participando en actividades fisicas y
deportivas, en la promocion del mantenimiento de la forma fisica y en el impulso de actitudes
positivas hacia estilos de vida activos. Por desgracia, y a pesar que en algunos estudios se
informa de que la Educacion Fisica puede producir este tipo de beneficios, ademas de otros
relacionados con las mejoras en el rendimiento académico y el auto-concepto, por ejemplo
(Allensworth, Lawson, Nicholson y Wyche, 1997; Goni, y Zulaika, 2000; Guillén, Garcia, Guillén
y Sanchez, 2003), en general los y las especialistas no suelen ser tan optimistas a este res-
pecto. De hecho, no parece que la Educacion Fisica como materia escolar esté resultando muy
efectiva de cara al establecimiento de estos vinculos, ya que los resultados que recogen tra-
bajos como el de Sanchez et al. (1997) con estudiantes de Bachillerato evidencian que las cla-
ses de Educacion Fisica tienen un impacto mas bien escaso en la formacion de habitos de acti-
vidad fisica y deportiva fuera del horario escolar. Tal y como ha senalado Mendoza (2000), mas
de un tercio del alumnado muestra indiferencia o rechazo hacia las clases de Educacion Fisica,
que en su concepcion actual no parecen estar siendo muy eficaces a la hora de motivar a la
juventud para que adopten estilos de vida activos.

1.5. La practica deportiva fuera del horario escolar

Algunas de las razones que se han apuntado para explicar el escaso éxito de la
Educacion Fisica en su objetivo de promocionar la participacion de la poblacion escolar en acti-
vidades deportivas en su tiempo libre tienen que ver con la poca conexion que guarda con las
actividades fisico-deportivas extraescolares, con el escaso reconocimiento que tiene en paises
como el nuestro y con la poca sensibilizacion de las familias (Gonzalez et al., 2004). Sea como
fuere, lo cierto es que la mayor parte de la actividad fisica y deportiva que realizan los nifos y
las ninas se canaliza a través de la participacion en programas de deporte organizado en hora-
rio no lectivo.

En estas circunstancias, las actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar
adquieren un papel importantisimo en términos de salud y promocion de estilos de vida acti-
vos, dado que la frecuencia y duracion de la practica que se realiza en las aulas no resulta sufi-
ciente para alcanzar los niveles minimos de actividad fisica diaria recomendados para jovenes
(Biddle, Cavill y Sallis, 1998; U.S. Dpt. of Health, 2000; Piéron, 2001; Plan Vasco del Deporte
2003-2007). De hecho, a pesar de que la asignatura de Educacion Fisica es obligatoria en
Educacion Primaria, ESO y 12 curso de Bachillerato, es decir entre los 6 y los 17 afnos, apro-
ximadamente, apenas supone por término medio un total de 1 a 2,2 horas de clase semana-
les, que a veces se imparten en un solo dia. Asi las cosas, es ilusorio pensar en la posibilidad
de alcanzar ninguno de los objetivos que le vienen marcados a la Educacion Fisica por la Ley
de Educacion (LOCE/LOGSE): contribuir al desarrollo fisico y motor armoénico de los y las esco-
lares, garantizar unos niveles adecuados de actividad fisica, generar habitos y modos de vida
saludables, y generar habito deportivo.

1.6. La obligada reorientacion de las estrategias de
promocion

Dado que en los y las adolescentes y en la poblacion adulta el “comportamiento ante-
rior” relacionado con la practica temprana de actividades fisicas y deportivas parece ser una
de las variables con un mayor valor predictivo sobre los niveles de actividad fisica en la ado-
lescencia y la edad adulta (Telama, Yang, Laakso y Viikari, 1997; Calmeiro y Matos, 1999),
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resulta fundamental desarrollar desde la infancia estilos de vida activos que faciliten el mante-
nimiento de la practica de actividades fisicas y deportivas a lo largo de toda la vida.

Aunque corresponde al Gobierno Vasco dictar las bases y principios generales del
deporte escolar, son las Diputaciones Forales las que tienen la responsabilidad de desarrollar,
aprobar y ejecutar los programas de deporte escolar en su correspondiente territorio histérico,
con la colaboracion de los municipios a la hora de ejecutar dichos programas. En 2001, las
diputaciones proporcionaron el 97,1% del total de subvenciones publicas (3.209.519 €) que
recibio el area de deporte escolar, lo que las convierte en los organismos mas significativos en
la organizacion y ejecucion de programas deportivos para escolares.

Sin embargo, a pesar de que el deporte escolar se considera una via fundamental de
transmision de valores y de promocion de estilos de vida activos y saludables, no parece que
los esfuerzos institucionales llevados a cabo hayan conseguido su objetivo de alcanzar tasas
altas y estables de participacion en actividades fisicas y deportivas escolares, especialmente
en el caso de las chicas. Por consiguiente, resulta imprescindible llevar a cabo un nuevo anali-
sis de la situacion que permita disenar acciones mas efectivas de cara a la promocién de la
participacion de las chicas en deporte escolar (Plan Vasco del Deporte 2003-2007).

Ademas del esfuerzo econémico que hacen las instituciones, y para obtener su maxima
rentabilidad de cara a fomentar en las chicas la adquisicion y mantenimiento de practicas fisi-
cas y deportivas saludables, resulta necesario intervenir sobre el entorno con el fin de reducir
las barreras que las dificultan y fortalecer los elementos sociales de estimulo y apoyo que las
favorecen. Para ello, es indispensable analizar previamente cuales son esas barreras y cuales
las fuentes de apoyo mas efectivas. Al fin y al cabo, para intervenir de manera eficaz en cual-
quier realidad social, primero hay que comprenderla, lo que sélo se consigue recogiendo y ana-
lizando de forma adecuada la informacién pertinente.
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ESTUDIO DE LA PRACTICA
DEPORTIVA DE LAS CHICAS
EN EDAD ESCOLAR

El presente estudio pretende contribuir al diseno de medidas especificamente dirigidas
a la promocion de la practica deportiva de las chicas en edad escolar, bien sea en actividades
de competicion, de iniciacion o de participacion, y tanto organizadas como de caracter espon-
taneo. Se trata de responder a la necesidad de llevar a cabo un analisis que tome en conside-
racion los aspectos particularmente ligados a su condicion femenina, que guardan una estre-
cha relacion con las bajas tasas de participacion en comparacion con la de los chicos. La
investigacion previa ha mostrado reiteradamente que las influencias sociales que ejercen las
personas proximas a las chicas en sus patrones de actividad deportiva, asi como sus motiva-
ciones y las principales dificultades que encuentran para participar en estas actividades son
distintas a las de los chicos. De ahi la necesidad de disenar y poner en marcha medidas de
promocion especificamente dirigidas a ellas (Mendoza, 2000; Fernandez et al., 2002; Diez y
Guisasola, 2002).

2.1. Objetivo

El principal objetivo del presente estudio ha sido el de conocer de manera directa el
nivel de participacion de las chicas de 8 a 15 anos de Bizkaia en actividades fisico-deportivas
fuera del horario escolar, sus motivaciones y dificultades para la practica, asi como también
las sugerencias de las propias chicas acerca de medidas concretas que podrian ayudar a
aumentar su participacion en esas actividades, bien sea en su propio centro escolar o fuera de
él.

También se ha pretendido conocer el nivel de practica deportiva de los progenitores,
sus actitudes hacia la practica de sus hijas y sus opiniones sobre las iniciativas que podrian
tomarse para facilitar y apoyar su participacion. Todo ello, con el objetivo Ultimo de poder inter-
pretar de manera conjunta la informacion resultante y, a la luz también de las investigaciones
que se han venido realizando en este ambito, sugerir medidas efectivas de promocion de la
actividad fisica y deportiva de las chicas en edad escolar.

2.2. Método
Participantes

Respondiendo al encargo de centrar el estudio en las chicas pertenecientes por edad
a las categorias Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete durante la temporada 2004,/2005, la pobla-
cion objetivo de este trabajo esta constituida basicamente por las chicas de 8 a 15 afios? de
la provincia de Bizkaia.

2Edad del nino y/o la nina al inicio de la temporada deportiva.
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La muestra de estudiantes esta compuesta por un total de 902 alumnas, que han sido
seleccionadas entre la poblacion de chicas en edad escolar mediante un muestreo polietapico
estratificado (edad de las escolares, tipo de centro de ensenanza y tamano del centro). Para
establecer el tamano muestral, se han empleado los datos sobre poblacion escolar del
Departamento de Educacion del Gobierno Vasco (2004), siendo el error muestral del 2,8% vy el
nivel de confianza el 95%.

Enla Tabla 4 se recoge la distribucion de la muestra de chicas, segun los centros esco-
lares que fueron seleccionados para participar en el estudio tras el pertinente muestreo alea-
torio. En conjunto, la muestra de alumnas representa a la poblacién escolar de Bizkaia de 3% a
62 de Ensenanza Primaria y de 12 a 4° de ESO, es decir, aquella que en funcion de su edad en
2004 puede participar en actividades deportivas propias de las categorias Benjamin (8 y 9
anos), Alevin (10 y 11 anos), Infantil (12 y 13 anos) y Cadete (14 y 15 anos). Aunque en por-
centaje muy reducido (6,7%), también han participado en el estudio algunas chicas de 16 anos,
estudiantes de 4° curso de ESO.

Centro Escolar Frecuencia Porcentaje

Gandasegi 48 5,3
Basurto 46 51
Elortza 22 2,4
Gurutzeta 20 2,2
Maiztegi 48 5,3
Vda. de Epalza 24 2,7
Miguel de Unamuno 33 3,7
Nicolas Larburu 33 3,7
Urbi 30 3,3
Beurko 34 3,8
Antonio Trueba 15 1,7
Astrabudua 12 1,3
Uribe-Kosta 20 2,2
Saturnino de la Pena 19 2,1
Urdaneta 78 8,6
Askartza 80 8,9
Sagrado Corazon 40 4.4
La Merced 76 8,4
Sta. Maria del Socorro 51 5,7
El Ave Maria 48 5,3
Ntra. Sra. del Rosario 54 6,0
La Inmaculada-Hijas de Jesus 49 5,4
La Milagrosa 22 2,4

Total 902 100,0

Tabla 4. Distribucion de la muestra de chicas por centros escolares
Enlas Tablas 5 a 11 se recoge la distribucion de chicas que han integrado la muestra,

en funcion de las distintas variables en las que se han agrupado los datos para su analisis esta-
distico. Asi, en la Tabla 5 se recoge la distribucion por edad (de 8 a 16 afnos); en la Tabla 6, la
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distribucion segun la categoria deportiva de pertenencia por edad (Benjamin, Alevin, Infantil y
Cadete); en la Tabla 7, la distribucion por curso escolar (32 Primaria a 42 de ESO); en la Tabla
8, la distribucion por etapa escolar (Primaria y ESO); en la Tabla 9, la distribucion segun el tipo
de centro (Publico y Privado); y en la Tabla 10, la distribucion en funcion del tamano del centro
escolar (arbitrariamente, se diferenciaron tres tipos de centro: Pequeiio = <500 alumnos,
Mediano = entre 500 y 1000 alumnos, y Grande = >1000 alumnos). Finalmente, en la Tabla
11 se recoge la distribucion de la muestra de chicas agrupada simultaneamente segun el
curso, etapa escolar y tipo de centro.

Edad (afos) Frecuencia | Porcentaje
8 62 6,0
9 113 12,5
10 102 11,3
11 107 11,9
12 127 14,1
13 114 12,6
14 109 12,1
15 108 12,0
16 60 6,7

Total 902 100,0

Tabla 5. Distribucion de la muestra de chicas por edad

Como puede apreciarse, en la Tabla 6 se recoge datos de chicas que por edad se dis-
tribuyen en las diferentes categorias objeto de este estudio. Por consiguiente, no figuran las
chicas de 17 anos, aunque puedan estar cursando 42 de ESO.

Tipo de Centro Frecuencia | Porcentaje
Benjamin 175 20,8
Alevin 209 24.8
Infantil 241 28,6
Cadete 217 25,8

Total 842 100,0

Tabla 6. Distribucion de la muestra de chicas segun la Categoria Deportiva
de pertenencia por edad

Curso Frecuencia | Porcentaje

32 E. Primaria 113 12,5
49 E. Primaria 117 13,0
52 E. Primaria 112 12,4
62 E. Primaria 110 12,2
19ESO 127 14,1
2°ESO 123 13,6
3°ESO 119 13,2
4° ESO 81 9,0
Total 902 100,0

Tabla 7. Distribucion de la muestra de chicas por Curso Escolar
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Etapa Escolar Frecuencia Porcentaje
Primaria 452 50,1
ESO 450 49,9

Total 902 100,0

Tabla 8. Distribucion de la muestra de chicas segtin la Etapa Escolar

Tipo de Centro  [Tipo de Centro| Porcentaje

Publico 489 54,2
Privado 413 45,8
Total 902 100,0

Tabla 9. Distribucion de la muestra de chicas segtn el tipo de Centro Escolar

Tamaiio del Centro Frecuencia | Porcentaje

Pequeno (<500 alumnos) 330 36,6
Mediano (500 y 1000 alumnos) 356 39,5
Grande  (>1000 alumnos) 216 23,9
Total 902 100,0

Tabla 10. Distribucion de la muestra de chicas segun el tamafio de Centro Escolar

Tipo de Cent
Etapa Escolar Curso IPO e ~en .ro Total
Publico Privado

Educacion Primaria 32 E. Primaria 62 51 113
4° E. Primaria 64 53 117

52 E. Primaria 63 49 112

62 E. Primaria 59 51 110

Total 248 204 452

ESO 12ESO 66 61 127
2°ESO 68 55 123

3°ESO 69 50 119

42 ESO 38 43 81

Total 241 209 450

Tabla 11. Distribucion de la muestra de chicas, segtn el Curso, Etapa Escolar y Tipo de Centro
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Ademas de con las chicas, se ha trabajado también con una muestra de progenitores
compuesta por 583 padres y madres. El 54,1% de los progenitores tenian hijas estudiando en
centros publicos y el 45,9 en centros privados. Los padres y madres de nifias de 32 a 62 curso
de Educacion Primaria han supuesto el 50,1% de la muestra, siendo de Ensenanza Secundaria
Obligatoria (ESO) el 49,9%. Para el andlisis de algunas de las variables sometidas a estudio,
los progenitores han sido agrupados segln su participaciéon o no en actividades fisico-deporti-
vas.

Instrumentos

El instrumento utilizado con las chicas participantes en este estudio ha sido un cuestio-
nario de 20 preguntas construido con el objetivo de evaluar la participacion de las estudiantes en
actividades fisico-deportivas, asi como las intenciones de continuar con la misma modalidad en
la que pudieran estar participando, de cambiar a otra o de abandonar totalmente la practica.
Asimismo, se pretendié estudiar algunas variables actitudinales y sociales relacionadas con esa
practica deportiva, ademas de los motivos y barreras que condicionan la participacion de las chi-
cas en actividades deportivas fuera del horario escolar. Finalmente, se tratd6 de conocer de pri-
mera mano las opiniones de las propias chicas acerca de las medidas que podrian tomarse para
promocionar su participacion en actividades fisico-.deportivas, en su centro escolar o fuera de él.

En conjunto, y ademas de datos referidos a informacion demografica, como la edad de
la chica, el colegio y el curso al que pertenecia, en el estudio se han analizado los siguientes
grupos de variables:

1. Practica de actividad fisico-deportiva:

e participacion o no en actividades fuera del horario escolar

e numero de dias y horas semanales dedicados a la practica deportiva

e modalidades deportivas practicadas

e organizacion de la actividad deportiva en la que participa

e motivos para participar en actividades deportivas no organizadas por el centro escolar

2. Aspectos motivacionales de la practica deportiva:

e deseos de participacion

e nivel de agrado con la practica deportiva y con la competicion deportiva
¢ intencion de seguir practicando su deporte

e otros deportes que no hace pero que le gustaria practicar

e motivos para hacer deporte

e principales dificultades o barreras que perciben a la hora de practicarlo

3. Variables sociales de la practica deportiva de las chicas:
e participacion deportiva de personas cercanas a las chicas (“otros significativos”)

e animo y apoyo recibido para hacer deporte por parte de las personas que constituyen
el entorno familiar y social mas proximo de las chicas
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4. Promocion de la participacion deportiva de las chicas:

percepciones de las chicas en torno a la promocion deportiva y sugerencias de cara a
aumentar su participacion en actividades deportivas, bien sea en su centro escolar o
fuera de él.

Por su parte, el cuestionario que cumplimentaron los progenitores estaba constituido

por 33 preguntas cuyo objetivo era el de evaluar las actitudes y propuestas de los progenito-
res de chicas en edad escolar con respecto a la promocion de la practica de actividades fisi-
cas y deportivas de sus hijas. Ademas de los datos referidos a informacién demografica, como
la edad del padre o madre que cumplimentaba el cuestionario, la edad de la hija, el colegio y
el curso al que pertenecia, en el cuestionario se recogidé también informacion relativa a los
siguientes grupos de variables:

1.

Practica de actividad fisica y deportiva:

estimacion de los progenitores de la actividad fisica intensa y de la practica deportiva
de sus hijas fuera del horario escolar

participacion o no del padre o madre encuestado en actividades deportivas de forma
habitual

. Actitudes de los progenitores ante la practica fisico-deportiva de

sus hijas:

valoracion de la cantidad de actividad fisica intensa y de la practica deportiva que
realizan sus hijas

preferencia por la participacion en actividades deportivas de competicion o de
participacion (sin competicion como obijetivo)

importancia atribuida a la practica fisico-deportiva
beneficios esperados con ella
percepciones de la aptitud deportiva y forma fisica de su hijas

estimacion de los motivos y barreras que pueden encontrar éstas para participar en
actividades deportivas

Variables sociales relacionadas con la practica fisico-deportivas:
datos sobre practica deportiva de personas cercanas a su hija (“otros significativos”)

importancia percibida de los “otros significativos” como modelo y estimulo para la
practica deportiva de las chicas en edad escolar

Promocion de la participacion deportiva de las chicas:

grado de responsabilidad percibida en personas e instituciones para animar y sostener
la practica deportiva de las chicas

medidas especificas que los progenitores consideran importantes para aumentar la
participacion de las chicas, bien sea en su centro escolar o fuera de él.

Ambos cuestionarios, el empleado con las chicas y el dirigido a sus progenitores, fue-

ron elaborados especificamente para los propdsitos del proyecto encargado por la Diputacion
Foral de Bizkaia. Se fundamentaron en una detallada revision de instrumentos utilizados en

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR

23



24

@

estudios previos llevados a cabo a nivel nacional e internacional en el ambito de la participa-
cion deportiva de jovenes, particularmente cuando las muestras utilizadas estaban compues-
tas por chicas.

Los cuestionarios se redactaron en espanol y euskera. Con el fin de garantizar la ade-
cuacion de ambas versiones y la fiabilidad de los datos con ellas recogidos, dos técnicos efec-
tuaron las pertinentes traducciones y retraducciones de un idioma a otro. Después de corregir
las inconsistencias detectadas, los cuestionarios fueron utilizados en una prueba piloto con 9
chicas y 5 progenitores de tres centros escolares diferentes, a los que un mes mas tarde se
volvié a pedir que cumplimentaran los cuestionarios por segunda vez. El analisis estadistico de
los datos permitié constatar el buen nivel de consistencia interna y fiabilidad de los instrumen-
tos utilizados en la prueba piloto con las chicas y con los progenitores, mostrando unos valo-
res en el coeficiente Alfa de Crombach de .91 y .95, respectivamente.

Procedimiento

La recogida de datos se realizé durante el mes de mayo de 2005, después de que la
Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral de Bizkaia remitiera una carta al
Director/a de cada uno de los centros escolares seleccionados para participar en el estudio
explicando los objetivos del mismo y pidiendo su colaboracion en la recogida de datos.

Los datos se obtuvieron mediante un cuestionario autoadministrado que se aplicé en
cada uno de los centros escolares a la muestra determinada previamente y con un protocolo
también determinado con anterioridad. El tiempo medio empleado en contestar al cuestionario
fue de 14 minutos, con un rango que oscild de 9 a 25 minutos segun los grupos de edad de
las chicas que lo rellenaban.

Con el objetivo de reducir al maximo los errores no muestrales, ademas de la breve
presentacion que incluia el propio cuestionario explicando su proposito y el caracter anonimo
de la informacion suministrada, durante la cumplimentacion del cuestionario quien encuesta,
debidamente entrenado y supervisado, estuvo siempre presente en el aula; primero, para
hacer una presentacion de la encuesta que fuera acorde con la edad de las chicas y, luego,
para responder a las dudas que le plantearon sobre aspectos relacionados con algunas de las
preguntas del cuestionario o sobre la forma adecuada de consignar las respuestas. Una vez
cumplimentado, las chicas guardaban el cuestionario en un sobre que se les habia proporcio-
nado previamente, lo cerraban, y lo entregaban directamente a quien encuesta, sin que ninguna
persona del centro tuviera acceso a la informacion suministrada.

Por su parte, los progenitores y madres rellenaban en sus propios domicilios el cues-
tionario que se les hizo llegar a través de sus hijas junto con una carta de presentacion de la
Direccion del centro escolar explicando los objetivos del estudio y solicitando su colaboracion,
y lo devolvian dentro de un sobre cerrado, bien personalmente o a través de sus hijas.

Para la correcta comparacion de los datos, tanto de los cuestionarios de chicas como
de los de padres y madres, se instruyd y se supervisd oportunamente al equipo de codifica-
dores en el empleo de un procedimiento normalizado para la codificacion de las dos unicas res-
puestas al cuestionario que recogian la informacion de manera abierta: “beneficios percibidos
de la préactica de actividad fisico-deportiva”, en el cuestionario para padres y madres, y “medi-
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das sugeridas de cara a aumentar la participacion de las chicas”, en el cuestionario de padres
y madres y también en el de las chicas.

Se llevaron a cabo andlisis descriptivos de todas las variables del estudio, de manera
que fuera posible considerar las respuestas del conjunto de chicas padres y madres encues-
tadas. Ademas, se procedio a un analisis diferencial en base a los distintos subgrupos en los
que se distribuyeron ambas muestras. Tal y como se ha indicado con anterioridad, el encargo
de la Direccion General de Deportes de la Diputacion de Bizkaia fue el de comparar los resul-
tados en funcion de la edad de las chicas, la categoria deportiva de pertenencia segun la edad,
el curso, la etapa escolar, el tipo de centro y el tamano del mismo.

En el caso de los padres y madres se crearon dos grupos principales segun practica-
ran o no actividades fisico-deportivas de manera habitual, de manera que pudieran valorarse
las posibles diferencias en cuanto a sus actitudes, percepciones y propuestas para la promo-
cion de la practica deportiva de sus hijas.

2.3. Resultados

2.3.1. La actividad deportiva de las chicas en edad escolar

Como se ha indicado con anterioridad, el cuestionario utilizado con las chicas partici-
pantes en este estudio incluye preguntas sobre la practica fisico-deportiva fuera del horario
escolar, sobre variables sociales relacionadas con dicha practica, sobre variables motivacio-
nales que pueden estar condicionandola y sobre medidas de promocidn sugeridas por las pro-
pias chicas. En los apartados siguientes se iran abordando los resultados relativos a cada una
de estos grupos de cuestiones.

2.3.1.1. Practica de actividad deportiva

2.3.1.1.1. Tasas de participacion

Considerando el conjunto de la muestra, compuesta por alumnas de 32 a 62 curso de
Educacion Primaria y de 12 a 42 de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), el porcentaje de
chicas que afirma participar de manera regular (al menos 2 veces por semana) en actividades
fisico-deportivas fuera del horario escolar es del 69% (Figura 1).
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69,2%

No
30,8%

Figura 1. Practica deportiva de las chicas en etapas de Educacion Obligatoria (Primaria y ESO), fuera
del horario de clases
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Figura 2. Practica deportiva fuera del horario escolar, segin edad de la chica

A primera vista puede parecer una tasa de participacion global considerablemente
alta, pero conviene tener presente el fuerte impacto que tiene en ella el grupo de edad de 8
a 11 anos (81%). De hecho, en el grupo de 12 a 16 anos el porcentaje de chicas que prac-
tica actividades fisico-deportivas es apenas de un 60%. Porque si bien es cierto que la parti-
cipacion va aumentando ligeramente desde los 8 afos a los 11 anos, también lo es que a par-
tir de los 12 anos inicia un pronunciado descenso y queda reducida a un 46% al llegar a los
16 anos (Figura 2).
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Estas diferencias de participacion segun la edad son estadisticamente significativas
(x2 = 64,58; p<.001). Las nifias de 8 afios que afirman practicar algun deporte fuera del hora-
rio escolar suponen un 74%, ascendiendo al 79% con 9 anos, al 83% con 10 anos, y al 86%
con 11 anos. Sin embargo, a los 12 anos la tasa de participacion deportiva baja al 78%, y a
los 13 anos al 73%. Con 14 anos, la reduccion en el porcentaje de participacion de las chicas
es especialmente fuerte y apenas algo mas de la mitad manifiesta practicar deporte (54%). A
los 15 anos la participacion se reduce al 50%, y a los 16 afos se observa que ya menos de la
mitad de las chicas participa en actividades deportivas (46%).

La Figura 3 presenta la distribucion de las chicas encuestadas que practican deporte,
segln la categoria deportiva a la que pertenecen. Como puede apreciarse, el 77% de las chi-
cas de 8 y 9 anos (Categoria Benjamin) hacen deporte en horario extraescolar, practica que
comparte el 85% de las chicas de 10 y 11 anos (Categoria Alevin). En cambio, entre las chi-
cas de 12 y 13 anos (Categoria Infantil) el porcentaje de participacion se reduce al 76%, y a la
edad de 14y 15 anos (Categoria Cadete) al 52%. Estas diferencias de participacion en las cate-
gorias deportivas propias de las etapas de la Ensenanza Obligatoria Primaria y Secundaria
resultan estadisticamente significativas (x2 = 42,32; p<.001).

70- / 84,7

77,1 75,5 COBenjamin (8 y 9 aiios)
60+ H Alevin (10 y 11 afios)
50+ / Olnfantil (12 y 13 afios)
40-/ 51,9 O Cadete (14 y 15 afios)
30
20-
10-

0

Categoria Deportiva

Figura 3. Practica deportiva de las chicas, segtn la Categoria Deportiva a la que pertenecen por edad
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Figura 4. Practica deportiva fuera del horario escolar, segiin la Etapa y el Curso escolar
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Al comparar la tasa de participacion deportiva en funcion de la etapa educativa, se
encuentran que el porcentaje de chicas que hace deporte es significativamente mayor (x2 =
39,75; p<.001) en Primaria (81%) que en ESO (60%). Cuando comparamos entre si los dife-
rentes cursos que componen las dos etapas educativas, se hallan igualmente diferencias sig-
nificativas tanto entre los cursos de la Ensefianza Primaria (x2 = 12,67; p<.01) como entre los
de la ESO (2 = 14,51; p<.01). Asi, tal y como puede apreciarse en la Figura 4, mientras que
en 32 de Primaria el porcentaje de ninas que hacen deporte es del 70%, en 42 se eleva al 86%,
y se mantiene en niveles similares en 5° (84%) y 6° curso (86%). La tendencia en los cursos de
ESO es la inversa: en 12 la tasa de participacion se reduce al 74%, y sigue descendiendo en
2° (64%), en 32 (52%) y en 42 curso (51%).

Finalmente, se comparo la participacion deportiva de las chicas segun el tipo y tamano
de centro escolar al que pertenecen. Con respecto al tipo de centro, las comparaciones indi-
can que la participacion en los centros de ensenanza publica (69%) es menor que en los de
ensefianza privada (75%). Estas diferencias son estadisticamente significativas (x2 = 4,06;
p<.05). Sin embargo, al comparar las tasas de participacion deportiva en funcion del tamano
de los centros escolares, no se encuentran diferencias entre centros pequenos (70%), media-
nos (73%) y grandes (72%).

2.3.1.1.2. Frecuencia de la practica

En la Figura 5 se refleja la frecuencia semanal de practica de actividades deportivas
fuera del horario escolar por parte de las chicas que afirman tomar parte en este tipo de acti-
vidades. Como puede observarse, el 36% de las chicas que practican deporte lo hacen menos
de tres dias a la semana, una cuarta parte (25%) lo hace tres dias por semana, y casi el 40%
lo practican mas de tres dias a la semana.

No aparecieron diferencias significativas al comparar el nimero de dias a la semana
que hacen deporte las chicas en funcion de su edad, categoria deportiva, curso, etapa esco-
lar, tipo de centro y tamano de centro.

39.3%

35,6% -
01 o 2 dias

O 3 dias
O >3 dias

25,1%

Figura 5. Frecuencia semanal (dias) de practica deportiva (entre las chicas que hacen deporte fuera
del horario escolar)
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2.3.1.1.3. Duracion de la practica

Entre las chicas que informaron hacer deporte fuera del horario escolar, la cantidad
de horas semanales dedicadas a su practica fue de 4 por término medio (M = 4,02; SD =
2,63). Una vez categorizada esta variable para conocer mejor la distribucion de horas de
entrenamiento semanal, los resultados indicaron que el 77% de las chicas que hacen deporte
lo practica de 1 a 5 horas semanales, mientras que el 21% dedica entre 6 y 10 horas sema-
nales a su practica. Tan so6lo algo menos del 2% emplea mas de 10 horas semanales para
hacer deporte (Figura 6).

21,3%
[J1-5 horas
[06-10 horas
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0> 10 horas

77,1%

Figura 6. Nimero de horas semanales de practica deportiva

Las comparaciones en cuanto a horas semanales de practica deportiva en funcion de
la edad, categoria deportiva, curso, tipo y tamano de centro no mostraron diferencias signifi-
cativas, pero si aparecieron al comparar la etapa escolar (x2 = 9,93; p<.01). En este dltimo
caso, el porcentaje de alumnas de ESO que practicaban deporte mas de 5 horas a la semana
fue del 29%, frente al 18% de sus companeras de Primaria. En cambio, el 82% de las alumnas
de Primaria indicaron que dedicaban entre 1 y 5 horas semanales a la practica deportiva, mien-
tras que esa misma dedicacion solo alcanzo al 71% de las chicas de ESO (Figura 7).
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Figura 7. Numero de horas semanales de practica deportiva, segtin la Etapa Escolar

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR

29



30

\ ¢
2.3.1.1.3.1. Entrenamientos

De las cuatro horas semanales dedicadas a la practica deportiva, las chicas entrevis-
tadas invierten una media aproximada de 3 horas en entrenamientos (M = 2,99; SD = 2,28) y
poco mas de una hora en competiciones (M = 1,18; SD = 1,08). Una vez categorizadas estas
variables, se observa que el 88% de las chicas que hace deporte dedica al entrenamiento de
1 a 5 horas semanales, mientras que el 11% dedica entre 6 y 10 horas semanales. Sélo el 1%
entrena semanalmente mas de 10 horas. (Figura 9).

10,8%
1,2%
[1-5 horas
[16-10 horas
0> 10 horas

88%

Figura 9. Namero de horas semanales dedicadas al entrenamiento

Las comparaciones en cuanto a horas semanales de entrenamiento deportivo fueron sig-
nificativas al tener en cuenta la edad (x2 = 31,09; p<.05), la categoria deportiva (x? = 23,83;
p<.001), y la etapa escolar (x2 = 21,32; p<.001). Por el contrario, no aparecieron diferencias
al comparar las horas semanales de entrenamiento en funcién del curso escolar, ni del tipo y
tamano de centro. Con respecto a la variable edad, los datos indican que la cantidad de horas
semanales dedicadas al entrenamiento deportivo experimenta un aumento significativo a partir
de los 14 anos. Asi, el porcentaje de chicas de esta edad que dedican mas de 5 horas sema-
nales es del 22%, y alos 15y 16 anos alcanza el 27% y el 17%, respectivamente (Figura 10).
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Figura 10. Numero de horas semanales de entrenamiento (entre las chicas que hacen deporte fuera
del horario escolar), segun su edad
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Como refleja la Figura 11, al comparar el nimero de horas semanales dedicadas al
entrenamiento en funcion de la categoria deportiva a la que pertenecen por edad las chicas,
se observa que las horas de entrenamiento semanal crecen progresivamente a medida que se
eleva la categoria. Asi, el porcentaje de chicas que entrenan mas de 5 horas semanales es el
7% en categoria Benjamin, el 8% en Alevin, el 12% en Infantil y el 24% en Cadete.
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Figura 11. Numero de horas semanales de entrenamiento, segiin la Categoria Deportiva

Tal y como se observa en la Figura 12, la comparacion entre etapas escolares en
cuanto a dedicacion semanal al entrenamiento deportivo muestra que el porcentaje de chicas
que entrena mas de 5 horas semanales en ESO (29%) es bastante superior al que tiene este
nivel de dedicacion en Ensenanza Primaria (18%).
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Figura 12. Numero de horas semanales de, segtin la Etapa Escolar en la que estudian

2.3.1.1.3.2. Competiciones
La dedicacion a la competicion deportiva fue de una hora semanal, aproximadamente

(M=1,18; SD = 1,08). La categorizacion de esta variable permite comprobar que el porcen-
taje de chicas que invierte mas de 2 horas semanales en la competicion deportiva sélo alcanza
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el 12%. El resto (88%) dedica a la competicion 1 o 2 horas semanales, probablemente en una
Unica sesion (Figura 13).
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Figura 13. Numero de horas semanales dedicadas a la competicion

No aparecieron diferencias significativas al comparar el nimero de horas semanales de
competicion en funcion de la edad, categoria deportiva, curso, tamano y tipo de centro, pero
si con respecto a la etapa escolar (x2 = 8,16; p<.05). Como ilustra la Figura 14, el porcentaje
de chicas que compite 1 hora semanal en Primaria es del 61%, mientras que en ESO es del
48%. Por el contrario, una dedicacion de 2 horas semanales a la competicion es alcanzada por
el 41% de las chicas de ESO, y solo por el 26% de las de Ensenanza Primaria.
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Figura 14. Numero de horas semanales de competicion, segun la Etapa Escolar
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Figura 15. Participacion en actividades deportivas (en la figura solo se recogen las que presentan
porcentaje de participacion superiores al 3%)
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2.3.1.2. Modalidades deportivas practicadas

Centrandonos ya en las actividades deportivas practicadas por las chicas de
Ensenanza Primaria y ESO que participaron en el estudio, independientemente de que la prac-
tica tenga un caracter federado o no, y sin considerar tampoco el hecho de que estén organi-
zadas o programadas, la Figura 15 refleja que la natacion (17%) es la actividad deportiva mas
practicada, seguida muy de cerca por el baloncesto (17%) y el futbol (14%). En la franja de par-
ticipacion del 5-10% se situan la danza, gimnasia, balonmano, aerdébic y tenis; el resto de acti-
vidades no alcanza siquiera el 3%.

En la Tabla 12 se aprecia el porcentaje de participacion en las diferentes actividades
deportivas, en funcién de la edad. La pertinente comparacion no mostré diferencias significa-
tivas. En cambio, si hubo diferencias significativas (x2 = 77,27; p<.05) al comparar la cate-
goria a la que pertenece por edad (conviene recordar que cada categoria incluye dos anos).
Como puede verse en la Tabla 13, a medida que asciende la categoria deportiva aumenta el
porcentaje de chicas que practica natacion, llegando a ser casi una de cada cuatro entre las
de categoria Cadete. La tendencia inversa aparece con respecto a la practica del baloncesto
y el futbol, que solo presentan un porcentaje superior de practicantes en categorias Benjamin
y Alevin. Como comentamos, a partir de la categoria Infantil ya es mayor el porcentaje de chi-
cas que hace natacion y en categoria Cadete el porcentaje en natacion es superior a los de fut-
bol y baloncesto juntos.

Actividad EDAD ALUMNA

Practicada | ¢ | o | 1o | 11 | 12 | 13| 14| 15| 16 Total
Natacion 6,8| 157| 14,1 13,2 17,3 21| 22,8| 258 185 17,2
Baloncesto 18,2 19,3 | 18,8| 18,7| 16,3 | 19,8 14 91| 14,8 16,9
Fuatbol 159 18,1 | 176| 24,2| 143| 86| 88| 61| 74 14,4
Danza 11,4 6| 94| 99| 122| 74|105| 76| 37 9
Gimnasia 94| 76| 84| 82| 62| 61 5/ 41| 5,3 6,7
Balonmano 68| 84| 47| 33| 31| 25123 76| 11,1 5,9
Aerdbic 68| 36| 24| 44| 51| 49 71 76| 74 5,1
Tenis 6,8 6 8,2 2,2 1 3,7 5,3 6,1 3,7 4.6
Atletismo 23| 12| 24| 11 2| 37 6,1] 3,7 2,4
Ciclismo 23] 1.2 ,L1| 51| 37| 35 3 2,4
Hipica 4,5 3.3 2 35| 15| 37 1,7
Patinaje 1,2 35| 33 1 1,5 1,4
Voleibol 4.8 1,1 1,2 3 1,3
Footing (correr)| 45 1,2 25| 18| 15 11
Golf 1,2 2,2 1] 1,2 0,8
Beisbol 1,1| 31 0,6
Esqui 2,5 3,7 0,5
Montaiismo 1,2 3 0,5
Excursionismo 1,2 3,7 0,3
Hockey 1,2 0,2
Otros 4,2 5,7 6,9 2,81 10,1 9,9 5,5 6,5| 13,2 7,1

Tabla 12. Participacion en actividades deportivas, por edad (ainos)
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Actividad CATEGORIA DEPORTIVA

practicada Benjamin Alevin Infantil Cadete TOTAL
Natacion 12,6 13,6 19 24,4 17,2
Baloncesto 18,9 18,8 17,9 11,4 17
Fatbol 17,3 21 11,7 7,3 14,7
Danza 7,9 9,7 10,1 8,9 9,3
Gimnasia 8,5 8,3 6,1 4.5 6,8
Balonmano 7.9 4 2,8 9,8 5,6
Aerdbic 4,7 3,4 5 7,3 5
Tenis 6,3 5,1 2,2 5,7 4,6
Ciclismo 1,6 0,6 45 3,3 2,5
Atletismo 1,6 1,7 2,8 3,3 2,3
Hipica 1,6 1,7 1,1 2,4 1,7
Patinaje 0,8 3,4 0,6 0,8 1,5
Voleibol 3,1 0,6 0,6 1,6 1,3
Footing
(correr) 1,6 0,6 1,1 1,6 1,2
Golf 0,8 1,1 1,1 0,8
Béisbol 0,6 1,7 0,7
Montaiiismo 0,6 1,6 0,5
Esqui 1,1 0,3
Excursionismo 0,6 0,2
Hockey 0,6 0,2
Otros 5,3 51 10,4 6,5 6,8

2 = 77,27; p<.05

Tabla 13. Participacion en actividades deportivas, por categoria deportiva de pertenencia
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También aparecieron diferencias significativas al comparar los porcentaje de participa-
cion en las diferentes actividades deportivas en funcion del curso (x2 = 198,21; p<.001). Tal
y como puede observarse en la Tabla 14, a medida que avanza el curso aumenta el porcentaje
de chicas que practica natacion, especialmente en los cursos de ESO. A la vez, se aprecia una
reduccion de la practica del futbol. La caida en la practica del baloncesto es especialmente
fuerte en 42 de ESO.

Actividad CURSO ESCOLAR
Practicada 3°EP | 4°EP | 5°EP | 6°EP | 1°ESO | 2°ESO | 3°ESO | 4°ESO | Total
Natacion 6,6 18,9 11,8 16 20,7 21,1 26,2 20 17,2
Baloncesto 21,1 17,9 17,2 14,9 22,8 14,5 16,4 4.4 16,9
Futbol 21,1 15,8 24,7 16 8,7 9,2 3,3 11,1 14,4
Danza 7,9 5,3 12,9 11,7 12 6,6 49 8,9 9
Gimnasia 81 8,7 7,2 9,1 7,1 5 46 4.2 6,7
Balonmano 6,6 9,5 1,1 2,1 5,4 3,9 13,1 8,9 5,9
Aerobic 5,3 4.2 6,4 33 10,5 3,3 11,1 5,1
Tenis 7,9 9,5 1,1 2,1 2,2 5,3 4,9 4.4 4.6
Atletismo 1,3 1,1 3,2 2,1 2,2 1,3 3,3 6,7 2,4
Ciclismo 1,3 11 2,2 3,2 2,2 5,3 1,6 2,2 2,4
Hipica 2,6 11 1,1 3,2 3,9 1,6 1,7
Patinaje 1,3 4,3 3,2 1,6 14
Voleibol 1,3 3,2 1,1 1,3 1,6 2,2 1,3

Footing

(correr) 2,6 1,1 1,1 2,6 1,6 1,1
Golf 1,1 3,2 1,3 0,8
Béisbol 4,3 0,6
Esqui 2,2 2,2 0,5
Montanismo 1,1 33 0,5
Excursionismo 1,3 2,2 0,3
Hockey 1,1 0,2
Otros 5,4 45 6,3 45 11,3 9,7 6,3 8,8 7,1

2 =198,21; p<.001

Tabla 14. Participacion en actividades deportivas, por curso escolar
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Al comparar los porcentajes de participacion de las chicas en las distintas actividades
deportivas en funcion de la etapa escolar a la que pertenecen, también se encontraron dife-
rencias (x2 = 42,63; p<.001). En la misma linea de los resultados que aparecieron al consi-
derar el curso escolar, se aprecia que la practica del futbol se reduce a menos de la mitad de
Primaria a ESO y que, en cambio, el porcentaje de chicas que practica natacion aumenta de
manera importante (Tabla 15).

Actividad ETAPA ESCOLAR
Practicada | Primaria ESO Total

Natacion 13,7 21,9 17,2
Baloncesto 17,6 16,1 16,9
Futbol 19,3 8 14,4
Danza 9,5 8,4 9
Gimnasia 8,3 5,2 6,7
Balonmano 4,7 7.3 5,9
Aerdbic 3,9 6,6 5,1
Tenis 5 4 4,6
Atletismo 2 2,9 2,4
Ciclismo 2 2,9 2,4
Hipica 2 1,5 1,7
Patinaje 2,2 0,4 1,4
Voleibol 1,4 1,1 1,3
Footing

(correr) 0,8 1,5 1,1
Golf 1,1 0,4 0,8
Béisbol 1,1 0,6
Esqui 1,1 0,5
Montaiiismo 0,3 0,7 0,5
Excursionismo 0,7 0,3
Hockey 0,3 0,2
Otros 5,2 9 7,1

X2 = 42,63; p<.001

Tabla 15. Participacion en actividades deportivas, por etapa escolar
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Las tasas de participacion en las diferentes actividades deportivas se revelaron tam-
bién diferentes al comparar el tipo de centro escolar al que pertenecian las chicas (2= 47,03;
p<.001). En los centros publicos se practica mas el futbol (20%) que en los privados (8%), y la
diferencia, si bien menor, también aparece con respecto al baloncesto, que en los centros
publicos alcanza un porcentaje del 19%, frente al 14% en los privados (Tabla 16).

Actividad TIPO DE CENTRO
Practicada Publico Privado Total

Natacion 16,3 18,3 17,2
Baloncesto 19,3 14,3 16,9
Futbol 20,2 8 14,4
Danza 10 8 9
Gimnasia 6,1 7,3 6,7
Balonmano 4,2 7,6 5,9
Aerdbic 3,9 6,3 5,1
Tenis 2,7 6,6 4,6
Atletismo 2,4 2,3 2,4
Ciclismo 2.4 2,3 2,4
Hipica 1,5 2 1,7
Patinaje 1,2 1,7 1,4
Voleibol 2,1 0,3 1,3
Footing

(correr) 0,9 1,3 1,1
Golf 0,9 0,7 08
Béisbol 1,3 0,6
Esqui 0,6 03 05
Montaiismo 0,6 0,3 0,5
Excursionismo 0,3 0,3 0,3
Hockey 0,3 0,2
Otros 6,5 7,7 7,1

x2 = 47,03; p<.001

Tabla 16. Participacion en actividades deportivas, por tipo de centro escolar
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Finalmente, en la Tabla 17 se recogen las diferencias que aparecieron al comparar los
porcentajes de participacion en las diferentes actividades deportivas en funcién del tamano de
centro escolar. De nuevo las diferencias se centran en la practica del futbol, que en los centros
pequenos alcanza un porcentaje del 22%, mientras que en los de tamano mediano es del 12%
y en los grandes apenas el 7%. Por su parte, la danza es practicada mucho mas en los cen-
tros pequenos (11%) y medianos (10%), que en los grandes (5%). Por ultimo, cabe destacar
también que la practica del baloncesto se reduce al 13% en los centros grandes, mientras que
alcanza el 17% y casi el 20% en los centros pequenos y medianos, respectivamente.

Actividad TAMANO DE CENTRO
Practicada | Pequefio Mediano Grande Total

Natacion 14,7 18,8 18,5 17,2
Baloncesto 16,9 19,5 12,6 16,9
Futbol 22,2 12,1 6,6 14,4
Danza 10,7 10,2 4,6 9
Gimnasia 6,6 6,1 7,4 6,7
Balonmano 3,6 7,4 6,6 5,9
Aeradbic 6,2 3,9 5,3 51
Tenis 4,9 35 6 4,6
Atletismo 0,9 1,2 6,6 2,4
Ciclismo 1,8 35 1,3 2,4
Hipica 1,8 0,8 3,3 1,7
Patinaje 2,7 0,4 1,3 1,4
Voleibol 2,7 0,7 1,3
Footing

(correr) 1,3 1,6 1,1
Golf 1,2 1,3 0,8
Béishol 1,6 0,6
Esqui 0,8 0,7 0,5
Montahismo 0,9 0,7 0,5
Excursionismo 0,8 0,3
Hockey 0,7 0,2
Otros 5,6 6,3 9,4 7,1

%2 = 97,91; p<.001

Tabla 17. Participacion en actividades deportivas, por tamafo de centro escolar
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2.3.1.3. Organizacion de las actividades deportivas

En este apartado se recoge la informacion referida a las entidades responsables de las
actividades deportivas organizadas en las que participan las chicas, asi como la que guarda
relacion con las razones que aducen para optar por actividades organizadas fuera de su cen-
tro escolar.

2.3.1.3.1. Agentes organizadores
Por lo que se refiere a actividades deportivas organizadas en las que toman parte las

chicas fuera del horario de clases (Tabla 18), el centro escolar es el principal organizador
(43%), seguido de los clubes deportivos (22%), los polideportivos municipales (13%) y los gim-

nasios privados (9%).

Actividad Practicada Fl’(ﬁiug;é:)ia Porcentaje
Centro escolar 271 43,2
Club deportivo 137 21,8
Polideportivo municipal 83 13,2
Gimnasio privado 54 8,6
Otros 83 13,2

Total 628 100,0

Tabla 18. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna fuera del horario de
clases

Al analizar el organizador de las actividades deportivas en las que participan las chicas
en funcion de su edad, se observa que hasta los 12 afios mas de la mitad de las chicas parti-
cipan en actividades organizadas por su propio centro, pero que a partir de los 13 anos los
porcentajes se reducen considerablemente y aumenta el papel que juegan los clubes deporti-
vos y los gimnasios privados. La participacion en actividades organizadas por los polideporti-
vos municipales no sufre modificaciones substanciales con el avance de la edad (Tabla 19).

Organizador de la EDAD ALUMNA
Adtividad Total
8 9 10 11 12 13 14 15 16

Centro escolar 65,2 | 553 | 56,5 | 556 | 515 | 256| 222 23,5 | 33,3 | 432
Club deportivo 130 | 247 | 141 | 144 | 155| 244| 315| 296| 292 | 218
Polideportivo
municipal 10,9 | 10,6 16,5 11,1 13,4 17,1 13,0 13,8 125 13,2
Gimnasio privado 4,7 44| 73| 11,0| 167| 169| 16,7 | 8,63
Otros 109| 94| 82| 144 124| 220| 167| 162| 83| 132

%2 = 93,00; p<.001

Tabla 19. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna, segun su edad
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Al considerar la variable “categoria deportiva”, se observa que las chicas de categoria
Infantil y Cadete participan mas que sus companeras de categorias anteriores en actividades
organizadas por gimnasios privados y clubes deportivos, y lo hacen menos que éstas en acti-
vidades organizadas por su centro escolar (Tabla 20).

Organizador de |a CATEGORiA DEPORTIVA
Adtividad Total
Benjamin Alevin Infantil Cadete

Centro escolar 60,9 56,0 38,5 24,2 44,9
Club deportivo 18,5 14,3 19,6 29,0 20,4
Polideportivo

munivipal 10,7 13,7 151 13,4 13,2
Gimnasio privado 4,6 10,1 16,8 7,9
Otros 9,9 11,4 16,8 16,6 13,7

x2 = 70,791; p<.001

Tabla 20. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna, segtin su categoria
deportiva de pertenencia

Comparando el responsable de la organizacion de las actividades deportivas en las que
participan las chicas segun el curso escolar (Tabla 21), se observa que el centro escolar es el
principal organizador de 32 de Primaria a 12 de ESO, pero que a partir de este curso se reduce
bruscamente su importancia. Al mismo tiempo, aumenta el porcentaje de chicas que participa en
actividades deportivas organizadas por clubes deportivos y también por gimnasios privados,
especialmente a partir de 22 de ESO.

Organizador de la CURSO ESCOLAR Total
Actividad 1
32EP | 4°EP | 5%EP | 62EP | 12ESO | 22ESO | 32ESO | 4°ESO

Centro escolar 62,0 59,4 46,8 57,1 41,3 21,1 18,8 326 | 42,4
Club deportivo 17,7| 219| 128| 154| 185| 29,7| 31,0| 256| 21,6
Polideportivo

municioal 11,4 8,3 17,0 12,1 18,5 13,3 15,5 93| 13,2
Gimnasio privado 31 5,3 55| 120 173| 155| 163| 938
Otros 8,9 7,3 18,1 9,9 9,8 18,6 19,2 16,3| 13,5

2 = 101,29; p<.001

Tabla 21. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna, segtn curso escolar

De manera consistente con los analisis anteriores, las comparaciones segun la etapa
escolar revelaron que el papel organizador de actividades deportivas que desempena el centro
escolar es muy importante en Primaria (56%), pero se reduce a mas de la mitad en ESO (28%).
En esta etapa, la participacion en actividades organizadas por clubes deportivos (26%) y gim-
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nasios privados (15%) crece de manera muy importante y, en conjunto, supera ya la que se
organiza en el centro escolar (Tabla 22).

Organiz_a(_ior de la ETAPA ESCOLAR Total
Actividad Primaria ESO
Centro escolar 56,3 28,5 42,4
Club deportivo 17,0 26,2 21,6
Polideportivo municipal 12,2 14,2 13,2
Gimnasio privado 3,5 15,3 9,4
Otros 11,1 16,0 13,5

X2 = 60,41; p<.001

Tabla 22. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna, segin etapa escolar

No aparecieron diferencias significativas al comparar quién era el responsable de la
organizacion de las actividades deportivas en las que participaban las chicas en funcién del tipo
de centro en el que estudiaban, pero al analizar la responsabilidad organizadora de actividades
deportivas en funcion del tamafo del centro (Tabla 23) si se observaron diferencias (x2 =

20,42; p<.01) que se centran en la mayor responsabilidad organizadora de los centros esco-

lares de tamano grande (55%), frente a los medianos (38%) y pequefios (44%). En cambio, las

estudiantes de estos centros participan mas en actividades organizadas por gimnasios priva-

dos y polideportivos que sus companeras de centros grandes. Por ultimo, se observé que las
actividades organizadas por clubes deportivos presentan niveles mayores de participacion
entre las estudiantes de centros medianos y grandes que entre sus comparieras de centros
pequenos

Organizador de la TAMANO DE CENTRO ot
Actividad Pequefio Mediano Grande
Centro escolar 43,9 37,7 54,7 43,9
Club deportivo 15,8 22,6 22,7 20,2
Polideportivo municipal 14,5 15,6 8,0 13,4
Gimnasio privado 10,4 8,2 4,0 8,0
Otros 15,4 16,0 10,7 14,5

x2 = 20,42; p<.01

Tabla 23. Organizador de la actividad deportiva en la que participa la alumna,
segun tamano de centro escolar

2.3.1.3.2. Motivos para la participacion deportiva fuera del centro escolar

A continuacion, se les pidi6 a las chicas participantes en el estudio que indicasen, en
el caso de estar haciendo alguna actividad deportiva que no organizaba su centro escolar, cual
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era el motivo. La Tabla 24 refleja las razones dadas para tomar parte en actividades deporti-
vas no organizadas por el centro escolar. Como puede apreciarse, cerca de la mitad de las chi-
cas que participan en estas actividades (47%) lo hace porque en su centro no se organiza la
actividad concreta que estan realizando. El 18% practica su actividad deportiva fuera del cen-
tro porque en él no se organizan actividades deportivas que le gusten, y el 4% porque su cen-
tro escolar no organiza ninguna actividad deportiva. Finalmente, el 31% indica que prefiere
hacer la actividad fuera del centro escolar.

Motivo de practica ajena al Frecuencia Porcentaje
centro (n = 445)
No se organiza esa actividad 208 46,7
No se organizan AA.DD. que me gusten 82 18,4
No se organiza ninguna AA.DD 16 3,6
Prefiero hacerla fuera 139 31,2
Total 445 100,0

Tabla 24. Motivos para participar en actividades deportivas no organizadas por el centro escolar

Al comparar los motivos que tienen las chicas para practicar deportes no organizados
por sus centros escolares segun la edad, categoria deportiva, curso y etapa escolar, no se
encontraron diferencias significativas, pero si al comparar el tipo de centro (x2 = 10,65; p<.05)
y el tamaio del mismo (x2 = 15,73; p<.05). Con respecto al tipo de centro (Tabla 25), los resul-
tados reflejan que el porcentaje de chicas que prefiere hacer su actividad deportiva fuera de
su centro escolar es superior en los centros privados (39%) que en los publicos (25%). Por el
contrario, la justificacion de que en el centro escolar no se organiza la actividad deportiva en
la que se esta tomando parte es mas citada por las chicas de centros publicos (50%) que por
las de centros privados (43%). Otro tanto ocurre con respecto a la respuesta de que en su cen-
tro no se organizan actividades deportivas que le gusten, opcién sefialada por el 21% de las
chicas de centros publicos y el 16% de privados.

. . . TIPO DE CENTRO
Motivo de practica ajena al Total
centro Publico Privado

No se organiza esa actividad 50,4 42,6 46,7
No se organizan AA.DD. que me gusten 20,8 15,8 18,4
No se organiza ninguna AA.DD 4,2 2,9 3,6
Prefiero hacerla fuera 24,6 38,8 31,2

Total 100,0 100,0 100,0

%2 = 10,65; p<.01

Tabla 25. Motivos para participar en actividades deportivas no organizadas por el centro escolar,
segtn el tipo de centro

También la comparacion del tamano del centro en relacion a los motivos para hacer
deporte no organizado por su centro escolar (Tabla 26) puso de manifiesto diferencias significa-
tivas (x2 = 15,73; p<.05). En este sentido, el porcentaje de chicas de centros pequefios que
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indico que en su centro escolar no se organizaba ninguna actividad deportiva fue muy superior
(8%) al de los centros medianos (2%) y grandes (1%). En estos ultimos, en cambio, es mayor el
porcentaje de chicas que prefieren practicar su actividad deportiva fuera de su centro escolar
(37%), en comparacion con las chicas de centros pequenos (29%) y medianos (30%). Es también
en los centros grandes donde encontramos un menor porcentaje de chicas que argumentan su
practica deportiva fuera del centro debido a que en él no se organizan actividades deportivas que
les gusten (15%), al compararlos con los centros medianos (21%) y pequenos (18%).

Motivo de practica ajena al TAMANO DE CENTRO ot
centro - : ota
Pequeno Mediano Grande

No se organiza esa actividad 44,8 47,5 47,9 46,7
No se organizan AA.DD. que me gusten 17,9 20,6 14,6 18,4
No se organiza ninguna AA.DD 8,3 1,5 1,0 3,6
Prefiero/prefiere hacerla fuera 29,0 30,4 36,5 31,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

2 =15,73; p<.05

Tabla 26. Motivos para participar en actividades deportivas no organizadas por el centro escolar,
segun tamano de centro

2.3.1.4. Aspectos motivacionales de la practica deportiva

En este apartado se analiza la informacion relativa a los deseos de participacion
deportiva que manifiestan las chicas, asi como el grado de disfrute que experimentan
haciendo deporte y la intencion que tienen de seguir con la practica deportiva. Asimismo, se
senalan los deportes en los que no participan actualmente pero que si desearian practicar.
Finalmente, se analizan los motivos y dificultades que encuentran para la participacién en acti-
vidades deportivas.

2.3.1.4.1. Deseo de participacion

Cuando contestan a la pregunta de si les gustaria hacer mas deporte del que estan
haciendo, la inmensa mayoria de las chicas que participaron en el estudio (81%) respondieron
afirmativamente. Tal y como refleja la Tabla 27, el porcentaje de chicas que no realizaba nin-
guna actividad deportiva y que mostraba ese deseo de incrementar la cantidad de deporte
practicado fue significativamente mayor (88%) que el de chicas que si hacian deporte (79%).

Desea hacer mas Practica deporte Total
deporte del que hace Si No
Si 78,7 87,6 80,9
No 21,3 12,4 19,1
%2 = 8,17; p<.01

Tabla 27. Deseo de practicar mas deporte del que hace (en porcentajes)

Al comparar el deseo de hacer mas deporte en funcién de la edad, categoria depor-
tiva, etapa escolar, tipo y tamano de centro, no aparecieron diferencias significativas (Tablas
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28 a 32). En cambio, si hubo diferencias entre las chicas de los diferentes cursos escolares
(Tabla 33). En este sentido, fueron las de 42 (89%) y 5° curso (90%) de Primaria, junto con las
de 4° curso de ESO (88%), las que en mayores porcentajes manifestaron que les gustaria
aumentar su practica deportiva actual (Figura 16).

Desea hacer mas

EDAD ALUMNA
deporte del que Total
hace 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Si 73,7| 81,3| 879| 84,0 80,0 729| 789| 81,0| 90,7| 80,9
No 26,3 | 18,7| 12,1| 16,0 20,0| 27,1| 21,1| 190 9,3| 19,1
Tabla 28. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segiin la edad
Desea hacer mas CATEGORIA DEPORTIVA
deporte del que — - : Total
hace Benjamin Alevin Infantil Cadete
Si 78,7 85,9 76,7 80,0 80,3
No 21,3 14,1 23,3 20,0 19,7

Tabla 29. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segiin categoria deportiva

Desea hacer mas ETAPA ESCOLAR
deporte del que hace Primaria £50 Total
Si 83,1 78,7 80,9
No 16,9 21,3 19,1

Tabla 30. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segiin etapa escolar

Desea hacer mas TIPO DE CENTRO Total
deporte del que hace Siillee Privado
Si 80 82 80,9
No 20 18 19,1

Tabla 31. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segtin tipo de centro escolar

Desea hacer mas TAMANO DE CENTRO
deporte del que hace Pequerio . p— Total
Si 83,3 80,6 77,9 80,9
No 16,7 19,4 22,1 19,1

Tabla 32. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segun tamafo de centro escolar
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Desea hacer mas

CURSO ESCOLAR

deporte del que Total
hace 32EP | 49EP | 5°EP | 62EP | 12ESO | 22ESO | 32ESO | 4°ESO

Si 72,1 88,5| 89,5 81,7| 76,4 71,8| 82,4 87,5 80,9

No 27,9 11,5 10,5 18,3| 23,6 28,2 17,6 12,5 19,1

Tabla 33. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segtin curso escolar

%

70 —

100 -
S EEEEEE
80 -

60 +—

50 +—

40

30 +—
20 +—

10 +—

3°EP

4°EP

5°EP

6° EP

1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO

Curso Escolar

HE No
OsSi

Figura 16. Deseo de practicar mas deporte del que hace, segun curso escolar

2.3.1.4.2. Disfrute con la practica deportiva y con la competicion

Al preguntarles por cuanto les gustaba hacer deporte (Tabla 34), el 81% de las chicas
encuestadas senald las opciones “bastante” o “mucho”. Sélo el 4% manifesté que les gustaba
“poco” o “nada”. Sin embargo, aparecieron diferencias significativas al comparar estas res-
puestas en funcion de que actualmente se estuviera realizando alguna actividad deportiva, la
categoria deportiva, el curso y el ciclo escolar. No hubo diferencias en las comparaciones en
cuanto al tipo y tamano de centro.

Gusto por la practica deportiva Frg‘c:ug;lﬁia Porcentaje
Nada 7 8
Poco 26 2,9
Regular 140 15,7
Bastante 252 28,2
Mucho 469 52,5

Total 894 100,0

Tabla 34. Cuanto les gusta hacer deporte a las chicas

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR




Se compard el gusto por la practica deportiva entre chicas que hacian deporte en la
actualidad y las que no (Tabla 35). Los datos indican que el 90% de las chicas que estaban
haciendo actualmente algln deporte manifesto que la practica deportiva les gustaba “bastante”
0 “mucho”, mientras que esta valoracion solo fue dada por el 57% de sus companeras que no
hacian deporte (x2 = 172,5; p<.001).

TR MR
Gusto por la practica deportiva Si No (n?;%ls)
(n = 579) (n = 207)
Nada = 2,4 8
Poco 9 7,6 2,8
Regular 8,7 33,1 15,6
Bastante 25,9 34,3 28,3
Mucho 64,3 22,7 52,6
Total 100,0 100,0 100,0

X2 =172,5; p<.001

Tabla 35. Cuanto les gusta hacer deporte a las chicas, seguin sean practicantes habituales o no

Por su parte, tal y como puede apreciarse en la Tabla 36, el gusto por la practica depor-
tiva va moderandose a medida que aumenta la categoria deportiva a la que las chicas perte-
necen por edad (x2 = 190,06; p<.001). Asi, mientras que mas del 75% de las chicas de cate-
gorias Benjamin e Infantil indican que les gusta “mucho” hacer deporte, sélo hace la misma
valoracion el 44% de sus companeras de categoria Infantil y el 26% de Cadete. Esta misma
moderacion en las manifestaciones de gusto por la practica deportiva se aprecia también con
respecto al curso (Tabla 37) y a la etapa escolar (Tabla 38), con porcentajes altos y sosteni-
dos de mas del 70% en esta valoracién durante todos los cursos de Primaria y un fuerte y pro-
gresivo descenso desde el inicio del 12 (34%) hasta 42 curso de ESO (25%).

Gusto por la practica CATEGORIA DEPORTIVA
deportiva Total
Benjamin Alevin Infantil Cadete

Nada 1,2 0,5 1,3 7
Poco ,6 1,0 2,1 6,5 2,6
Regular 4,7 58 15,5 29,6 14,5
Bastante 15,1 15,5 36,8 38,4 27,5
Mucho 78,5 77,3 44,4 25,5 54,7

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%2 = 190,06; p<.001

Tabla 36. Cuanto les gusta hacer deporte a las chicas, segtin la categoria deportiva
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Gusto por la CURSO ESCOLAR ot
practica deportiva [ 5opp [ 4opp [ 52EP | 62EP | 12ES0 | 22ESO | 3°ESO | 42ESO
Nada 1,8 18| 18 8 8
Poco 9 1,8 47| 50| 59 50 29
Regular 54| 53| 27| 100| 189 231| 345| 263| 157
Bastante 188| 132| 144| 173| 425| 41,3| 353 438| 282
Mucho 732| 816| 793| 709| 339| 306| 235| 250| 525
Total | 100,0| 100,0| 1000 | 100,0| 100,0 | 100,0| 100,0| 100,0| 100,0

X2 = 242,13; p<.001

Tabla 37. Cuanto les gusta hacer deporte a las chicas, segun el curso escolar

Gusto por la _préctica il el Total
deportiva Primaria ESO

Nada 1,3 2 8

Poco 7 51 2,9

Regular 5,8 25,5 15,7

Bastante 15,9 40,5 28,2

Mucho 76,3 28,6 52,5
Total 100,0 100,0 100,0

2 = 219,02; p<.001

Tabla 38. Cuanto les gusta hacer deporte a las chicas, segun la etapa escolar
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Disfrute con la competicion deportiva

Al valorar el gusto por la competiciéon deportiva, el 17% de las chicas senald la opcion
“poco” 0 “nada”, mientras que el 64% indico que le gustaba “bastante” o “mucho” (Tabla 39).
Sin embargo, al comparar estas respuestas en funcion de la practica o no de deporte en la
actualidad, la edad, la categoria deportiva, el curso y etapa escolar, el tipo de centro escolar
y el tamafo del mismo, aparecieron diferencias en todos los casos.

Gusto por la competicion Frecuencia .
deportiva (n = 893) Porcentaje

Nada 56 6.3
Poco 92 10,3
Regular 176 19,7
Bastante 223 250
Mucho 346 38,7
Total 893 100,0

Tabla 39. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva

Asi, con respecto a la condicion de practica deportiva actual, el 74% de las chicas que
actualmente practicaba deporte manifesté que le gustaba “bastante” o “mucho” la competi-
cién, pero esa misma valoracion solo fue hecha por el 39% de sus companeras no practican-
tes. Mientras que un 33% de éstas indicd que la competicion les gustaba “poco” o “nada”, solo
un 10% de las chicas practicantes sefal6 estas opciones (Tabla 40).

PRACTICA DEPORTE
Gusto por la competicion ACTUALMENTE Total
deportiva . (n = 786)
Si No

(I'I = 579) (I‘I = 207)
Nada 3,4 13,1 6,2
Poco 6,6 19,9 10,3
Regular 16,3 28,3 19,6
Bastante 26,1 22,3 25,0
Mucho 47,7 16,3 38,8
Total 100,0 100,0 100,0

x? = 118,57; p<.001
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Al comparar el gusto por la practica de la competicion deportiva en funcion de la edad
de las chicas, se encontré que ésta decrecia de manera progresiva y regular a medida que
avanzaba la edad (Tabla 41), y que a la edad de 16 anos ya cerca de una tercera parte de las
chicas (32%) indicaba que la competicion le gustaba “poco” o “nada”. La misma tendencia
puede apreciarse con respecto a la categoria deportiva de pertenencia, y la etapa escolar, con
una reduccién sostenida del gusto por la competicion desde la categoria Benjamin a la de
Cadete (Tabla 42), y de Educacion Primaria a ESO (Tabla 43).

Gusto por la competicion EDAD ALUMNA Total
deportiva
8 9 10 11 12 13 14 | 15 16
Nada 65| 45| 40| 66| 79| 71| 74| 56| 67| 63
Poco 48| 36| 40| 28| 79| 133| 194 15,7| 250]| 10,7
Regular 81| 90| 121| 16,0| 22,2| 20,4| 28,7| 32,4| 250| 19,3
Bastante 2581 21,6| 24,2| 21,7| 23,8| 32,7 | 19,4| 28,7 | 28,3| 2572
Mucho 54,8 | 61,3| 55,6| 52,8 38,1| 26,5| 250 17,6| 150| 385
Total | 100,0 |{100,0 | 100,0 | 100,0100,0 | 100,0 | 100,0 {100,0 | 100,0| 100,0
%2 = 141,60; p<.001
Tabla 41. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva, segun la edad
Gusto por la competicion CATEGORIA DEPORTIVA
deportiva Total
Benjamin Alevin Infantil Cadete

Nada 52 54 7,5 6,5 6,2

Poco 4,0 34 10,5 17,6 9,2

Regular 8,7 14,1 21,3 30,6 19,3

Bastante 23,1 22,9 28,0 24,1 24,7

Mucho 59,0 54,1 32,6 21,3 40,5

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

%2 =106,95; p<.001

Tabla 42. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva, segtn categoria deportiva

Gusto por la ETAPA ESCOLAR

competicion deportiva Primaria ESO Total

Nada 5,6 6,9 6,3

Poco 4,0 16,6 10,3

Regular 12,8 26,6 19,7

Bastante 23,1 26,8 25,0

Mucho 54,5 23,0 38,7
Total 100,0 100,0 100,0

2=114,51; p<.001

Tabla 43. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva, segin etapa escolar
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Por lo que respecta al tipo y tamano de centro escolar, las comparaciones pusieron de
manifiesto el mayor porcentaje de estudiantes de centros publicos que indicaron que la com-
peticion les gustaba “poco” o “nada” (18%) con respecto a sus companeras de centros priva-
dos (15%) que seleccionaron las mismas valoraciones (Tabla 44). Asimismo, las estudiantes de
centros grandes mostraron un menor gusto por la competicion que sus companeras de cen-
tros pequenos y medianos (Tabla 45).

comp(:ltliiti%rg (:Ir(e:)aortiva ) TIPO = CENTR(.) Total
Publico Privado

Nada 7,9 4.4 6,1

Poco 10,3 10,3 10,3

Regular 18,6 21,0 19,8

Bastante 20,7 30,1 25,4

Mucho 42,6 34,2 38,4
Total 100,0 100,0 100,0

X2 =16,71; p<.01

Tabla 44. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva, segtn el tipo de centro escolar

Gusto porla TAMANO DE CENTRO o
competicion deportiva Pequeno Mediano Grande

Nada 6,5 7,1 4,6 6,1
Poco 9,8 9,4 12,5 10,6
Regular 17,8 17,9 25,5 20,4
Bastante 21,2 22,7 34,3 26,1
Mucho 44,6 42,9 23,1 36,9

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

%2 = 35,50; p<.001

Tabla 45. Cuanto les gusta a las chicas la competicion deportiva, segtin el tamaio de centro

2.3.1.4.3. Intencion de continuar con la practica deportiva actual

Al preguntar a las chicas sobre su intencion de continuar o no participando en la acti-
vidad deportiva que realizaba (Tabla 46), casi la totalidad de las chicas respondio afirmativa-
mente (96%). Sélo indicaron que no continuarian 25 chicas (4%). Sin embargo, a la siguiente
pregunta, “Sivas a dejar tu actividad deportiva actual, ;es para cambiarte a otro deporte o para
no hacer ninguno?”, fueron 371 las chicas que respondieron (61%), o que puso de manifiesto
una grave inconsistencia de cifras (principalmente en el grupo de edad de 8 a 11 anos) que
impide tomar en consideracion las respuestas a esta pregunta y analizar el problema del aban-
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dono de la practica deportiva entre las chicas, asi como la diferencia entre lo que seria una
simple transicidon de entre modalidades deportivas y lo que constituiria realmente una cesacion
completa de toda actividad deportiva.

Piensa :Igggl:t g;acc;tl:ca:?ndo su Fr(?\(::ug{lo?a Porcentaje
Si 585 95,9
No 25 41
Total 610 100,0

Tabla 46. Intencion de seguir practicando la actividad deportiva en la que toma parte actualmente

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR



52

%
2.3.1.4.4. Deportes no practicados en los que gustaria participar

En la siguiente pregunta del cuestionario, se pedia a las chicas que indicaran qué depor-
tes en los que actualmente no tomaban parte les gustaria practicar. Como muestra la Tabla 47,
el futbol (16%), la natacion (14%), el baloncesto (13%) y el tenis (12%) fueron las actividades
mas citadas. El resto, a excepcion de la danza (6%), no alcanzo el porcentaje del 5%. La com-
paracion entre chicas que en la actualidad hacen deporte y las que no, mostr6 diferencias en
cuanto a las actividades mas atractivas para uno y otro grupo (x2 = 35,63; p<.05).

En la Figura 17 se reflejan de manera grafica estas diferencias. Como puede apre-
ciarse, el futbol es mas citado entre las chicas que actualmente estan practicando algun otro
deporte que entre las que no. Por el contrario, entre estas ultimas comparativamente se men-
ciona mas la natacién y también el tenis.

PRACTICA DEPORTE
Actividad que gustaria hacer S?CTUALMENT:;O (nT:;aSIG)
(n =579) (n = 207)
Futbol 17,4 12,6 16,2
Natacion 12,4 17,4 13,7
Baloncesto 13,6 12,6 134
Tenis 11,2 14 12
Danza 6,7 3,4 59
Gimnasia 3,5 3,7 3,6
Voleibol 2,9 4,8 3,4
Balonmano 2,6 5,3 3,3
Hipica 3,1 3,4 3,2
Aerébic 2,1 3,9 2,5
Patinaje 2,6 1,9 2,4
Ciclismo 2,2 1,4 2
Esqui 2,1 1 1,8
Atletismo 1,6 1 1,4
Hockey 0,7 1,9 1
Escalada 1 0,5 0,9
Remo 1 0,5 0,9
Footing (correr) 0,2 1,9 0,6
Golf 0,7 0,5 0,6
Montaiismo 0,2 0,5 0,3
Béisbol 0,2 0,1
Pelota Vasca 0,5 0,1
Otros 11,1 7,4 9,2

%2 = 35,63; p<.05

Tabla 47. Actividades deportivas que gustaria practicar, ademas de las que se estan haciendo
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Figura 17. Actividades deportivas que les gustaria practicar, comparacion entre las chicas que hacen
deporte y las que no
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Las comparaciones en cuanto a las actividades deportivas que les gustaria practicar
mostraron diferencias significativas también con respecto a la edad (2 = 233,42; p<.01), la
categoria deportiva de pertenencia segin la edad (x2 = 102,01; p<.001), el curso (x2 =
229,66; p<.001), etapa escolar (x2 = 57,71; p<.001), tipo de centro (x2 = 46,78; p<.001) y
tamanio de centro (x2 = 75,52; p<.01). Con respecto a la edad, la Tabla 48 permite apreciar
que hasta los 14 afios los porcentajes mantienen la ténica general alta en fltbol, natacion,
baloncesto y tenis. A los 15 anos, sin embargo, so6lo natacion y tenis mantienen ese nivel de
atraccion, y a los 16 anos se recupera ligeramente el atractivo por el baloncesto y aparece un
significativo interés por el aerobic (12%) y la danza (10%).

Actividad que EDAD ALUMNA
gustaria hacer Total
8 9 10 11 12 13 14 15 16

Futbol 236| 20,4| 186| 175| 17,3| 186 10,3| 838 8| 16,1
Natacion 109 11,2| 16,5| 13,4 17,3 88| 12,6 18,7 12| 13,7
Baloncesto 18,2 6,1 16,5| 16,5| 13,6| 14,7| 17,2 6,6 12| 13,3
Tenis 7,3 14,3 7,2 11,3 82| 13,7| 17,2| 16,5 10| 11,9
Danza 1,8 51 3,1 5,2 6,4 9,8 4,6 6,6 10 5,8
Voleibol 1,8 2 6,2 3,1 1,8 39| 5,7 2,2 4 3,4
Balonmano 9,1 51 2,1 31 2,7 1 3,3 8 3,3
Hipica 6,1 41 1 1,8 21 34 7,7 3,2
Aerobic 2 2 5,7 6,6 12 2,7
Patinaje 3,6 41 41 2,7 291 23 1,1 2,4
Ciclismo 36| 51 3,1 0,9 1,1 4,4 2
Esqui 3,1 2,1 41 3,6 1,1 1,8
Atletismo 1,8 1,8 2 2,3 1,1 6 1,4
Hockey 1 1 1,8 1 1,1 2,2 1
Escalada 2 1 0,9 1,1 0,9
Remo 18] 29| 1,1 0,9
Footing (correr) 1,8 1 11 2,3 0,6
Golf 2 1 0,9 1 0,6
Gimnasia 2,1 1,8 0,5
Montaiismo 1 1,1 0,3
Béisbol 0,9 0,1
Pelota Vasca 1 0,1
Otros 16,4 15,3 9,3| 186 136 14,7| 11,5] 12,1 12| 13,7

2 = 233,42; p<.05

Tabla 48. Actividades deportivas que les gustaria practicar, segiin edad
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En cuanto a la distribucion de los deportes que les gustaria practicar por categorias
deportivas (Tabla 49), se puede observar que la natacion, el baloncesto, el tenis y el futbol son
en todas ellas los deportes cuya practica resulta mas atractiva, si bien en la categoria Cadete
el porcentaje de chicas que les gustaria hacer futbol, aunque aun sigue siendo alto, se reduce
a mas de la mitad (10%); por el contrario, el tenis experimenta en esta categoria un notable
ascenso en su atractivo (17%), convirtiéndose en el que mas gustaria practicar y superando
asi a la natacion (16%) y al baloncesto (12%). También es de destacar en la categoria Cadete
el moderado atractivo que presenta la practica de aerdbic, danza e hipica.

Actividad que CATEGORIA DEPORTIVA Total
gustaria hacer — - :
Benjamin Alevin Infantil Cadete
Fitbol 21,6 18 17,9 9,6 16,7
Natacion 11.1 14,9 13,2 15,7 13,8
Baloncesto 10,5 16,5 14,2 11,8 134
Tenis 11,8 9.3 10,8 16,9 12,1
Danza 3,9 4,1 8 5,6 5,6
Hipica 3.9 2,6 1,9 5,6 34
Voleivol 2 4,6 2,8 3.9 34
Balonmano 6,5 2,6 1,9 1,7 3
Patinaje 1,3 41 2,8 1,7 2,6
Ciclismo 4,6 1,5 0,5 2,8 2,2
Aerobic 1,3 0,9 6,2 2
Esqui 2 3,1 1,9 0,6 19
Atletismo 0,7 1,9 1,7 1,1
Hockey 1 1,4 1,7 1,1
Remo 2,4 0,6 0,8
Escalada 1,3 0,5 0,5 0,6 0,7
Footing (correr) 0,7 0,5 0,5 1,1 0,7
Golf 1,3 0,5 0,9 0,7
Gimnasia 1 0,9 0,5
Montainismo 0,5 0,6 0,3
Béisbol 0,5 0,1
Pelota Vasca 0,5 0,1
Otros 15,7 13,9 11,8 13,8

x2 = 102,01; p<.001

Tabla 49. Actividades deportivas que gustaria practicar, segiin categoria deportiva de pertenencia
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Igualmente, el analisis de los deportes que gustaria practicar en funcion del curso esco-
lar de las chicas ofrece diferencias significativas (x2 = 229,66; p<.001), y permite apreciar
que la natacion, el tenis, el baloncesto y el futbol, ademas de ser los deportes cuya practica
resultaria mas atractiva, mantienen unos porcentajes altos a lo largo de todos los cursos (Tabla
50). Sin embargo, en 32y 42 de ESO el interés por el futbol y el baloncesto se reduce y
aumenta, en cambio, el porcentaje de chicas a las que les gustaria practicar natacion y tenis.
En estos dos ultimos cursos de la ESO destaca también el interés por el aerobic (que en 42 de
ESO alcanza el 13%). Cabe mencionar también que la danza obtiene unos porcentajes relati-
vamente altos (7%) y sostenidos a lo largo de todos los cursos que componen la etapa esco-

lar de ESO.

Actividad que

CURSO ESCOLAR

gustaria hacer | T T e T 6o Ep [ 19£50 | 20650 | ES0 [ #ESO |
Futbol 23,2 20| 179| 149| 188 17 5 10| 16,1
Natacion 116| 10,9 16 16| 134 8 18| 17,1| 13,7
Baloncesto 14,7 82| 179 19,1 9,8 19 12 43| 133
Tenis 53| 145 94| 106] 10,7 12 20| 129] 119
Danza 53 2,7 4,7 6,4 7,1 7 7 7,1 5,8
Voleivol 1,1 45 3,8 2.1 4,5 5 2 4.3 3,4
Balonmano 8,4 2,7 3,8 2,1 1,8 5 2,9 3,3
Hipica 5,3 4,5 0,9 1,1 3,6 2 4 4,3 3,2
Aerobic L1 0,9 1,8 2 6| 129 2,7
Patinaje 2,1 3,6 0,9 4,3 4,5 2 1 2,4
Ciclismo 3,2 6,4 1,1 2 2 1,4 2
Esqui L1 2,7 38 3,2 1,8 1 1,8
Atletismo 1,1 1,8 4 3 1,4 14
Hockey 1,9 1,1 1,8 1 2,9 1
Escalada 2,7 0,9 4,3 0,9
Remo 1,8 4 1,4 0,9
Footing (correr) 1,1 0,9 2 1 0,6
Golf 1,1 0,9 0,9 1,1 1 0,6
Gimnasia 0,9 0,9 2,1 0,5
Montaiismo 0,9 1 0,3
Béisbol 0,9 01
Pelota Vasca 0,9 0,1
Otros 14,1 12,7 151| 149| 152 12 12| 129 137

X2 = 229,66; p<.001

Tabla 50. Actividades deportivas que gustaria practicar, segiin curso escolar
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Al comparar los deportes que no se estan practicando pero que les gustaria hacer en
funcion de la etapa escolar, los resultados reflejan que con el paso de Primaria a ESO se pro-
duce una reduccion del interés mostrado por la posible practica del futbol (13%) y el baloncesto
(12%). El tenis (14%) y la natacion (14%) pasan asi a convertirse en los deportes que mas les
gustaria practicar a las chicas que no los estan haciendo (Tabla 51). En ESO, aunque a consi-
derable distancia de los deportes mencionados, cabe anadir como deportes cuya practica

resultaria atractiva la danza (7%) y el aerdbic (5%).

@

Actividad que ETAPA ESCOLAR Total
gustaria hacer Primaria £SO
Futbol 19 13,1 16,1
Natacion 13,6 13,9 13,7
Baloncesto 14,8 11,8 13,3
Tenis 10,1 13,9 11,9
Danza 4,7 7,1 5,8
Voleivol 3 3,9 3,4
Balonmano 4,2 2,4 3,3
Hipica 3 3,4 3,2
Aerobic 0,5 5 2,7
Patinaje 2,7 2,1 2,4
Ciclismo 2,7 1,3 2
Esqui 2,7 0,8 1,8
Atletismo 0,2 2,6 1,4
Hockey 0,7 1,3 1
Escalada 0,7 1 0,9
Remo 1,8 0,9
Footing (correr) 0,5 0,8 0,6
Golf 0,3 0,6
Gimnasia 0,5
Montaifismo 0,2 0,3 0,3
Béisbol 0,3 0,1
Pelota Vasca 0,2 0,1
Otros 14,3 13,1 13,7

%2 = 51,71; p<.001

Tabla 51. Actividades deportivas que gustaria practicar, segiin etapa escolar
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La comparacion de los deportes que gustaria practicar en funcion del tipo de centro
(Tabla 52) mostré que las diferencias se concentraban principalmente en el tenis y la natacion.
En el primero de estos deportes el porcentaje de estudiantes de centros escolares privados
que indico que le gustaria practicarlo (16%) fue el doble que el de sus companeras de centros
publicos (8%). En cambio, el porcentaje de estudiantes de centros publicos (16%) al que le gus-
taria practicar natacion fue ligeramente mayor que el de centros privados (11%).

Actividad que ETAPA ESCOLAR Total
gustaria hacer Primaria £SO
Futbol 19 13,1 16,1
Natacion 13,6 13,9 13,7
Baloncesto 14,8 11,8 13,3
Tenis 10,1 13,9 11,9
Danza 4,7 7,1 58
Voleivol 3 3,9 3,4
Balonmano 4,2 2,4 3,3
Hipica 3 3,4 3,2
Aerdbic 0,5 5 2,7
Patinaje 2,7 2,1 2,4
Ciclismo 2,7 1,3 2
Esqui 2,7 0,8 1,8
Atletismo 0,2 2,6 1,4
Hockey 0,7 1,3 1
Escalada 0,7 1 0,9
Remo 1,8 0,9
Footing (correr) 0,5 0,8 0,6
Golf 1 0,3 0,6
Gimnasia 1 0,5
Montaiismo 0,2 0,3 0,3
Béisbol 0,3 0,1
Pelota Vasca 0,2 0,1
Otros 14,3 13,1 13,7

Y2 = 46,78; p<.01

Tabla 52. Actividades deportivas que gustaria practicar, segun tipo de centro escolar

Las comparaciones segun el tamano de los centros reflejaron también diferencias en
los deportes que gustaria practicar (Tabla 53). Concretamente, el tenis es el deporte que mas
desearian practicar las estudiantes de centros grandes (17%), por encima de los centros
medianos (11%) y de los pequenos (10%). Por el contrario, en los centros pequenos los depor-
tes que las chicas mas desearian practicar son la natacion (17%) y el baloncesto (16%), en
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ambos casos con mas atractivo que en los centros medianos y grandes. En el caso de la nata-
cion, los porcentajes que presentan las chicas de los centros medianos y grandes alcanzan
porcentajes del 13% y 10%, respectivamente; en el del baloncesto, del 12% y 10%.

. . TAMANO DE CENTRO
Act|V|qad que Total
L e Pequeno Mediano Grande
Futbol 14,9 16,2 17,9 16,1
Natacion 16,7 13,3 9,8 13,7
Baloncesto 16,3 12,4 10,3 13,3
Tenis 9,7 10,8 17,4 11,9
Danza 6,3 7,3 2,7 5,8
Voleibol 1,7 4.8 3,8 3,4
Balonmano 31 4.4 1,6 3,3
Hipica 24 4,1 2,7 3,2
Aerdbic 2,4 2,2 3,8 2,7
Patinaje 1 4.4 1,1 2,4
Ciclismo 2,8 2,2 0,5 2
Esqui 1,7 1,6 2,2 1,8
Atletismo 1 1,3 2,2 14
Hockey 1 0,3 2,2 1
Escalada 1 0,3 1,6 0,9
Remo 0,7 2,7 0,9
Footing (correr) 0,7 1 0,6
Golf 0,3 1 0,5 0,6
Gimnasia 1,4 0,5
Gimnasia 14 0,5
Montaiismo 0,7 0,3
Béisbol 0,3 0,1
Pelota Vasca 0,3 0,1
Otros 13,2 12,4 16,8 13,7

x2 = 20,42; p<.01

Tabla 53. Actividades deportivas que gustaria practicar, segiin tamaino de centro escolar

2.3.1.4.5. Motivos para hacer deporte

Con el objetivo de conocer las variables motivacionales que pueden condicionar la par-
ticipacion de las chicas en actividades deportivas, se evaluaron los motivos por los que hacian
deporte, asi como las dificultades o barreras que perciben para practicarlo. A la pregunta de
por qué hacian deporte, el 91% de las chicas que lo practicaba sefalé la opcién “Porque me
gusta”, el 79% “Porque me divierto”, el 78% “Para estar en buena forma fisica”, y el 55% “Para
aprender o mejorar mis habilidades deportivas”. Ya con porcentajes bastante mas bajos, la
opcion “Para participar en competiciones” fue seleccionada por el 30% de las chicas, vy la
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opcion “Porque tengo instalaciones deportivas para practicarlo” por el 14%. Finalmente, el 11%
de las chicas que practicaba deporte indicé que lo hacia por sus progenitores, el 8% por sus
amistades, y el 5% por el profesor/a o entrenador/a (Figura 18).

%
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Porque me gusta

Porque me divierto

Para estar en buena forma fisica

Para aprender o mejorar mis habilidades
Para participar en competiciones

Otras razones

Porque tengo instalaciones deportivas
Por mis padres

Por mis amigos/as

Por el profesor o entrenador

Figura 18. Motivos mencionados por las chicas que hacen deporte, para practicarlo

Al analizar las respuestas en funcién de la edad de las chicas, los resultados indicaron
que habia diferencias significativas en los siguientes motivos para hacer deporte: “poder par-
ticipar en competiciones” (x2 = 36,58; p<.001), “estar en forma fisica” (x2 = 26,10; p<.001),
“por mis progenitores” (x2 = 30,32; p<.001), “por mis amistades” (x2 = 40,42; p<.001),y “por
el profesor/a o entrenador/a” (x2 = 18,97; p<.05). Los porcentajes de chicas que mencionan
la competicion como motivo para hacer deporte van reduciéndose a medida que aumenta la
edad, siendo las chicas de 9 afnos las que mencionan esta razén en un porcentaje mayor (49%)
y las chicas de 16 las que lo hacen en menor medida (15%). También se reducen con el
aumento de la edad la mencidn a los progenitores (del 28% al 0%), amistades (del 28% al 4%)
y profesores/as o entrenadores/as (del 13% al 4%) como motivos para hacer deporte. La ten-
dencia inversa aparece con respecto al estar en buena forma fisica, como motivo para hacer
deporte. En este caso, aumenta el porcentaje de chicas que menciona este motivo a medida
que aumenta la edad, y son precisamente las chicas de 16 anos (96,3%) las que alcanzan un
porcentaje mas elevado en comparacion con el resto de sus companeras mas jovenes, espe-
cialmente las de 8, 9 y 10 anos, cuyos porcentajes no alcanzan el 70%.

Los motivos indicados por las chicas que hacian deporte para llevar a cabo esta acti-
vidad también fueron comparados en funcion de la categoria deportiva a la que pertenecian por
edad. Como era previsible, este andlisis arrojé los mismos resultados que el realizado previa-
mente con respecto a la edad: diferencias también en cuanto a los motivos “poder participar
en competiciones” (x2 = 24,98; p<.001), “estar en forma fisica” (x2 = 17,06; p<.01), “por mis
progenitores” (x2 = 15,26; p<.01), “por mis amistades” (x2 = 30,29; p<.001),y “por el profe-
sor/a o entrenador/a” (x2 = 15,51; p<.01). La tendencia en las variaciones de los porcentajes
en los que se citan estos motivos para hacer deporte son idénticas a las encontradas al hacer
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comparaciones con respecto a la edad; es decir, reducciones conforme avanza la edad en los

” 1]

porcentajes que corresponden a “poder participar en competiciones”, “por mis progenitores”,
“por mis amistades”, “por mi profesor/a o entrenador/a” y, por el contrario, aumento del por-
centaje de chicas que cita “estar en buena forma fisica” como motivo para hacer deporte a

medida que avanza la edad.

Al comparar en funcién del curso los motivos para hacer deporte de las chicas que en
la actualidad lo estaban practicando, aparecieron diferencias significativas en todos los moti-
vos, salvo en “para aprender o mejorar mis habilidades deportivas”. Por lo que respecta a “por-
que me gusta” destacan los porcentajes especialmente elevados (2 = 14,18; p<.05) de las
estudiantes de 52 de Primaria (97%) y 4° de ESO (96%). Las alumnas de 42 de ESO son tam-
bién las que alcanzan un porcentaje significativamente mas elevado (2 = 17,40; p<.05) en el
motivo “porque me divierto” (89%). Conforme avanza el curso, se aprecia reduccién progresiva
en la motivacion “para poder participar en competiciones” (x2 = 39,08; p<.001), desde el 47%
de estudiantes de 3%y 4° de Primaria que senalan esta motivacion hasta el 18% de los de 4°
de ESO. También disminuye significativamente a medida que avanza el curso la importancia del
motivo “por mis progenitores” (x2 = 30,55; p<.001), que es mencionado por el 27% de las chi-
cas de 32 de Primaria y por solo el 2% de las de 42 de ESO; del motivo “por mis amistades” (x2
= 59,42: p<.001), marcado por el 29% de las chicas de 32 de Primaria, frente al 2% de las de
4° de ESO; y del motivo “por el profesor/a o entrenador/a” (x2 = 37,07; p<.01), con el 18% en
32 de Primaria y el 2% en 42 de ESO. La tendencia inversa, es decir un aumento progresivo a
medida que el curso avanza, se observa en la motivacion “para estar en forma fisica” (x2 =
27,83; p<.001). En este caso, el porcentaje de alumnas que lo marca va del 70% en 3° de
Primaria al 96% de 42 de ESO. Finalmente, la razon para hacer estar haciendo deporte “porque
tengo instalaciones para practicarlo” presenta diferencias (x2 = 17,14; p<.05) al comparar los
porcentajes obtenidos en los tres primeros cursos de ESO, donde los porcentajes no alcanzan
el 10%, con los cursos de Primaria (11% al 22% y 42 de ESO (16%).

Al comparar en funcion de la etapa escolar los motivos para hacer deporte que men-
cionan las chicas que estan practicandolo, se observan diferencias significativas en los moti-
vos “para aprender o mejorar mis habilidades deportivas” (x2 = 4,91; p<.05), “para participar
en competiciones” (x2 = 23,83; p<.001), “para estar en forma fisica” (x2 = 17,93; p<.001),
“por mis progenitores” (x2 = 15,50; p<.001), “por mis amistades” (x2 = 14,72; p<.001), “por
el profesor/a o entrenador/a” (x2 = 15,61; p<.001), y “porque tengo instalaciones deportivas
para practicarlos” (x2 = 9,07; p<.01). Con respecto a los porcentajes alcanzados en la moti-
vacion de aprender o mejorar habilidades deportivas, parece ser mas importante entre las estu-
diantes de Primaria (59%) que entre las de ESO (49%), y lo mismo ocurre con respecto al inte-
rés que tiene el poder participar en competiciones deportivas, mayor también en la etapa de
Primaria (38%) que en la de ESO (20%). En Primaria, hacer deporte “por los progenitores”
(16%), “por las amistades” (11%) o “por el profesor/a” o “entrenador/a” (8%), también parece
tener un mayor efecto motivador que en ESO (“por los progenitores”, 5%; “por las amistades”,
3%; “por el profesor/a” o “entrenador/a”, 1%). Por el contrario, el motivo de “estar en buena
forma fisica” es mencionado con mayor frecuencia por las estudiantes de ESO (86%) que por
las de Primaria (72%). Por ultimo, tener instalaciones es una razon para hacer deporte mas
citada entre las estudiantes de Primaria (17%) que entre las de ESO (9%).

Finalmente, con respecto al tipo de centro escolar, aparecieron diferencias en cuanto
a los motivos siguientes: “porque me divierto” (x2 = 9,37; p<.01), “para aprender o mejorar
mis habilidades deportivas” (x2 = 15,49; p<.001), “para participar en competiciones” (x2 =
16,35; p<.001) y “por mis amistades” (x2 = 7,65: p<.01). Todas ellas son mas citadas entre
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las estudiantes de centros publicos que entre las de centros privados. Asi, en relacion al motivo
“porque me divierto” en los centros publicos lo indica el 84% de las chicas, mientras que en
los privados lo hace el 74%. Aprender o mejorar habilidades deportivas, es un motivo al que
alude el 62% de las estudiantes de centros publicos, frente al 47% de privados. Participar en
competiciones deportivas es un motivo para hacer deporte citado por el 37% en centros publi-
cos, frente al 23% en privados. Y, finalmente, hacer deporte por las amistades lo cita el 11%
de las estudiantes de centros publicos, mientras que en los privados el porcentaje es del 5%.

Motivo mas destacado para hacer deporte

En cualquier caso, cuando se les pide a chicas que hacen deporte que se decanten por
el motivo que consideran mas importante de entre todos los que han senalado para estar par-
ticipando en esa actividad, el 47% selecciona “porque me gusta”, el 25% “para estar en buena
forma fisica” y el 19% “porque me divierto”. El resto de las opciones no alcanza siquiera una
tasa de respuestas del 10% (Figura 19).

%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Porque me gusta

Para estar en buena forma fisica

Porque me divierto

Para aprender o mejorar mis habilidades
Para participar en competiciones

Otras razones

Porque tengo instalaciones deportivas
Por mis padres

Por mis amigos/as

Por el profesor o entrenador

Figura 19. Motivo seleccionado como mas importante para hacer deporte, entre las chicas que lo
estan practicando

No aparecieron diferencias significativas al comparar el motivo que se consideraba mas
importante segun el ciclo escolar, el tipo de centro y el tamano del mismo, pero si con res-
pecto a la edad (x2 = 96,84; p<.01), la categoria deportiva (x2 = 40,64; p<.05), y el curso
escolar (x2 = 87,52; p<.01). Aunque en todas las edades el motivo que se considera mas
importante para hacer deporte es que gusta practicarlo, entre los 8 y 13 afnos hacer deporte
porque es divertido alcanza unos porcentajes superiores al obtenido entre las chicas de 14 a
16 anos. Entre las chicas de 9y 10 anos se eligieron con mucha mas frecuencia (11% y 12%,
respectivamente) el aprender o mejorar las habilidades deportivas como motivo mas impor-
tante para hacer deporte que entre el resto de las edades (<5%). También es necesario sefia-
lar que a partir de los 11 anos aumenta progresivamente la frecuencia con la que aparece men-
cionado el motivo relativo a estar en buena forma fisica. Con respecto a las diferencias relativas
la categoria deportiva, no se observan diferencias con respecto a hacer deporte porque gusta
como motivo mas importante, pero si en el porcentaje con el que se cita el motivo “porque me
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divierto” como el mas importante, dado que entre las chicas de categoria cadete es mucho
mas reducido (11%) que en el resto de categorias (entre 20% y 23%). Por el contrario, en la
categoria cadete es donde se menciona con una frecuencia significativamente mayor (36%) en
comparacion con el resto de categorias (entre 19% y 24%) el motivo “estar en buena forma
fisica” como el mas importante para hacer deporte. Con respecto al curso escolar, también
aparecieron sensibles diferencias en el motivo “porque me divierto” entre las alumnas de 32 de
Primaria (32%) y la de 32 de ESO (7%). Finalmente, hay que destacar que 2%y 3° de ESO (entre
36% y 40%) son los cursos donde en comparacion con el resto (entre 17% y 25%) en mayor
medida se cita como motivo mas importante para hacer deporte “estar en buena forma fisica”.

2.3.1.4.6. Barreras para hacer deporte

En cuanto a las principales dificultades o barreras que parecen encontrar las chicas a
la hora de practicar actividades fisicas o deportivas, el 39% de las encuestadas indico que “no
tiene tiempo” y el 39% que “tiene que estudiar’. Una cantidad ya mucho menor de chicas (12%)
senala como dificultad para hacer deporte que no se siente suficientemente buena o habilidosa,
y que “en su centro escolar no se organizan actividades deportivas que le gusten” (12%). El
resto de las dificultades o barreras que se mencionan se situan en porcentajes inferiores al
10% de chicas encuestadas (Figura 20).
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| | | | | | | |
No tiene tiempo 38,9

Tiene que estuciar NG 33,5
No se siente suficientemente buena o habilidosa # 12)2

En su centro no se organizan AA.FF. que le gusten

|

No hay instalaciones o estan lejos 7,7
Mis amigos/as no estan interesados/as h 6,6
Otras dificultades h 5,2
No le interesa, no le gusta _ |4,3
No hay deportes que sean solo para chicas |4,3

Problemas de salud _ 3,9
Excesivo peso - 3,6

Mis progenitores no estan interesados _ 29

1

No hay entrenadoras que sean chicas _ 2,6

En su centro no se organiza ninguna actividad deportiva _ 2,2

Sin medios de transporte para ir a entrenar/competir _ 2
Problemas de dinero _ 1,4

Figura 20. Principales dificultades o barreras percibidas por las chicas a la hora de practicarlo, en
porcentajes

La comparacion entre los grupos de chicas que hacen y no hacen deporte habitualmente
mostrd diferencias en las siguientes dificultades o barreras: “No tengo tiempo” (x? = 60,27;
p<.001), con el 59% de las chicas que no hacen deporte y el 31% de las que si lo hacen; “No
soy suficientemente buena o habilidosa en el deporte” (x2 = 32,18; p<.001), con el 22% de chi-
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cas no deportistas y el 8% de las que si hacen deporte; “No me interesa, no me gusta” (x? =
28,54; p<.001), senalada por el 10% de las chicas que no hacen deporte y por sélo el 2% de
las que si lo practican; “Mis progenitores no estén interesados” (x2 = 17,55; p<.001), que
senala el 7% de las chicas que no hacen deporte y el 1% de las que si; “Mis amigos/as no estan
interesados/as” (x2 = 16,04; p<.001), citada por el 12% de las encuestadas no practicantes y
por cerca del 5% de las que si hacen deporte; “No tengo dinero” (x2 = 12,74; p<.001), dificul-
tad marcada por el 4% de las chicas que no hacen deporte y por menos del 1% de las que si;
y, por Ultimo, “En mi centro escolar no se organizan actividades deportivas que me gusten” (x2
=11,71; p<.01), dificultad que senala el 17% de las chicas que no hacen deporte y el 9% de
las que si lo practican. En la Figura 21 pueden apreciarse las principales dificultades y barreras
percibidas por el grupo de chicas que hace deporte.
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15 20 25 30

Tiene que estudiar

No tiene tiempo

En su centro no se organizan AA.FF. que le gusten

No se siente suficientemente buena o habilidosa

No hay instalaciones o estan lejos

No hay deportes que sean sélo para chicas

Sus amigos/as no estan interesados/as

Otras dificultades

Problemas de salud

Excesivo peso

No hay entrenadoras que sean chicas

En su centro no se organiza ninguna actividad deportiva
No le interesa, no le gusta

Sin medios de transporte para ir a entrenar/competir

Sus progenitores no estamos interesados

Problemas de dinero

Figura 21. Principales dificultades o barreras percibidas por las chicas que hacen deporte a la hora
de practicarlo, en porcentajes

Al comparar en funcion de la edad de las chicas las dificultades o barreras para hacer
deporte, se encontraron diferencias, siempre con el punto de corte a los 12 anos, en las
siguientes: “Tengo que estudiar” (x? = 92,56; p<.001), dificultad marcada mucho mas de los
12 afios en adelante (37%-62%) que a edades anteriores (19%- 21%); “No tengo tiempo” (x? =
84,62; p<.001), con porcentajes mas elevados progresivamente a medida que avanza la edad
y, especialmente también, a partir de los 12 anos (33-63%), en comparacion con las chicas de
8 a 11 afos (19%-27%); “Mis amigos/as no estan interesados/as” (x2 = 30,50; p<.001), igual-
mente citada en porcentajes mayores a partir de los 12 anos (9%12%) que en edades ante-
riores (0%-3%); “No soy suficientemente buena o habilidosa en el deporte” (x? = 21,24; p<.01),
del 13% al 20% en edades de 12 anos en adelante, frente a porcentajes del 5% al 9% en eda-
des de 8 a 11 anos; vy, finalmente, “En mi centro escolar no se organizan actividades deporti-
vas que me gusten” (x2 = 34,36; p<.001), dificultad que es sefialada con mas frecuencia a
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medida que avanza la edad de las chicas y, como en los casos anteriores, con porcentajes sig-
nificativamente superiores a partir de los 11 anos (11%-23%), en comparacion con edades infe-
riores (2%-8%).

Cuando se compararon en funcion de la categoria deportiva las dificultades o barreras,
se apreciaron diferencias en las mismas dificultades que las encontradas en el analisis segun
la edad, anadiéndose la dificultad relacionada con la falta de instalaciones. Asi, la dificultad
“Tengo que estudiar” (x? = 83,45; p<.001) fue sefala con mas frecuencia por las chicas de
categoria Infantil (43%) y Cadete (59%), que por las de Benjamin (24%) y Alevin (20%). De
manera similar, con respecto a la dificultad “No tengo tiempo”, en Infantil (40%) y en Cadete
(57%) se observaron porcentajes muy superiores a las categorias Benjamin (26%) y Alevin
(22%). La dificultad “Mis amigos/as no estén interesados/as” (x? = 28,30; p<.001) fue sefa-
lada mas frecuentemente también entre las chicas de categoria Infantil (10%) y Cadete (11%),
que entre las de Benjamin (0%) y Alevin (3%). “No soy suficientemente buena o habilidosa en el
deporte” (2 = 13,25; p<.01), fue una dificultad que indic el 16% de las chicas de categoria
Infantil y el 15% de las de Cadete, frente al 6% de Benjamin y 9% de Alevin. La dificultad “En
mi centro escolar no se organizan actividades deportivas que me gusten” (x2 = 25,84:
p<.001), nuevamente aparece mas senalada por las categorias Infantil (14%) y Cadete (18%),
que por las de Benjamin (4%) y Alevin (7%). Finalmente, la escasez de instalaciones deportivas
0 su lejania es una dificultad mencionada en porcentajes muy similares y que rondan el 10%
por las chicas de categorias Alevin, Infantil y Cadete, mientras que Unicamente el 1% de las de
categoria Benjamin la senalan.

Tal y como cabria suponer, las comparaciones segun el curso de las alumnas mostra-
ron diferencias significativas en las mismas dificultades o barreras que cuando el analisis com-
parativo se centro en la edad: “Tengo que estudiar” (x2 = 99,76; p<.001), dificultad marcada
mucho mas de 12 de ESO en adelante (48%-64%) que en cursos anteriores (18%-27%); “No
tengo tiempo” (x2 = 94,74; p<.001), con porcentajes mas elevados a partir de 1¢ de ESO
(46%-65%), en comparacion con las chicas 3% a 62 de Primaria (20%-28%); “Mis amigos/as no
estéan interesados/as” (x2 = 33,44; p<.001), igualmente citada en porcentajes mayores a par-
tir de 12 de ESO (9%-13%) que en cursos anteriores (0%-6%); “No soy suficientemente buena o
habilidosa en el deporte” (x? = 21,84; p<.01), con el 6% y 5% en 3%y 4° de Primaria, frente a
un rango del 11% al 20% en cursos siguientes; y, finalmente, “En mi centro escolar no se orga-
nizan actividades deportivas que me gusten” (x2 = 37,14; p<.001), dificultad sefalada con
mas frecuencia a medida que avanzan los cursos y con porcentajes significativamente supe-
riores de 12 a 42 de ESO (12%-21%), en comparacion con los cursos de 32 a 62 de Primaria
(2%-9%).

Diferencias muy similares se observaron al comparar en funcion de la etapa escolar las
dificultades o barreras para hacer deporte. En este analisis, se encontraron diferencias en la
dificultad “Tengo que estudiar” (x? = 86,19; p<.001), que fue sefialada por mas de la mitad
de las estudiantes de ESO (54%), frente al 23% de las de Primaria; en “No tengo tiempo” (x2
= 82,58; p<.001), donde las estudiantes de ESO (54%) superaron de nuevo en mas de un cien
por ciento el porcentaje de sus companeras de Primaria (24%); “Mis amigos/as no estan inte-
resados/as” (x2 = 28,09; p<.001), citada en porcentajes mayores en ESO (11%) que en
Primaria (2%); “En mi centro escolar no se organizan actividades deportivas que me gusten”
(x2 = 28,01; p<.001), dificultad sefialada con 17% en ESO, frente al 6% en Primaria; “Tengo
problemas de salud”, que es mencionada por el 5% de las estudiantes de ESO, y por el 2% de
Primaria. Finalmente, en la dificultad “No hay entrenadoras que sean chicas” (x2 = 5,79;
p<.05), la diferencia aparece en sentido inverso a todos los casos anteriores, siendo el 4% de
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las estudiantes de Primaria quienes la marcan, en comparacion del 1% de sus companeras
de ESO.

Con respecto al tipo de centro, las comparaciones entre centros publicos y privados
mostraron diferencias significativas en las siguientes barreras o dificultades para hacer
deporte: “Tengo que estudiar” (x2 = 5,79; p<.05), marcada en mayor medida por las estu-
diantes de centros privados (42%) que por las de centros publicos (35%); y “No hay instala-
ciones o estan lejos” (x? = 4,38; p<.05), que es sefialada por el 10% de alumnas de centros
privados y por el 6% de publicos.
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Barrera mas destacada para hacer deporte

Cuando se pidi6 a las chicas encuestadas que sefalasen la dificultad o barrera que con-
sideraban mas importante para su practica deportiva, el 33% selecciond “Tengo que estudiar”,
y el 28% “No tengo tiempo”. El 7% senald la opcion “No soy suficientemente buena o habili-
dosa en el deporte”. Tal y como puede apreciarse en la Tabla 57, las demas dificultades a las
que aluden las encuestadas no llegan a una tasa de respuestas del 5%. Al comparar el grupo
de chicas que hacian deporte y el de las que no lo hacian, aparecieron diferencias significati-
vas (x2 = 66,34; p<.001) que se centraron principalmente en tener que estudiar, no tener
tiempo, y no ser suficiente buena o habilidosa en el deporte (Tabla 54). EI 40% de las chicas
que hacian deporte senald como dificultad mas importante para hacer deporte el tener que
estudiar, frente al 19% de las que no lo practicaban. En cambio, no tener tiempo fue la dificul-
tad mas importante para el 36% de las chicas que no hacian deporte y para el 25% que si lo
practicaba. Finalmente, mientras que el 13% de las chicas que no hacian deporte eligi6 como
dificultad mas importante el no ser suficientemente buena o habilidosa en el deporte, sélo el
4% de las chicas del grupo practicante eligié esa misma opcion.

D|f|culta<t1l :::ae: Lr:gg:::nte para Fr(cra'c=u§2n(;;|a Porcentaje
Tener que estudiar 202 32,6
No tener tiempo 176 28,4
No ser buena/habilidosa en el deporte 45 7,3
Falta de instalaciones 29 4,7
Falta de AA. DD. que me gusten en mi Centro 27 4.4
No interesa/gusta 24 3,9
Problema de salud 21 3,4
Excesivo peso 14 2,3
Amigos/as no interesados/as 12 1,9
Falta de entrenadoras chicas 11 1,8
Progenitores no interesados 10 1,6
Falta de deporte sdlo para chicas en mi Centro 8 1,3
Problemas de dinero 3 0,5
Falta de medio de transporte 2 0,3
No se organiza ninguna AA.DD. en mi Centro 2 0,3
Otras dificultades 34 55

Total 620 100,0

Tabla 54. Dificultad o barrera que las chicas perciben como mas importante para hacer deporte

La dificultad o barrera elegida como mas importante por las chicas encuestadas, se
comparo también segun la edad, la categoria deportiva, el curso, la etapa escolar, el tipo y el
tamano de centro. Las principales diferencias en funcion de la edad (2 = 158,86; p<.01) tuvie-
ron que ver con el mayor porcentaje de chicas de 14 a 16 anos que senalaron como dificulta-
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des mas importantes para hacer deporte el tener que estudiar y el no tener tiempo, en com-
paracion con las chicas de 8 a 13 anos. La misma tendencia se observd en relacion a la cate-
goria (x2 = 83,97; p<.001), el curso (x2 = 182,73; p<.001) y la etapa escolar (x2 = 50,13;
p<.001), con porcentajes significativamente mas elevados en las dificultades citadas (tener
que estudiar y no tener tiempo) entre las chicas de categoria Cadete frente al resto de cate-
gorias, entre las chicas de 1° a 4° de ESO frente al resto de cursos, y entre las chicas de ESO
frente a las de Primaria.

2.3.1.5. Variables sociales de la participacion deportiva de las chicas

A continuacion, se recogen los datos referidos al grado de participacion deportiva de
las personas del entorno social préximo de las chicas, asi como la informacion que éstas sumi-
nistran acerca de las manifestaciones de animo y apoyo que reciben de esas personas a la
hora de hacer deporte.

2.3.1.5.1. Participacion deportiva de personas “significativas”

Al analizar la participacion deportiva de las personas mas cercanas a las chicas, una
tercera parte de ellas (33%) inform6 que su padre hacia deporte, el 23% que lo hacia su
madre, el 39% que lo hacian sus hermanos/as y el 78% que lo hacian sus amigos/as. Las
comparaciones en funcion de la participacion o no de las chicas encuestadas en actividades
deportivas, reveld diferencias significativas en el grado de participacion del padre, madre y
hermanos/as: en todos los casos, los porcentajes de participacion regular en actividades
deportivas de las personas proximas fue siempre menor en el caso de las chicas que no
hacian deporte. Sin embargo, no hubo diferencias con respecto a la participacion deportiva
de los amigos/as (Figura 22).
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Figura 22. Participacion deportiva de las personas “significativas” para las chicas, en funcion de Ila
practica deportiva de las propias chicas

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR



@

La practica deportiva regular del padre fue significativamente mayor en el caso de
las chicas que hacian deporte (38%) frente a las que no lo hacian (22%); entre los padres
de centros publicos (37%) frente a los de centros privados (29%). No hubo diferencias en
el nivel de participacion deportiva de los padres en funcion de la edad de la alumna, la cate-
goria deportiva de pertenencia por edad, el curso, la etapa escolar y el tamano del centro
escolar.

Con respecto a la practica deportiva de la madre, los porcentajes de participacion fue-
ron significativamente mayores entre las chicas que también hacian deporte (28%) que en las
chicas que no lo hacian (12%); entre las madres de chicas 8 a 11 anos (entre 27% y 39%) en
comparacion con las madres de chicas de 12 a 16 anos (entre 14% y 19%); en las madres de
chicas en categorias Benjamin (30%) y Alevin (33%), frente a las de chicas de categorias Infantil
(17%) y Cadete (18%); entre las madres de estudiantes de 3° a 5° de Ensenanza Primaria (entre
27% y 40%), frente a los siguientes cursos (entre 12% y 24%); entre las madres de estudian-
tes de la etapa Primaria (30%), en comparacion con las de ESO (17%); y entre las madres de
estudiantes de colegios publicos (28%), frente a las de privados (18%). No aparecieron dife-
rencias significativas en el grado de participacion deportiva de las madres al comparar el
tamano de los centros en los que estudiaban sus hijas.

Al comparar la practica deportiva de los hermanos/as de las chicas participantes en el

estudio, se observaron porcentajes de participacion significativamente superiores entre las chi-
cas que hacian deporte (42%) que entre las que no lo hacian (34%). No hubo diferencias signi-

ficativas en la practica deportiva de los hermanos/as de las chicas al comparar la edad de
estas, la categoria deportiva, el curso, la etapa escolar, ni el tipo y tamano de centro.

Finalmente, al analizar el nivel de participacion deportiva de los amigos/as de las chi-
cas, se comprob6 que no existian diferencias en esta variable cuando se comparaba la parti-

cipacion deportiva o no de la propia chica, la etapa escolar y el tamano del centro. En cambio,
si hubo niveles de participacion deportiva significativamente mayores entre los amigos/as de

nifas de 8 y 10 afnos (64% y 70%, respectivamente), en comparacion con el resto de las eda-
des (entre 74% y 85%); entre la practica de los amigos/as de chicas pertenecientes a cate-

goria deportiva Infantil (84%), en comparacion a las de Benjamin, (75%), Alevin (77%) y Cadete
(75%); entre la practica de los amigos/as de estudiantes de 3° y 4° de Ensenanza Primaria

(69% y 72%), en comparacion con el resto de cursos (entre 79% y 86%); y entre el nivel de par-

ticipacion deportiva de los amigos/as de estudiantes de centros publicos (82%), frente a las de
centros privados (74%).
2.3.1.5.2. Animo y apoyo para hacer deporte

Cuando se pregunto a las chicas acerca de qué personas las animaban y apoyaban
para que hicieran deporte, el 70% de ellas identificd a su madre, el 63% a su padre, el 47%

a los amigos/as, el 29% al entrenador/a, el 27% a sus hermanos/as, y el 9% a los profeso-

res/as. Las comparaciones en funcion de la participacién o no de las chicas encuestadas en

actividades deportivas, reveld diferencias significativas en el grado de animo y apoyo pres-

tado por el padre, madre y el entrenador/a. Tal y como puede apreciarse en la Figura 23,
estas personas “significativas” fueron siempre identificadas en porcentajes mas elevados
entre las chicas que hacian deporte. En cambio, el apoyo y animo de los hermanos/as, los
amigos/as y los profesores/as no resulto diferente entre las chicas que hacian deporte y las
que no lo hacian.

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR

69



70

80—

601

501]
| O
% 40- Hacen deporte

O No hacen

3011
20 {11
1011
0= 0

Madre Padre Amigos Entrenador Hermanos Profesores Otros

Figura 23. Animo y apoyo para hacer deporte proporcionado por las personas “significativas” para las
chicas, en funcion de que la chica realice o no actividad deportiva

El animo y apoyo del padre a la practica deportiva de su hija fue reconocido en un por-
centaje significativamente mayor en el caso de las chicas que hacian deporte (71%) frente a
las que no lo hacian (43%), pero no al comparar la edad de las chicas, la categoria deportiva,
el curso y etapa escolar, y el tipo y tamano de centro.

Por lo que respecta al apoyo de la madre, no hubo diferencias al comparar la edad de
las chicas, pero los porcentajes fueron significativamente superiores en el caso de las madres
de chicas que hacian deporte (77%) que en el de las que no lo hacian (52%); en el de las madres
de chicas en categoria Alevin (78%) que en el de las del resto de categorias deportivas (entre
66% y 69%); en el de las madres de estudiantes de 42 de Ensefianza Primaria a 12 de ESO (entre
72% y 76%), frente al resto de los cursos (entre 60% y 68%); entre las madres con hijas en
Primaria (73%), frente a las de ESO (66%); y entre las madres con hijas estudiando en colegios
publicos (73%), en comparacion con las madres de estudiantes de colegios privados (66%).

El porcentaje de chicas que manifesto recibir &nimo y apoyo por parte de sus herma-
nos/as para hacer deporte fue significativamente superior entre las chicas de menor edad y
de categoria deportivas mas jovenes, Benjamin (30%) y Alevin (37%), en comparacion con las
de categoria Infantil (24%) y Cadete (22%). Fue también superior entre las estudiantes de
Ensenanza Primaria (32%), en comparacion con las de ESO (23%); entre las estudiantes de
centros publicos (32%), frente a las de centros privados (21%). No aparecieron diferencias
al comparar las chicas en funcion de que hicieran o no deporte, el curso y el tamano de
centro en el que estudiaban.

Con respecto al animo y apoyo por parte de los amigos/as para hacer deporte, fue
identificado en un porcentaje significativamente mas elevado entre las estudiantes de 42 a
62 curso de Ensenanza Primaria (entre 51% y 63%), en comparacion con el resto de los cur-
sos (entre 39% y 48%); entre las estudiantes de Primaria (52%), mas que en las de ESO
(43%); y entre las estudiantes de centros publicos (53%), mas que en las de centros priva-
dos (41%). Las comparaciones en funcién de la practica o no de actividad deportiva por
parte de la chica, de la edad, de la categoria deportiva y del tamano de centro escolar no
reflejaron diferencias.
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Tal y como cabria suponer, el animo y apoyo por parte del entrenador/a fue sena-
lado en un porcentaje significativamente mas elevado entre las chicas que practicaban
deporte (39%), en comparacién con las que indicaron que en ese momento no participaban
en ninguna actividad deportiva fuera del horario escolar (3%). Igualmente, el porcentaje de
chicas que senalo el apoyo de su entrenador/a fue superior entre las chicas mas jovenes
(8 a 12 anos) frente a las de edades superiores; entre las de categoria Benjamin y Alevin
(entre 31% y 38%), en comparacion con las de categoria Infantil y Cadete (entre 26% y
24%); y entre las estudiantes de etapa Primaria (34%), frente a las de ESO (24%). En cam-
bio, no aparecieron diferencias al comparar el curso, el tipo de centro y el tamano del
mismo.

Por dltimo, al evaluar el apoyo prestado por los profesores/as, el porcentaje de chicas
que reconocio recibirlo fue mayor entre las chicas mas jévenes, de 8 a 11 anos (entre 10% y
18%), frente a las de mas edad (3%); en las de categoria deportiva Benjamin y Alevin (entre 13%
y 15%), en comparacion con las de Infantil y Cadete (entre 3% y 4%); en los cursos de 3% a 52 de
Ensenanza Primaria (entre 14% y 16%), frente al resto de los cursos superiores (entre 1% y 5%);
en la etapa Primaria (13%), mas que en ESO (5%). No aparecieron diferencias en funcion de que
la chica hiciera o no deporte, ni del tamano y tipo de centro en que estudiaba.

2.3.1.6. Percepciones sobre la promocion deportiva

La ultima pregunta a la que respondieron las chicas encuestadas fue la siguiente: “En tu
opinion, ;qué podria hacerse para aumentar tu participacion en actividades deportivas (en tu cen-
tro escolar o fuera de él)7".

A esta cuestion el 18% de las chicas respondid que podrian organizarse actividades
que le gustasen, el 13% que deberia haber mas instalaciones deportivas, y el 11% que nece-
sitaria mas tiempo para hacer deporte. Con porcentajes ya menores, otras medidas de pro-
mocion senaladas fueron “tener menos cosas que estudiar” (7%), mayor oferta de activida-
des deportivas solo para chicas (7%) y que sus amigos/as estuvieran mas interesados/as
en hacer deporte (Tabla 55).

La comparacion entre el grupo de chicas que hacen deporte y el grupo de las que no
lo hacen mostro diferencias significativas (x2 = 42,42; p<.05). Asi, las chicas que hacian
deporte sugirieron mas frecuentemente que las no practicantes las medidas de promocion rela-
cionadas con el aumento de la oferta de instalaciones deportivas (14%, frente a 9%) y un mayor
estimulo para hacer deporte (6%, frente a 1%). Por el contrario, las chicas que no hacian
deporte sugirieron mas que las practicantes la disponibilidad de mas tiempo para hacer
deporte (17%, frente a 9%) y un aumento en la oferta deportiva mixta (8%, frente a 3%).

Se pudieron apreciar diferencias significativas al comparar las sugerencias de pro-
moci6n deportiva en funcion de la edad (x2 = 281,42; p<.001), la categoria deportiva (x2 =
126,23; p<.001), el curso (x2 = 305,32; p<.001), la etapa escolar (x2 = 77,83; p<.001),
el tipo de centro (x2 = 51,23; p<.01), y el tamafio del mismo (x2 = 185,36; p<.001).

Con respecto a la edad, entre las chicas de 8 a 12 anos la sugerencia mas apuntada,
y con una mayor diferencia porcentual con respecto a los anos posteriores, fue la de ofer-
tar actividades que les gusten. Disponer de mas instalaciones deportivas fue algo deman-
dado especialmente por las chicas de 10 a 12 anos, asi como por las de 16 anos. De 12 a
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16 anos la necesidad de tener mas tiempo para hacer deporte fue la sugerencia mas citada,
siendo también superiores los porcentajes a los de las edades inferiores. De los 11 alos 15
anos se menciond en porcentajes superiores a los de 8 a 10 anos la sugerencia de tener
menos cosas que estudiar. Por ultimo, que sus amigos/as estén mas interesados/as en la
practica deportiva es algo que las chicas de 13 y 14 afnos plantean como algo que favore-
ceria una mayor participacion deportiva por su parte.

Sugerel!c!as para aumeptar la Frecuencia Porcentaje
participacion deportiva (n = 590)

Actividades que gusten 105 17,8
Mas instalaciones deportivas 76 12,9
Mas tiempo para hacer deporte 65 11
Menos cosas que estudiar 39 6,6
Aumento oferta deportiva solo para chicas 39 6,6
Amigos/as mas interesados/as 33 5,6
Mas estimulo para hacer deporte 29 49
Aumento oferta deportiva mixta 28 4,7
Mas deportes solo chicas 21 3,6
Mas deportes de participacion
(sin competicion como objetivo) 11 1,9
Mas informacion 8 14
Oferta deportiva adaptada a intereses
y preferencia chicas 8 1,4
Programas orientados a mejorar la
autoestima y sensacion competente 7 1,2
Mas recursos econdmicos 4 0,7
Mas ayuda para mantenerse haciendo
deporte 4 0,7
Menos barreras sociales, familiares y 7
culturales para las chicas 4 0,
lgualdad de oportunidades con respecto a 05
los chicos 3 :
Mas entrenadoras chicas 2 0,3
Mejor/mas habilidosas en deporte 2 0,3
Oportunidades de éxito para las chicas,
independientemente del nivel de habil. dep. 2 0,3
Mas medios de transporte 1 0,2
Progenitores mas interesados 1 0,2
Mas salud 1 0,2
ImFIipar a las chicas en organizacion de
actividades deportivas 1 0,2
Oportunidades de relacion social a través
del deporte 1 0,2
Otras medidas 95 16,1
Total 590 100,0

Tabla 55. Sugerencias de las chicas para aumentar su propia participacion deportiva
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Al comparar las sugerencias de promocion en funcion de la categoria deportiva de perte-
nencia por edad, se observa que “ofertar actividades que gusten” es una medida que alcanza por-
centajes especialmente altos en todas las categorias. Sin embargo, ademas de la sugerencia citada,
en cada categoria predomina alguna otra medida de promocion deportiva (x2 = 126,23; p<.001).
En la categoria Benjamin destaca la sugerencia relativa a crear mas estimulo para hacer deporte
(12%), en la de Alevin la de proporcionar mas instalaciones deportivas (19%), y en Infantil y Cadete,
con un 12% y el 13%, respectivamente, la disponibilidad de méas tiempo para hacer deporte

La comparacién de las sugerencias de promocion deportiva segun el curso escolar
muestra que ofertar actividades deportivas que gusten se cita entre las chicas de 3% a 62 de
Primaria en porcentajes mas elevados que entre sus companeras de los cursos siguientes. Sin
embargo, en cada curso aparecen otras sugerencias formuladas en porcentajes altos y signi-
ficativamente diferentes (2 = 305,32; p<.001). En 32 de Primaria un porcentaje mayor (17%)
que en otros cursos sefnala la medida de promocién consistente en ofrecer un mayor estimulo
para hacer deporte. En 42 de Primaria, vemos que la medida referida al aumento de la oferta
deportiva solo para chicas (19%) es una mucho mas citada que en el resto de las edades. En
5%y 62 de Primaria, se demanda una mayor disponibilidad de instalaciones deportivas. Esta
misma medida de promocion se cita en altos porcentajes entre las chicas de 12, 32y 42 de
ESO, junto con la posibilidad de tener mas tiempo para hacer deporte. Finalmente, las chicas
de 22 de ESO presentan mayores porcentajes en comparacion con el resto de los cursos al
senalar que tener amigos/as mas interesados/as en la practica deportiva ayudaria a aumentar
su participacion en actividades deportivas.

Con respecto a las comparaciones en funcion de la etapa escolar, aparecen diferencias
significativas (x2 = 77,83; p<.001) en las siguientes medidas de promocion deportiva: mayor
oferta de actividades que gusten, tener menos cosas que estudiar, disponer de mas tiempo
para hacer deporte y contar con amigos/as con un mayor interés en la practica deportiva. En
la primera de estas medidas, las estudiantes de Educacion Primaria alcanzan mayores por-
centajes (25%) que sus companeras de ESO (11%). En cambio, son estas ultimas las que alcan-
zan mayores porcentajes que las estudiantes de Primaria al referirse al efecto facilitador que
tendria la mayor disponibilidad de tiempo para hacer deporte (14% frente a 9%), la reduccién
en la cantidad de tiempo de estudio (9%, frente a 4%), y el mayor interés de sus amigos/as
por la practica deportiva (8%, frente a 3%).

Al comparar centros publicos y privados (x2 = 51,23; p<.001), se aprecia que en estos
ultimos la medida de promocion relacionada con la oferta de actividades deportivas que gus-
ten se menciona en mayor proporcion (22%) que en los centros publicos (15%). En estos, en
cambio, la ayuda que supondria aumentar la oferta deportiva sélo para chicas se menciona
mas (12%) que en los centros privados (3%).

Por ultimo, cuando se analizaron las sugerencias de promocion deportiva en funcion del
tamanio del centro escolar se observaron diferencias significativas (x2 = 185,36; p<.001) en
relacion al mayor porcentaje de estudiantes de centros pequenos (17%) y medianos (14%) que
proponian que se ofertasen mas instalaciones deportivas, en comparacién con sus compane-
ras de centros grandes (7%). En estos ultimos, en cambio, fueron superiores los porcentajes
alcanzados en otras medidas de promocion, como las relativas a la reduccion de la cantidad
de estudio, mas deporte so6lo para chicas y amigos/as mas interesados/as en el deporte. A
este respecto, cabe suponer que una vez que se cuenta con instalaciones deportivas las peti-
ciones girarian mas en torno a otras necesidades sin cubrir, que parecen adquirir entonces
mayor protagonismo.
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2.3.2. Los progenitores ante la participacion deportiva de sus hijas

Los estudios que han analizado la influencia de la familia sobre la practica deportiva de
la juventud han resaltado el papel determinante que juegan las actitudes de sus progenitores y
su propia participacion regular en actividades deportivas. A continuacion, se comentaran los
resultados referidos a los patrones de actividad deportiva de los progenitores de las chicas en
edad escolar de Bizkaia, asi como sus actitudes ante la practica deportiva de sus hijas, sus
percepciones acerca de los condicionantes sociales de la misma y, por ultimo, sus opiniones
y sugerencias sobre la promocion deportiva entre las chicas. A la hora de llevar a cabo los
analisis de las principales variables de estudio, los progenitores han sido agrupados teniendo
en cuenta su participaciéon o no en actividades fisico-deportivas.

2.3.2.1. Practica de actividad deportiva

2.3.2.1.1. Practica de los padres y madres

Con respecto a la practica habitual de actividades deportivas por parte de los padres
y madres participantes en este estudio, el 60% responde que no participa en actividades fisico-
deportivas de forma habitual. El porcentaje de madres que toma parte en actividades deporti-
vas habitualmente es significativamente inferior al de padres (x2 = 31,51; p<.0001). En el caso
de estos, el 56% practica deporte de forma habitual, mientras que solo el 32% de las madres
lo hace.

2.3.2.1.2. Practica de las hijas

En cuanto al nivel de practica de actividades deportivas de sus hijas fuera del horario
escolar, algo mas de una tercera parte de los padres y las madres encuestadas (36%) indica
que su hija no participa en ninguna actividad deportiva extraescolar. Al tener en cuenta la edad
de la estudiante, se aprecian diferencias significativas (x2 = 53,01; p<.0001), con una reduc-
cion progresiva del porcentaje de padres y madres con hijas que realizan actividades deporti-
vas fuera del horario de clases segin aumenta la edad (Figura 24).
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Figura 24. Practica de actividades deportivas fuera del horario escolar, segun edad de las chicas
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En relacion a la informacion proporcionada por los progenitores acerca del nivel de ejer-
cicio fisico intenso de sus hijas fuera del horario escolar (Figura 25), el 45% de los progenito-
res encuestados estima que su hija no llega a realizar dos veces a la semana ejercicio fisico
intenso (que suponga respirar con esfuerzo y latidos cardiacos rapidos, y durante al menos 20
minutos). Del porcentaje total de padres y madres, un 27% indica que su hija no realiza activi-
dad fisica intensa nunca. Cuando se analiza el nivel estimado de ejercicio fisico en funcién de
la edad de la alumna, los resultados muestran diferencias significativas (x2 = 109,58:
p<.0001). Conforme avanza la edad, se aprecia una progresiva disminucion del porcentaje de
chicas que realiza actividad fisica intensa al menos dos veces por semana.
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Figura 25. Practica de ejercicio fisico intenso al menos 2 veces/semana, segiin edad de la chica
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2.3.2.1.3. La relacion entre la practica deportiva de padres/madres e hijas

Los resultados muestran una relacion significativa entre la practica regular de activida-
des fisico-deportivas de los progenitores y la participacion en actividades deportivas de las
hijas fuera del horario escolar (y2 = 13,20; p<.0001). Asi, en la Tabla 56 puede observarse
que en el grupo de progenitores que no hace deporte habitualmente el 41% de ellos indica que
su hija tampoco practica actividades deportivas, mientras que entre los progenitores que par-
ticipan en actividades deportivas habitualmente el porcentaje de chicas que no hace deporte
se reduce al 27%.

Practica deportiva habitual de las
chicas fuera del horario escolar Total
Si No
Si 177 65 242
Practica deportiva 73,1% 26,9% 100,0%
habitual de los padres

y madres No 232 164 396
58,6% 41,4% 100,0%

2 = 13,20; p<.0001

Tabla 56. Participacion en actividades deportivas de las chicas fuera del horario escolar, segin la
practica deportiva de sus progenitores

Los resultados muestran también una relacion significativa entre la frecuencia con la
que las chicas hacen ejercicio fisico intenso fuera del horario escolar y la practica regular de
actividades fisico-deportivas de sus progenitores (x2 = 25,61; p<.0001). En este sentido, la
Tabla 57 muestra que en el grupo de progenitores que no hace deporte regularmente el por-
centaje que informe de que su hija no practica ejercicio fisico intenso (34%) es el doble que en
el grupo de progenitores que si hacen deporte (17%). En conjunto, en el grupo de progenito-
res no practicantes mas de la mitad de sus hijas (51%) no alcanzan una frecuencia minima de
2 veces por semana en cuanto a actividad fisico-deportiva intensa, mientras que en el grupo
de progenitores que hacen deporte con regularidad este porcentaje es del 35%

Practica de actividad fisico-deportiva intensa de las chicas
. Una vez por| 2-3veces | > 3 veces . Total
Ninguna semana |por semana |por semana| MO 10 sé
5 40 45 96 56 2 239
, [
foactea 16,7%| 188%| 40,2%|  23,4% 8% | 100,0%
habitual de los
padres y 133 67 121 63 8 392
madres No
33,9% 17,1% 30,9% 16,1% 2,0% | 100,0%

2 = 20,42; p<.01

Tabla 57. Frecuencia de practica de ejercicio fisico intenso por parte de las chicas, segtn la practica
deportiva de sus padres
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2.3.2.2. Actitudes ante la practica deportiva de sus hijas

2.3.2.2.1. Valoracion de la cantidad de practica

Los datos sobre la valoracion que hacen los progenitores de la cantidad de deporte prac-
ticado por sus hijas indican que mas de la mitad de los padres/madres (54%) cree que sus hijas
no hacen suficiente deporte. El 46% restante ve adecuada la cantidad de practica deportiva de
sus hijas. La comparacion de las valoraciones de los parogenitores segun participen o no en acti-
vidades deportivas de manera habitual muestra diferencias significativas (x? = 5,30; p<.05). En
este sentido, en el grupo de progenitores que no practica habitualmente actividades deportivas
el porcentaje que considera que su hija no hace suficiente deporte es el 57%, mientras que en el
grupo de padres/madres que practica habitualmente deporte este porcentaje es el 48%.

2.3.2.2.2. Importancia atribuida a la practica deportiva

En cuanto a la importancia que atribuyen los progenitores a la practica deportiva de sus
hijas, el 95% la considera bastante importante o muy importante. Las comparaciones en fun-
cion de la practica deportiva habitual de los padres/madres pone de manifiesto diferencias sig-
nificativas en importancia percibida (x2 = 11,80; p<.05). En este sentido, el 97% de los pro-
genitores que practican deporte habitualmente valora bastante importante o muy importante la
practica deportiva de sus hijas, mientras que la misma opinién es expresada por el 93% de los
padres/madres que no hacen deporte.

2.3.2.2.3. Beneficios percibidos

En relacion a los beneficios percibidos de la practica fisico-deportiva de sus hijas, el
97% de los progenitores cree que es bastante beneficiosa o muy beneficiosa para ellas.
Apenas el 1% manifiesta que no le atribuye ningun beneficio, siendo todos ellos progenitores
que no hacen deporte habitualmente. La practica totalidad de los padres/madres que practi-
can deporte habitualmente (99%) indica que hacer deporte es bastante beneficioso o muy
beneficioso para sus hijas, mientras que la misma valoracion es expresada por el 96% de los
padres/madres que no hacen deporte. Estas diferencias en la percepcion de beneficios segun
la participacion o no en actividades deportivas por parte del padre/madre resultan estadisti-
camente significativas (x2 = 9,74; p<.05).

Al indicar el tipo de beneficios que perciben en la practica deportiva de sus hijas, un
99% de los progenitores menciona los beneficios fisicos (bienestar fisico y salud), el 86% los
sociales (relaciones sociales, amistad, etc.), el 57% los psicoldgicos (bienestar psicoldgico y
salud mental), el 28% la diversion, y el 11% el aprendizaje o mejora de habilidades deportivas.
No se aprecian diferencias significativas al hacer comparaciones segun la participacion o no
de los progenitores en actividades fisico-deportivas.

2.3.2.2.4. Percepcion de la forma fisica de sus hijas

Con respecto a la valoracion que hacen los progenitores de la forma fisica de sus hijas,
los resultados muestran que el 60% de los padres y madres estiman que su hija se encuentra
en bastante buena o muy buena forma fisica. El 30% considera regular el nivel de forma fisica
de su hija, y uno de cada diez progenitores (10%) indica que es un nivel de forma fisica poco
bueno o nada bueno. Al comparar las respuestas segun la condicion de practicantes o no de
actividades deportivas, los resultados no muestran diferencias significativas.
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2.3.2.2.5. Percepcion del nivel de habilidad fisico-deportiva

Cuando se analiza la valoracion que hacen los padres/madres del nivel de habilidad
fisico-deportiva de sus hijas, se aprecia que el 62% de los progenitores considera a su hija bas-
tante buena o muy buena haciendo deporte. El 34% considera regular la habilidad deportiva de
su hija, y el 4% que su hija es poco buena o nada buena practicando actividades fisico-depor-
tivas. No aparecen diferencias al comparar la practica o no de actividades deportivas por parte
de los progenitores.

2.3.2.2.6. Actitudes ante la participacion y la competicion deportivas

Con respecto al tipo de deporte que los padres/madres preferirian que sus hijas prac-
ticasen (de competicion, de participacion, o de ambos), la mitad de los progenitores (50%) pre-
feriria que su hija hiciera Unicamente actividades deportivas de participacion, mientras que el
47% de los padres y madres indica que preferiria que su hija participase en ambos tipos de
actividades. Sélo un 3% de los progenitores muestra preferencia por la practica exclusiva de
deportes de competicion. No aparecen diferencias significativas al comparar a los padres y
madres en funcion de su practica deportiva.

2.3.2.2.7. Aspectos motivacionales percibidos: motivaciones y barreras

En relacion a los factores motivacionales que podrian condicionar la participacion de
sus hijas en actividades fisico-deportivas, los progenitores encuestados indican los motivos
que consideran mas determinantes para sus hijas a la hora de hacer deporte, asi como las
dificultades o barreras que perciben para practicarlo. A la pregunta “Por qué crees que tu
hija hace deporte”, el 73% de las y los encuestados indica que lo hace “porque le gusta”, el
68% senala que la razon es que “se divierte” y el 46% “por estar en buena forma fisica”. Ya
en tasas mucho mas bajas, el 28% de los progenitores lo atribuye a que su hija busca “apren-
der o mejorar sus habilidades deportivas”, el 19% a que “tiene instalaciones para practi-
carlo”, el 18% “por sus amistades”, el 16% “por sus progenitores”, el 10% “para participar
en competiciones deportivas”, el 7% por “otras razones” y, finalmente, el 6% indica que su
hija hace deporte “por el profesor/a o entrenador/a” (Figura 26). Las comparaciones entre
padres y madres que hacen deporte habitualmente y los que no, reflejan diferencias signifi-
cativas en cuanto a los siguientes motivos: “porque le gusta” (x2 = 13,60; p<.0001), “por-
que se divierte” (x2 = 14,77; p<.0001), “por estar en buena forma fisica” (x2 = 9,66;
p<.01), “por sus progenitores” (x2 = 12,31; p<.0001), y “porque hay instalaciones deporti-
vas” (x2 = 7,83; p<.01). En todos ellos, el porcentaje de padres/madres que sefiala estos
motivos como importantes es significativamente mayor en el grupo de los que practican
deporte que en el de no practicantes.
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Porque le gusta

Porque se divierte

Por estar en buena forma fisica

Para aprender o mejorar habilidades
Porque tiene instalaciones deportivas
Por sus amigos

Por sus padres

Para participar en competiciones

Otras razones

Por el profesor o entrenador

Figura 26. Principales motivos percibidos por los progenitores para que sus hijas hagan deporte, en
porcentajes

Cuando se les pide a los padres y madres encuestadas que se decanten por el motivo
que consideran mas importante para que su hija haga deporte, el 47% selecciona “porque le
gusta”, el 25% “porque se divierte” y el 16, “para estar en buena forma fisica”. El resto de las
opciones no alcanza siquiera una tasa de respuestas del 5%. No aparecen diferencias significati-
vas cuando se comparan el grupo de progenitores que hace deporte y el grupo que no hace.

En cuanto a las principales dificultades o barreras que pueden encontrar sus hijas para
practicar actividades fisicas o deportivas, el 42% de las y los encuestados indica que su hija
“tiene que estudiar" y el 39% que “no tiene tiempo”. “En su centro escolar no se organizan acti-
vidades deportivas que le gusten”, es la dificultad percibida por el 21% de los progenitores
encuestados; “No hay instalaciones o estan lejos”, lo senala el 16% de las madres/padres; “No
le interesa o no le gusta hacer deporte”, el 12%; y “sus amistades no estan interesadas”, el
11%. El resto de las dificultades o barreras que se mencionan se sitlan en tasas inferiores al
10% de progenitores encuestados (Figura 27). La comparacion entre los grupos de progeni-
tores que hacen y no hacen deporte habitualmente muestra diferencias en tres dificultades o
barreras: “No le interesa, no le gusta’ (x? = 10,84; p<.001), sefialada por el 16% de los
padres/madres que no hacen deporte y por el 7% de los que si lo practican habitualmente;
“Falta de medios de transporte” (x2 = 7,83; p<.01), citada por el 11% de las y os encuesta-
dos no practicantes y por el 4% de los que si hacen deporte; y “Problemas de salud” (x? =
5,27; p<.05), a los que alude el 11% de los progenitores que no hacen deporte habitualmente
y el 4% de los que si lo practican.

Al pedir a los y las encuestadas que sefalen la dificultad o barrera que consideran mas
importante para la practica deportiva de sus hijas, el 25,9% selecciona “Tiene que estudiar”, y
el 25,4 “No tiene tiempo”. EI 10,8% de los progenitores senala que a su hija “no le interesa,
no le gusta”, el 9,8% que “no hay instalaciones o estan lejos”, el 6,6% que “en su centro esco-
lar no se organizan actividades deportivas que le gusten” a su hija, y el 5,3% que “sus amista-
des no estan interesadas”. Las demas dificultades a las que aluden los y las encuestadas no
llegan a una tasa de respuestas del 5%. No aparecen diferencias significativas al comparar el
grupo de progenitores que hacen deporte y el de los que no lo hacen.
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Sus amistades no estan interesados/as 11,69
No se siente suficientemente buena o habilidosa
No hay deportes que sean sélo para chicas
Otras dificultades

Sin medios de transporte para ir a entrenar/competir
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En su centro no se organiza ninguna actividad deportiva
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-
©

No hay entrenadoras que sean chicas
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Excesivo peso

Sus progenitores no estamos interesados

Figura 27. Principales dificultades o barreras percibidas por los progenitores para que sus hijas
hagan deporte, en porcentajes

2.3.2.3. Variables sociales

2.3.2.3.1. Practica deportiva de personas significativas

Respecto a la practica deportiva de personas cercanas y significativas para las chi-
cas, las y los participantes en este estudio sefnalan en el 43% de los cuestionarios que en sus
familias el padre hace habitualmente deporte, mientras que la madre es sefalada en el 29% de
los casos, los hermanos/as en el 47% y las amistades en el 57%. Por ultimo, la opcion “otros”
aparece marcada en el 15% de los cuestionarios (Figura 28).
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Figura 28. Participacion deportiva de las personas “significativas” para las chicas, segun los
padres y madres.

La comparacion entre las respuestas del grupo de progenitores que hacen deporte
y las del grupo que no lo hacen, revela diferencias significativas con respecto a la practica depor-
tiva del padre (x2 = 188,16; p<.0001), de la madre (x2 = 356,27; p<.0001), de los herma-
nos/as (x2 = 8,58; p<.01), de las amistades (x2 = 7,49; p<.01), y de otras persona préximas
(x2 = 4,41: p<.01), con porcentajes de practica siempre mayores en el grupo de padres que
hace deporte (Figura 29). Asi, en el grupo de encuestados que hacen actividades deportivas de
forma habitual encontramos que el padre es identificado como participante habitual en activi-
dades deportivas en el 77% de los cuestionarios, la madre en el 72%, los hermanos/as en el
54%, los amigos/as en el 50%, y “otros” en el 11%. En cambio, en el grupo de progenitores que
no hacen deporte habitualmente, los porcentajes con los que se identifica la practica deportiva
de personas significativas son del 22% en el caso el padre, tan sélo el 2% en el de la madre, el
42% en el de los hermanos/as, el 61% en el de las amistades y el 17% en el de otras personas.

100
80
60
% — O Hacen deporte
40— O No hacen deporte
20+{
Padre Madre  Hermanos Amigos Otros

Figura 29. Participacion deportiva de las personas “significativas” para las chicas, segun la practica
deportiva de los propios progenitores.
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2.3.2.3.2. Efecto percibido de cara a la participacion de sus hijas

Al analizar la valoraciéon que hacen los progenitores de la importancia de que personas
préximas y significativas para sus hijas practiquen deporte, en cuanto modelo y estimulo para
la practica deportiva de las chicas, los resultados indican que el 64% de los y las encuestadas
senala como bastante importante o muy importante la influencia del padre, y un 18% poco
importante o nada importante. En el caso de la madre, el 63% de los encuestados estima que
tiene una influencia bastante importante o muy importante y un 20% que es poco importante o
nada importante. La influencia de los hermanos/as es valorada como bastante importante o
muy importante por el 76 de las y los encuestados, y como poco importante o nada importante
por el 9%. La practica habitual de deporte por parte de las amistades tiene una influencia bas-
tante importante o muy importante para el 83% de los progenitores encuestados, mientras que
solo el 5% de ellos la valoran como poco importante o nada importante. Finalmente, el 51%
senald que “otras personas” tienen también bastante importancia o0 mucha importancia como
modelo y estimulo para la practica deportiva de las chicas, siendo el 36% de los y las encues-
tadas el que contesta que resultan poco importantes o nada importantes.
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Figura 28. Importancia atribuida por los progenitores a la practica deportiva de las personas
“significativas” para las chicas, en cuanto modelo y estimulo para la participacion.

Las comparaciones en funcion de la practica deportiva habitual de los progenitores so6lo
revela diferencias significativas con respecto a la importancia atribuida a que practique deporte
el padre (x2 = 24,05; p<.0001) y a que lo practique la madre (x2 = 25,77; p<.0001), pero no
en el caso de otras personas significativas. En este sentido, el 75% de los progenitores que
practican deporte habitualmente indica que para la practica deportiva de una chica es bastante
importante o muy importante como modelo y estimulo el padre que hace deporte, mientras que
la misma opinion es compartida por el 57% de los progenitores que no practican deporte. En
este grupo, los que indican que la practica deportiva del padre tiene poca importancia o nin-
guna importancia para la practica deportiva de la hija suponen el 24%, con so6lo un 9% de pro-
genitores de la misma opinion en el grupo de los que hacen deporte. Por lo que se refiere a la
importancia que tiene como modelo para la hija que la madre haga deporte habitualmente, el
73% de los progenitores que hacen deporte senala que es bastante importante o muy impor-
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tante, con un 55% de la misma opinion en el grupo de progenitores no practicantes de activi-
dades deportivas regulares. En este mismo grupo, el 26% valora poco importante o nada
importante el hecho de que la madre haga deporte, mientras que solo el 10% del grupo de pro-
genitores que hace deporte habitualmente valora esta circunstancia como poco importante o
nada importante.

2.3.2.4. Percepciones sobre la promocion deportiva de sus hijas

2.3.2.4.1. Responsabilidad percibida

En cuanto a la responsabilidad percibida en la promocién de la practica deportiva de
las chicas en edad escolar, los resultados indican que la madre y el padre son las figuras a las
que en un mayor porcentaje de cuestionarios (en el 93% y el 92% de los casos, respectiva-
mente) se les atribuye bastante o mucha responsabilidad en esa labor de animo y apoyo (Figura
29). Los porcentajes de progenitores que creen bastante importante o muy importante la res-
ponsabilidad de promocion de otras personas o instituciones es, en orden decreciente, la
siguiente: el entrenador/a (86%), las amistades (84%), los hermanos/as (82%), el Centro
Escolar (77%), los Medios de Comunicacion (70%), el Personal Sanitario (69%), el Ayuntamiento
(65%), el Gobierno Autondmico (64%), la Diputacion (64%) y “Otros” (59%).

Madre

Padre

Entrenador
Amigos/as
Hermanos/as
Centro Escolar
Medios de Comunicacion
Personal Sanitario
Ayuntamiento
Gobierno Autonomo
Diputacion

Otros

Figura 29. Responsabilidad percibida por los padres con respecto a la promocion de la practica
deportiva de las chicas

Ademas de las valoraciones de responsabilidad percibida por el conjunto de progenito-
res encuestados, en la Tabla 58 pueden apreciarse por separado las valoraciones del grupo que
hace deporte habitualmente y las expresadas por los que no lo hacen. La comparacion entre
ambos grupos arroja diferencias estadisticamente significativas con respecto a la importancia
en la labor de promocion que atribuyen al padre (x2 = 11,56; p<.05), a la madre (x2 = 11,25;
p<.05), al Ayuntamiento (x2 = 12,80; p<.05), a la Diputacion (x2 = 15,73; p<.01), al Gobierno
Autonémico (x2 = 12,12; p<.05), y a los Medios de Comunicacion (x2 = 10.85; p<.05).
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Al pedir a los progenitores participantes en el estudio que, ademas de valorar la res-
ponsabilidad de cada persona e institucion, identifiquen de entre todas ellas la que en su opi-
nion tiene que prestar el mayor apoyo a sus hijas para que hagan actividades fisico-deportivas
el 55% senala que son los padres y madres. El 16% se decanta por el Centro Escolar, y el 63%
las amistades. Todas las demas opciones son sefaladas por menos del 5% de los progenito-
res encuestados. Al comparar los grupos de progenitores que practican o no deporte habi-
tualmente, no aparecen diferencias significativas.

PERCEPCION DE RESPONSABILIDAD EN LA PROMOCION DE LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA DE LAS CHICAS

Muestra total Padres que hacen deporte Padres que no hacen deporte

S| 8|3 |s|sll€s8|8|3|5|s|[8|8|2|8|s

2|8 | ¥ || 22| 2| &g |22 |2|F |8 |2

o = = o = = o 5 =

Padre * 55| 03] 55|360(565| 04| 04| 30(329(632]| 24| 03| 72372529

Madre * 13| 06| 511|348|582|f 04| 04| 29|305|657| 1,8| 08| 66| 36,6 | 54,2

Hermanos/as 29| 1,2|13,6|40,1 (422 27| 22| 934211437 31| 06| 163|384 | 41,6

Amigos/as 09| 271201408 |436]| 05| 47 121|416 (41,1 1,2| 1565|122 399 | 45,2

Entrenador/a 341 23| 80331531 32| 16| 79|321 (553 37| 2,7| 82329 |524

Profesores/as 521 61|17,6 384|327 35| 45 (16,2 |409|348| 62| 71| 181|368 | 31,8

Centro escolar 4,7 491301 39,2381 24| 4211371382415 63| 54129393 36,1

Ayuntamiento  * 981 85169 | 31,5]33,3 78| 89104 354|375 |11,3| 841|210 288|304

Diputacion * 193|105 |16,1|31,3(327]| 63|11,5| 94 |36,1366|11,4|10,1 |201|282| 30,2

Gobierno Vasco * 94| 977|166 | 288|355]|| 722|108 |10,8 | 30,3|41,0|10,9| 9,3|206 273|318

Personal Sanitario 82| 633|166 366|323 65| 87 |13,0|37,0(348| 93| 47189362309
Medios de

comunicacion  * | 70| 82 |146|3701326| 79| 85| 79 407|349 | 75| 81 |186 345313

Otros 126 | 6,9 | 21,1 | 29,1 30,3 11,7| 7,4 |16,0 | 34,0(30,9 133 | 66| 241|265 295

*p<.05; **p<01

Tabla 58. Porcentajes que reciben las diferentes valoraciones de los progenitores sobre la

responsabilidad de promocionar la practica fisico-deportiva de sus hijas

2.3.2.4.2. Medidas de promocion sugeridas

Finalmente, se plantea a las y los encuestados la siguiente pregunta: “En tu opinion,
¢;qué podria hacerse para aumentar la participacion de las chicas en las actividades deportivas
(en su centro escolar o fuera del mismo)?’. A esta cuestion el 14% de los padres y madres
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sugiere que deberia ofrecerse a las chicas “mas estimulo para hacer deporte”, el 12% que se
necesitan “actividades que les gusten”, el 10% “mas instalaciones deportivas”, el 8% “mas
informacion”, el 7% un “aumento en la oferta deportiva soélo para chicas”, y el 5% una “oferta
deportiva adaptada a los intereses y preferencia de las chicas”. El resto de las sugerencias no
alcanza, en conjunto, una tasa de respuestas del 5% de los progenitores encuestados (Tabla
59). La comparacion entre el grupo de progenitores que hacen deporte y el grupo de los que
no lo hacen no muestra diferencias significativa.

Sugerencias para aumentar la Frecuencia .
e e . Porcentaje
participacion deportiva (n =363)
Mas estimulo para hacer deporte 52 14,3
Actividades que gusten 42 11,6
Mas instalaciones deportivas 37 10,2
Mas informacion 30 8,3
Aumento oferta deportiva sélo para chicas 27 7.4
Oferta deportiva adaptada a intereses y
preferencia chicas 19 52
Mas recursos econémicos 18 4,9
Més tiempo para hacer deporte 17 4,7
Igualdad de oportunidades con respecto a
los chicos 13 3,6
Menos barreras sociales, familiares y
culturales para las chicas 12 3,3
Aumento oferta deportiva mixta 10 2,7
Progenitores mas interesados 9 2,5
Mas ayuda para mantenerse haciendo
deporte 8 2,2
Programas orientados a mejora autoestima 8 29
y sensacion compete !
Menos cosas que estudiar 7 1,9
Oportunidades de relacién social a través 5 14
del deporte '
Mas salud 5 1,4
Amistades mas interesadas 4 1,1
Oportunidades de éxito para las chicas, 4 11
independientemente del nivel de habil. dep. '
Mas deportes de participacion (sin 4 11
competicién como objetivo) !
Mas entrenadoras chicas 3 0,8
Mas medios de transporte 3 0,8
Implicar a las chicas en organizacion de 1 03
actividades deportivas !
Mas deportes solo para chicas 1 0,3
Priorizar acceso de mujeres a puestos de 1 03
direccion deportiva !
Otras medidas 23 6,3
Total 363 100,0

Tabla 59. Sugerencias de los progenitores para aumentar la participacion deportiva de sus hijas
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2.4. Conclusiones

Tomados en su conjunto, los resultados del presente estudio muestran que aproxima-
damente una tercera parte de las chicas de 8 a 16 anos de la provincia de Bizkaia no realiza
ninguna actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar. Mas aun, la informacién dada por
progenitores e hijas también pone de manifiesto que a partir de los 12 anos la tasa de partici-
pacion se va reduciendo fuerte y progresivamente, de manera que cuando llegan a los 16 anos
ya menos de la mitad participa en este tipo de actividades. La estrecha relacién que guarda la
evolucion de la participacion deportiva con la edad constituye uno de los resultados mas con-
sistente entre los estudios que se han hecho en este ambito (Garcés de los Fayos, 1995;
Garcia Ferrando, M, 2001; Fernandez et al., 2002; Martin et al., 2004). Esta misma relacion
aparece reflejada también en nuestro estudio, observandose que el porcentaje de chicas que
hace deporte va aumentando ligeramente desde los 8 anos a los 11 anos, para ir sufriendo
después una caida realmente preocupante.

Si comparamos estos datos de participacion de las escolares de Bizkaia con los
de otras chicas de entornos geograficos nacionales e internacionales diferentes, se obser-
van tasas bastante superiores en la franja de edad de 8 a 11 anos (81%). Sin embargo,
de 14 a 16 anos el porcentaje de participacion (49%) es bastante similar, puesto que lo
mas frecuente es encontrar que la practica regular de actividades fisico-deportivas se
reduce considerablemente y participan ya menos de la mitad de las chicas de estas eda-
des (Gonzalez Carballude, 1998; Torre, 1998; Casimiro, 1999; Fernandez et al., 2002,
Orona, 2002).

Referidos a las categorias deportivas que corresponden por edad, estos datos
suponen que el inicial aumento de participacion en categorias Benjamin y Alevin se ve
seguido de una progresiva reduccion en las categorias Infantil y Cadete. Del mismo modo,
si comparamos etapas y cursos escolares observamos que el paso de Educacion Primaria
a Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), supone ya desde 12 de ESO una fuerte y pro-
gresiva disminucion de la practica deportiva de las chicas. No aparecen diferencias de par-
ticipacion en funcion del tamano de los centros escolares. Sin embargo, el porcentaje de
chicas que hace deporte es menor en los centros publicos que en los privados.

En cualquier caso, conviene precisar que estos datos de participacién se refieren a
la practica deportiva general de las escolares y no unicamente a la que se realiza dentro
de los propios centros escolares y bajo su tutela (bien sea en las actividades que el propio
centro organiza o en los programas de deporte escolar organizados por la Diputacion).
Como ha senalado Orttuzar (2005), conviene tener en cuenta esta precision por cuanto per-
mite comparar e interpretar mas adecuadamente las estadisticas de participacion que se
presentan en las distintas memorias institucionales y en estudios de investigacion como el
presente. Por este motivo, en relacion a los resultados de nuestra investigacion es impor-
tante senalar que del total de chicas que participaban en actividades fisicas y deportivas
fuera del horario escolar, las que lo hacian en actividades organizadas por el centro esco-
lar no llegd a la mitad del total (43%); el resto participaba en actividades organizadas por
clubes deportivos, gimnasios privados o polideportivos municipales. Mas adelante se abor-
dara con mayor detalle la cuestién de la responsabilidad organizadora de las actividades
fisicas en las que participan las chicas, pero conviene indicar también aqui que con el
aumento de la edad, y mas concretamente a partir de los 12 afnos, se observa una pro-
gresiva y muy importante reduccion de la participacion en actividades organizadas por los
centros escolares.
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La mayoria de las chicas que hacen deporte lo practican al menos tres dias por semana.
Eso si, cuanto mayor es el tamano del centro escolar, mayor tiende a ser el porcentaje de chi-
cas que hace deporte con esta frecuencia semanal: en los centros pequenos aproximadamente
la mitad de las chicas hace deporte al menos tres veces por semana, en los medianos son dos
de cada tres chicas las que realizan ese mismo nivel de practica, y en los centros grandes llegan
a ser casi tres de cada cuatro chicas.

Por término medio, las chicas que hacen deporte dedican a su practica fuera del hora-
rio escolar 4 horas semanales. El rango de dedicacion de 1 a 5 horas semanales engloba a
tres de cada cuatro chicas practicantes. Sin embargo, las alumnas de ESO hacen deporte mas
horas a la semana que sus companeras de Primaria. De hecho, a medida que los cursos avan-
zan aumenta el porcentaje de chicas que dedican un numero alto de horas semanales al
deporte. Asi, la cantidad de chicas que dedican mas de 5 horas semanales va aumentando pro-
gresivamente de manera que en 42 de ESO una de cada tres chicas ya alcanza ese alto nivel
de dedicacion.

De las cuatro horas semanales dedicadas a la practica deportiva, las chicas invierten
una media aproximada de 3 horas en entrenamientos y poco mas de una hora en competicio-
nes. Los datos muestran que la cantidad de horas semanales dedicadas al entrenamiento
deportivo experimenta un crecimiento progresivo a medida que aumenta la edad, siendo espe-
cialmente significativo a partir de los 14 afnos. Este aumento en la dedicacion semanal al entre-
namiento se aprecia mas a medida que se eleva la categoria deportiva de pertenencia segun
la edad y segun avanzan los cursos, especialmente a partir de 12 de ESO. De hecho, el por-
centaje de chicas que entrena mas de 5 horas semanales en ESO, aproximadamente una de
cada cinco, practicamente triplica al que tiene este nivel de dedicacion en Ensenanza Primaria.

La dedicacién media a la competicién deportiva es de aproximadamente una hora
semanal. Las estudiantes de ESO tienen una mayor dedicacion semanal a la competicion depor-
tiva que sus companeras de Ensefanza Primaria: mientras que en ESO cuatro de cada diez chi-
cas que hacen deporte dedican a la competicion dos horas 0 mas a la semana, en Ensenanza
Primaria sélo una cuarta parte de ellas alcanza este nivel de dedicacion.

En conjunto, las actividades deportivas mas practicadas por las chicas son, por este
orden, la natacion, el baloncesto y el futbol, las tres con porcentajes muy similares que giran
en torno al 15%. Sin embargo, la practica de estas tres modalidades deportivas varia signifi-
cativamente en funcion de la categoria deportiva. De hecho, a medida que se eleva la catego-
ria deportiva aumenta el porcentaje de chicas que practica natacion: en categorias Benjamin y
Alevin, la practica del baloncesto y el futbol todavia presentan un porcentaje superior de prac-
ticantes, pero a partir de la categoria Infantil ya es mayor el porcentaje de chicas que hace
natacion y en categoria Cadete el porcentaje en natacion es superior a los de futbol y balon-
cesto juntos.

Por otra parte, son también significativas las diferencias de préactica en estas tres
modalidades deportivas si se tiene en cuenta el curso al que pertenecen las chicas. Asi, a
medida que avanza el curso aumenta el porcentaje de chicas que practica natacion, especial-
mente en los cursos de ESO. A la vez, se aprecia una reduccién de la practica del futbol. La
caida en la practica del baloncesto es especialmente fuerte en 42 de ESO. Las diferencias son
también significativas con respecto a la etapa escolar (la practica del futbol se reduce a menos
de la mitad de Primaria a ESO y, en cambio, aumenta de manera importante el porcentaje de
chicas que practica natacion), al tipo de centro escolar (en los centros publicos las chicas prac-
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tican mas el futbol y el baloncesto que en los privados), y al tamano de centro (en los peque-
nos se practica mas que en el resto el futbol, la danza; en los centros pequenos y en los media-
nos las chicas juegan mas al baloncesto que en los centros grandes).

Como se ha mencionado con anterioridad, el principal organizador de las actividades
deportivas en las que participan las chicas es el centro escolar (43%), seguido de los clubes
deportivos (22%), los polideportivos municipales (13%) y los gimnasios privados (9%).

No obstante, a partir de los 13 anos, aumenta el papel organizador que juegan los clu-
bes deportivos y los gimnasios privados. La participacion en actividades organizadas por los
polideportivos municipales no sufre modificaciones substanciales con el avance de la edad.
Ademas, los resultados indican que las chicas de categoria Infantil y Cadete participan mas que
sus companeras de categorias anteriores en actividades organizadas por gimnasios privados
y clubes deportivos, y lo hacen menos que éstas en actividades organizadas por su centro
escolar. De 32 de Primaria a 12 de ESO es el centro escolar el principal organizador de las acti-
vidades en las que participan las chicas, pero a partir de este curso se reduce bruscamente
su importancia y aumenta el numero de chicas que participa en actividades deportivas organi-
zadas por clubes deportivos y también por gimnasios privados. El centro escolar es muy impor-
tante en Primaria ya que organiza las actividades en las que participa mas de la mitad de sus
alumnas, pero su influencia se reduce mucho en ESO. En esta etapa, la participacion en acti-
vidades organizadas por clubes deportivos y gimnasios privados crece de manera muy impor-
tante y, en conjunto, supera ya la que se organiza en el centro escolar. Los datos de este estu-
dio reflejan también una mayor responsabilidad organizadora de los centros escolares de
tamano grande, frente a los medianos y pequenos. En cambio, las estudiantes de estos cen-
tros participan mas en actividades organizadas por gimnasios privados y polideportivos que
sus companeras de centros grandes. Finalmente, hay que sefnalar que las estudiantes de cen-
tros medianos y grandes participan mas en actividades organizadas por clubes deportivos que
entre sus companeras de centros pequenos.

En cuanto a los motivos para la practica deportiva fuera del centro escolar, cerca de la
mitad de las chicas que participan en estas actividades lo hace porque en su centro no se orga-
niza la actividad concreta que estan realizando y dos de cada diez porque en él no se organi-
zan actividades deportivas que le gusten. Por ultimo, casi un tercio de las chicas lo practica
fuera porque prefiere hacer la actividad fuera del centro escolar. Las chicas de centros priva-
dos prefieren hacer deporte fuera de su centro escolar mas que sus companeras de centros
publicos. Estas Ultimas, suelen emplear mas frecuentemente la justificacién de que en sus cen-
tros no se organiza la actividad en la que estan participando o que no se organizan actividades
deportivas que les gusten. Por otra parte, en los centros pequenos son mas las chicas que
van fuera de su centro escolar porque éste no organiza ninguna actividad deportiva que en los
centros medianos y grandes; en estos ultimos, en cambio, comparativamente son mas nume-
rosas las chicas que no participan en actividades organizadas por el centro porque prefieren
practicarlas fuera del mismo.

En consecuencia, los datos parecen apoyar la propuesta de autores como Ortuzar
(2005) para que se analice la falta de correspondencia entre una parte importante de la oferta
deportiva que presentan los centros escolares y los intereses de este sector de la poblacion,
que si se ven satisfechos por otras entidades organizativas.

En realidad, la gran mayoria de las chicas que participaron en el estudio, mas de ocho
de cada diez, indico que deseaba aumentar la cantidad de deporte que hacia, tanto las que en
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ese momento no realizaban ninguna actividad deportiva, como las que si hacian deporte. Las
alumnas de 42y 5° curso de Primaria, junto con las de 42 curso de ESO, eran las que mas que-
rian aumentar su practica.

En conjunto, a la gran mayoria de las chicas les gusta bastante o mucho hacer deporte.
Sin embargo, entre las chicas que estaban implicadas en alguna actividad deportiva el grado
de disfrute fue muy superior al de sus companeras que no participaban. Por lo que a la cate-
goria deportiva se refiere, el gusto por la practica deportiva se reduce fuerte y progresiva-
mente de Benjamin a Cadete, donde ya solo una de cada cuatro chicas dice que le gusta
mucho hacer deporte. Similar tendencia se observa al trasladarnos de los cursos de Primaria,
con una valoracién alta y sostenida e todos ellos, a ESO, donde se observa un fuerte y pro-
gresivo descenso en el nivel de disfrute desde 12 hasta 42 curso.

A algo mas de la mitad de las chicas le gusta la competicion, eso si, mucho mas a las
chicas que hacen deporte que a sus companeras no practicantes. El gusto por la competicion
decrece de manera progresiva y regular a medida que avanza la edad, y con 16 anos ya cerca
de una tercera parte de las chicas dice que no les gusta nada. La misma tendencia se presenta
con respecto a la categoria de pertenencia, al curso y la etapa escolar, con una reduccion sos-
tenida del gusto por la competicion desde la categoria Benjamin a la de Cadete y a medida que
avanza el curso escolar y la etapa. Asimismo, el desagrado hacia la competicién fue mayor
entre las alumnas de centros publicos que entre sus comparieras de centros privados, y entre
las estudiantes de centros grandes en comparacion con las de centros de menor tamano.

Casi la totalidad de las chicas que hacia deporte tenia la intencion de seguir practican-
dolo. Lamentablemente, en el grupo de 8 a 11 anos la inconsistencia de este resultado con el
referido al nimero de chicas que menciond razones para abandonar (probablemente, causada
por interpretar que la pregunta se referia a cual podria ser la razén para abandonar la practica
deportiva en la que estaba participando, en el supuesto de que la dejase, en vez de contestarla
sblo en el caso de que realmente ya hubiera previsto abandonarla) imposibilita el analisis del
tema del abandono deportivo y de la transferencia entre deportes.

A la hora de elegir un deporte que no estuvieran practicando, los mas elegidos fueron
el futbol, la natacion, el baloncesto y el tenis, todos ellos con un poder de atraccién muy simi-
lar. Hasta los 14 anos los deportes que aunque no se practican mas apeteceria hacer son el
futbol, la natacion, el baloncesto y el tenis. A los 15 anos, sin embargo, sélo la natacion y el
tenis mantienen ese nivel de atraccion, y a los 16 anos se recupera ligeramente el atractivo
por el baloncesto y aparece un significativo interés por el aerdbic y la danza.

En todas las categorias deportivas la natacion, el baloncesto, el tenis y el futbol des-
tacan como deportes cuya practica resulta mas atractiva, si bien en la categoria Cadete se
reduce a la mitad el nimero de chicas a las que les gustaria jugar a futbol; por el contrario, el
tenis experimenta en esta categoria un notable ascenso en su atractivo, convirtiéndose en el
que mas gustaria practicar y superando ligeramente a la natacién y al baloncesto. También es
de destacar en la categoria Cadete el moderado atractivo que presenta la practica de aerdbic,
danza e hipica.

La natacidn, el tenis, el baloncesto y el futbol, ademas de ser los deportes cuya prac-
tica resultaria mas atractiva, mantienen unos porcentajes altos a lo largo de todos los cursos.
Sin embargo, en 3%y 4° de ESO el interés por el futbol y el baloncesto se reduce, y aumenta
en cambio el porcentaje de chicas a las que les gustaria practicar natacion y tenis. En estos
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dos ultimos cursos de la ESO destaca también el interés por el aerébic. Cabe mencionar tam-
bién que la danza obtiene unos porcentajes relativamente altos y sostenidos a lo largo de todos
los cursos que componen la etapa escolar de ESO. Los resultados reflejan que con el paso de
Primaria a ESO se produce una reduccion del interés mostrado por la posible practica del fut-
bol y el baloncesto. El tenis y la natacion pasan asi a convertirse en los deportes que mas les
gustaria practicar a las chicas que no los estan haciendo. En ESO, aunque a considerable dis-
tancia de los deportes mencionados, cabe anadir como deportes cuya practica resultaria atrac-
tiva la danza y el aerobic.

El tenis es mucho mas atractivo para la chicas de los centros privados que para sus
companeras de los publicos. En estos, en cambio, es comparativamente mayor el interés por
la natacion. En los centros grandes son mas las alumnas que desearian practicar tenis que en
los centros mas pequenos, en los que se prefiere la natacion y el baloncesto mas que en los
centros grandes.

La inmensa mayoria de las chicas indicd que hacia deporte porque le gustaba, porque
se divertia, para estar en buena forma fisica y/o para aprender o mejorar sus habilidades
deportivas. La competicion como motivo para hacer deporte va reduciendo su importancia a
medida que aumenta la edad, siendo a las chicas de 9 anos a las que mas les motiva y a las
chicas de 16 a las que menos. Con la edad, también se reduce el papel motivador de los pro-
genitores, amistades y profesorado o entrenadores/as; por el contrario, va aumentando la
motivacion por estar en buena forma fisica a medida que aumenta la edad, y son precisamente
las chicas de 16 anos las que de forma casi unanime citan esta motivaciéon y comparativamente
lo valoran mucho mas que el resto de sus compaferas mas jovenes, especialmente las de 8,
9y 10 anos. Los motivos para hacer deporte experimentan una evolucion idéntica a medida
que se avanza por las diferentes categorias deportivas.

En cualquier caso, cuando las chicas tienen que decantarse por aquel motivo que con-
sideran mas importante para estar haciendo el deporte en el que participan, casi la mitad dice
estar practicandolo porque le gusta, una cuarta parte porque quiere estar en buena forma fisica
y casi dos de cada diez porque se divierte.

Las barreras o dificultades mas importantes que encuentran las chicas para hacer
deporte son la falta de tiempo y el tener que estudiar, muy especialmente de 12 anos en ade-
lante, que es precisamente el periodo de edad en el que se produce el desplome de las tasas
de participacion en actividades fisico-deportivas. En comparacion con sus companeras practi-
cantes, las chicas que no estan haciendo deporte dan mas importancia a la falta de tiempo, al
no ser suficientemente buena o competente en la practica deportiva, a que no les gusta, a que
sus progenitores y amistades no estan interesadas, y a que en su centro escolar no se orga-
nizan actividades que les gusten. Cuando se trata de seleccionar la barrera o dificultad mas
importante, aproximadamente una tercera parte de las chicas menciona el tener que estudiar
y una de cada cuatro la falta de tiempo. Las demas barreras practicamente no son citadas.

Segun indicaron las chicas, sélo una tercera parte de sus padres hace deporte; las
madres, no llegan a la cuarta parte; algo mas de un tercio de los hermanos/as de las chicas
hace regularmente deporte; igualmente, mas de las tres cuartas partes de sus amistades par-
ticipan en actividades deportivas.

La actividad deportiva de los familiares de las chicas que no hacen deporte (padre,
madre y hermanos/as) son siempre significativamente menores que la de los familiares de las
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chicas que si estan practicando alguna actividad deportiva. Sin embargo, no hubo diferencias
con respecto a la participacion deportiva de sus amistades.

En general, las madres de las chicas mas jovenes (de 8 a 11 anos) practican regular-
mente mas deporte que las madres de las chicas mayores (de 12 a 16 anos). Algo muy simi-
lar es aplicable a las categorias deportivas de pertenencia, los cursos y etapas escolares, con
una participacion mas reducida de las madres a medida que avanzan la edad y los niveles
deportivos y educativos correspondientes. En los centros privados se da una menor participa-
cion deportiva de las madres, de los padres y de las amistades de las chicas en comparacion
con los centros publicos.

Principalmente las madres, y en menor medida los padres, son las personas que mas
animo y apoyo proporcionan a sus hijas para que hagan deporte. Casi la mitad de las chicas
reciben el estimulo de sus amistades, y apenas una cuarta parte de sus hermanos/as y de sus
entrenadores/as. No llegan siquiera a ser una de cada diez chicas las que reciben estimulo
para hacer deporte por parte de sus profesores y profesoras.

En comparacion con las chicas que no hacen deporte, las chicas que si lo estan prac-
ticando reciben significativamente mas apoyo y animo de sus madres, padres y entrenado-
res/as. Por su parte, las chicas mas jovenes reciben mas animo y apoyo por parte de sus
madres y amistades que sus companeras de mayor edad. Otro tanto ocurre con respecto a la
categoria deportiva de pertenencia, siendo las de categoria Alevin las que mayor estimulo reci-
ben de sus madres y hermanos/as en comparacion con las categorias superiores. Las chicas
que pertenecen a cursos mas bajos, y las que cursan Ensenanza Primaria en comparacién con
las de ESO, encuentran mas animo y apoyo para hacer deporte por parte de sus madres. Otro
tanto ocurre con respecto al tipo de centro, siendo las madres de chicas estudiando en cole-
gios publicos las que mas estimulo para hacer deporte proporcionan a sus hijas, en compara-
cién con las madres de estudiantes de centros privados.

A la hora de proponer medidas para ayudar a promocionar su participacion en acti-
vidades deportivas, bien en el propio centro escolar o fuera de él, principalmente las chicas
sugieren que se organicen actividades que sean agradables para ellas, que se dispongan
mas instalaciones deportivas y la oportunidad de disponer de mas tiempo para hacer
deporte.

Entre las chicas que hacen deporte, en comparacion con sus companeras no practi-
cantes, las sugerencias de promocion mas frecuentes consisten en aumentar la oferta de ins-
talaciones deportivas y en estimular mas la practica deportiva. Por el contrario, las chicas no
practicantes valoran mas que las chicas que hacen deporte la disponibilidad de mas tiempo y
el aumento de la oferta deportiva mixta.

Por otra parte, las chicas mas jovenes (entre 8 y 12 anos) proponen mas que el resto
de sus companeras que se oferten actividades que les gusten, y también que se faciliten ins-
talaciones deportivas. A partir de los 12 anos (recordemos que es precisamente el punto de
corte a partir del cual se inicia una fuerte y progresiva reduccion en las tasas de participacion
deportiva entre las chicas) la sugerencia de promocion mas frecuente es la de disponer de mas
tiempo para hacer deporte, junto con una reduccion de la cantidad de cosas que tienen que
estudiar. Por Ultimo, destaca el hecho de que las chicas de 13 y 14 anos planteen que para
favorecer una mayor participacion deportiva por su parte seria importante que sus amistades
estuvieran mas interesadas en la practica deportiva.
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Ofertar actividades que sean de su gusto es una medida de promocion que sugiere la
mayoria de las chicas, independientemente de la categoria deportiva de pertenencia. Asi y todo,
en cada categoria deportiva las chicas insisten en alguna otra medida de promocion deportiva:
asi, en Benjamin destaca la sugerencia relativa a crear mas estimulo para hacer deporte, en Alevin
la de proporcionar mas instalaciones deportivas, y en Infantil y Cadete la disponibilidad de mas
tiempo para hacer deporte

Variaciones similares se aprecian al comparar las medidas de promocién deportiva que
sugieren las alumnas de Educacion Primaria frente a las de ESO y asi, mientras que las primeras
dan significativamente mas importancia a la creacion de ofertas de actividades que sean de su
gusto, las alumnas de ESO valoran mucho mas que sus companeras la importancia de tener mas
tiempo para hacer deporte, tener que estudiar menos cosas y contar con amistades con un
mayor interés en la practica deportiva.

Finalmente, la propuesta de que se oferten actividades que gusten es significativamente
mas importante entre las chicas de centros privados que entre sus companeras de centros publi-
cos. En cambio, entre estas Ultimas se menciona mas que entre sus compareras de centros publi-
cos la conveniencia de que se aumente la oferta deportiva solo para chicas.

Los resultados del estudio indican claramente que la practica deportiva de las chicas esta
condicionada por muiltiples factores, tanto de desarrollo personal, como relativos a la disponibili-
dad de instalaciones y a la oferta de actividades deportivas organizadas dentro y fuera de sus
centros escolares. Sin embargo, los datos confirman que la participacion deportiva de los “otros
significativos”, especialmente de los progenitores, afecta de manera importante la participacion
deportiva de sus hijas. Del mismo modo, el animo y apoyo que reciben de ellos para hacer
deporte parece constituir un factor de promocion de primer orden. En realidad, de manera directa
son las madres y los padres los que apoyan la practica de sus hijas en actividades deportivas
organizadas inscribiéndolas, pagando las correspondientes cuotas, llevandolas a participar en
reuniones o competiciones y, de manera indirecta, son quienes tienen una mayor incidencia en las
actitudes y patrones de actividad fisico-deportiva de sus hijas a través de sus propias actitudes y
del modelo de rol que representan en cuanto a estilos de vida activos o sedentarios (Stucky-Ropp
y DiLorenzo, 1993)

En estas circunstancias, la integracion de los progenitores en cualquier iniciativa enca-
minada a estimular la adquisicién y mantenimiento por parte de sus hijas en edad escolar de
estilos de vida activos resulta fundamental. En este sentido, es necesario tomar en considera-
cion las actitudes y percepciones en torno a la practica de sus hijas y sobre algunos factores
que condicionan de forma importante dicha practica, asi como su participacién o no en este
tipo de actividades. De hecho, la investigacion en este campo ha puesto de manifiesto que la
participacion regular de los progenitores en actividades deportivas guarda estrecha relacion
con las actitudes y participacion de sus hijas, y que la influencia de las actitudes y creencias
de las madres y los padres sobre la actividad de sus hijos constituyen igualmente un factor
determinante en su practica fisica y deportiva, junto con el apoyo directo que les prestan a la
hora de participar en este tipo de actividades (Dempsey, Kimiecik y Horn, 1993; Brustad,
1993, 1996; Kimiecik y Horn, 1998).

Por lo que respecta a los resultados de nuestro estudio, la informacién proporcionada por
los progenitores encuestados a proposito de su participacion en actividades deportivas indica que
aproximadamente la mitad de los padres y algo mas de las dos terceras partes de las madres no
hace deporte de manera habitual. Por otro lado, tal y como se ha comentado con anterioridad,
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la baja participacion de sus hijas en actividades deportivas y ejercicio fisico intenso fuera del hora-
rio escolar son consistentes con los resultados encontrados en otros trabajos a nivel nacional
(Garcés de los Fayos, 1995; Garcia Ferrando, M, 2001; Fernandez et al., 2002; Hernan, Ramos
y Fernandez, 2004; Martin et al., 2004) e internacional (Sallis, 1993; Armstrong y Van Machelen,
1998; Mendoza, 2000). Uno de cada tres progenitores encuestados informa que su hija no par-
ticipa en ninguna actividad deportiva extraescolar. Esta baja tasa de participacion muestra una
tendencia progresiva a reducirse aun mas a medida que aumenta la edad, de forma que al llegar
a la edad de 14 anos nos encontramos ya con que cerca de las dos terceras partes de las chi-
cas no participa en ninguna actividad fisico-deportiva.

Ademas, segun la estimacion de sus padres y madres, casi la mitad de las chicas en
edad escolar tampoco alcanza una practica minima de ejercicio fisico intenso de dos veces por
semana. Incluso, mas de una cuarta parte de ellas no realiza actividad fisica intensa nunca. Al
igual que ocurre con la participacion en actividades deportivas en horario extraescolar, la prac-
tica de ejercicio fisico intenso que hacen las chicas disminuye de forma pronunciada conforme
avanza la edad. A la edad de 14 anos, mas del 60% de las chicas no alcanza una tasa de ejer-
cicio fisico intenso de al menos dos veces por semana. Como han sugerido Martin et al.
(2004), este tipo de resultados alerta sobre los riesgos en términos de salud y calidad de vida
que conllevan estas elevadas tasas de inactividad de muchas chicas en edad escolar y urge la
puesta en marcha de medidas especificas de promocion de la practica diaria o durante el fin
de semana de actividades fisicas suficientemente intensas. A la vez, obliga a reflexionar sobre
el escaso éxito que tiene la actual concepcion de la Educacion Fisica a la hora de procurar una
formacion integral del alumnado que incluya la promocién de actividades fisicas y deportivas
fuera del horario de clases (Sanchez, 1996; Mendoza, 2000; Devis, Peird, Pérez, Ballester,
Devis, Gomar y Sanchez, 2000; Delgado y Pérez, 2004; Martin et al., 2004).

Los resultados de nuestro estudio evidencian una estrecha relacion entre la participa-
cion de las chicas en actividades deportivas y la de sus padres y madres, de manera que entre
las chicas cuyos progenitores no hacen deporte habitualmente nos encontramos tasas signifi-
cativamente mas elevadas de inactividad en comparacion con las chicas con progenitores que
practican actividades deportivas de manera habitual. Estos resultados son consistentes con los
encontrados en estudios previos que muestran la relacién entre la practica de actividades fisi-
cas y deportivas por parte de los progenitores y los niveles de participacion de sus hijas en
estas actividades (Melcher y Sage, 1978; Zakarian, Hovell, Hofstetter, Sallis y Keating, 1994;
Garcia, Norton, Frenn, Coviak, Pender y Ronis, 1995).

De hecho, la vinculacién de alguno de los progenitores en actividades fisicas y depor-
tivas parece resultar particularmente significativa para los hijos e hijas de su mismo sexo. Asi,
en el caso de las chicas, la implicacion de sus madres en actividades deportivas se ha aso-
ciado con incrementos de las tasas de participacion de sus hijas de hasta en un 22% (mientras
que la participacion del padre en deporte se ha relacionado con aumentos de un 11% en la
practica de su hijo). Por desgracia, tal y como sugieren los resultados de nuestro estudio, la
muy reducida vinculacién de las madres con las actividades deportivas cobra en este caso una
significacion especial a la hora ayudar a entender las bajas tasas de participacion de sus hijas.

Los datos indican que los padres y las madres son conscientes de estos bajos niveles
de actividad de las chicas, y que mas de la mitad de ellos considera insuficiente la cantidad de
deporte que practican sus hijas. Esta percepcion es mayor aun en los progenitores que no
hacen actividades deportivas de manera regular, lo que una vez mas parece apoyar la idea de
que una cosa es la opinion favorable a la practica de actividades fisicas y deportivas, y otra
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bien distinta la participacion real en ellas y el apoyo que de forma directa y sostenida se hace
a la practica de las hijas y los hijos (Sanchez, 1996; Garcia Ferrando, 1997; Fernandez et al.,
2002). Como ocurre en otros ambitos del comportamiento humano, el inicio y mantenimiento
de estilos de vida activos que incluyan la practica de actividades fisicas y deportivas parece
estar determinado no so6lo por valoraciones racionales, sino también por los procesos afecti-
vos y disposicionales que resultan de las experiencias personales y los intercambios sociales
en este ambito.

Estudios previos han sugerido una fuerte conexion entre la “utilidad percibida” en las
actividades fisico-deportivas y la participacion en ellas. Los beneficios que los progenitores
asocian con la participacion de sus hijas en este tipo de actividades parece logico que con-
dicionen favorablemente el estimulo y apoyo a este tipo de practicas, a la vez que las actitu-
des de sus hijas hacia ellas y, en consecuencia, la participacion real de sus hijas. A este res-
pecto, los resultados de nuestro estudio revelan que la practica totalidad de las madres y los
padres encuestados considera importante la practica deportiva de sus hijas y beneficiosa
para ellas, pero también que esta valoracion es mayor aun entre los progenitores que toman
parte en actividades deportivas de manera regular. Ambos grupos de progenitores, sin
embargo, no difieren en cuanto a los beneficios concretos que atribuyen a la practica depor-
tiva de sus hijas. Los relativos a la salud y bienestar fisicos son mencionados por todos, y en
menor medida se citan los beneficios sociales relativos a las posibilidades de establecer con-
tactos y hacer amistad. Algo mas de la mitad de los progenitores valora también los benefi-
cios psicologicos que en términos de bienestar y de salud mental proporciona la practica
deportiva, mientras que la diversion es algo que valora apenas una cuarta parte de las y los
participantes en el estudio. Una vez mas, cabe decir que la valoracion racional de su utilidad
no parece suficiente de cara a participar en actividades fisico-deportivas y que, tal y como
han indicado Buckworth y Dishman (2001), la adquisicién y mantenimiento de estilos de vida
activos son procesos dinamicos que responden a un entramado mucho mas complejo de con-
dicionantes de tipo personal (caracteristicas demograficas, biomédicas y psicologicas),
ambientales (fisicas, socioculturales, de tiempo) y de comportamiento (caracteristicas de la
propia actividad fisica, atributos y habilidades comportamentales) que se constituyen en cau-
sas potenciales de las barreras para la participacion en actividades fisicas y deportivas.

Por otra parte, mas de la mitad de los progenitores que han participado en nuestro
estudio estima que sus hijas se encuentran en buena forma fisica y que tienen un buen nivel
de habilidad deportiva, sin que haya diferencias significativas en la valoracion que hacen las
y los encuestados en funcion de su practica deportiva. Investigaciones previas ponen de mani-
fiesto que un alto porcentaje de casos los progenitores desconocen realmente cuales son los
niveles de practica fisico-deportiva que resultan indicados para la promocién de un estado de
bienestar y salud en sus hijas, independientemente de que puedan tener una buena disposi-
cion general a su participacion en esas actividades. De hecho, aunque en muchas ocasiones
un alto porcentaje de personas adultas (60%) no hace suficiente actividad fisica, la mayoria
de ellas (80%) cree estar realizando la suficiente para mantener un estilo de vida saludable
(NASPE, 2003). En cualquier caso, se ha encontrado que la salud percibida y la forma fisica
percibida guardan una estrecha relacion con la participacion de los nifos y las ninas en acti-
vidades fisico-deportivas, y que junto con la autopercepcion de competencia fisico-deportiva
se constituyen en predictores muy potentes de dicha participacion (Castillo, Balaguer y
Tomas, 1997). Con frecuencia, las chicas carecen de autoconfianza en el area del deporte y
la actividad fisica, lo que motiva el abandono temprano de estas actividades y, como conse-
cuencia, hace muy improbables las oportunidades para elevar su capacidad autopercibida en
este ambito.
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La preferencia que manifiestan los progenitores por la participacion de sus hijas en
deportes de competicion o participacion es clara y no presenta diferencias en funcién de que
practiquen o no deporte: s6lo un 3,5% de ellos preferiria que su hija participase Unicamente en
deportes de competicion. Por el contrario, la mitad de los progenitores encuestados preferiria
que su hija tomase parte solo en actividades deportivas de participacion, mientras que casi la
mitad restante veria con buenos 0jos la participacion en ambos tipos de practicas deportivas.
Estos datos concuerdan con los encontrados en otras investigaciones en las que de manera
sistematica la competicion aparece valorada como uno de los factores menos importantes, en
muchos casos incluso independientemente de que las ninas estén participando en programas
recreativos o competicion (Carratald y Carratala, 2000; Wald, 2003). En la misma linea de
resultados, los datos de la presente investigacion muestran que, a la hora de identificar los
motivos por los que sus hijas participan en actividades fisicas y deportivas, la mayoria de los
progenitores encuestados senala el gusto y el disfrute, la diversiony el estar en buena forma
fisica. Estos motivos percibidos coinciden completamente con los mencionados en estudios
previos llevados a cabo en torno a las razones por las que las madres y los padres inscriben
a sus hijas e hijos en programas deportivos organizados fuera del horario escolar: que pasen
un buen rato, se diviertan y hagan ejercicio (Passer, 1982; Weiss y Petlichkoff, 1989; Gill,
1992; McCullagh, Matzkanin, Shaw, y Maldonado, 1993; Cruz, 1997).

Las dificultades o barreras mas importantes que perciben los progenitores para la prac-
tica deportiva de sus hijas son el tener que estudiar y el no disponer de tiempo. Ambas expli-
caciones suponen la mitad de los progenitores encuestados y son consistentes con las expre-
sadas en la practica totalidad de los estudios que se han llevado a cabo sobre actividades
fisico-deportivas en chicos y chicas en edad escolar. En numerosos estudios se ha sugerido el
papel determinante que tienen los padres y madres en la configuracion de estas “dificultades”
relacionadas con la falta de tiempo. De hecho, si bien las principales dificultades o barreras
citadas por las ninas y los ninos y por sus progenitores pueden ir cambiando con la edad, lo
cierto es que la incompatibilidad con otras actividades suele ser la razén mas socorrida para
no participar en actividades deportivas fuera del horario escolar, particularmente de los 6 a los
12 anos (Weiss y Petlichkoff, 1989; Petlichkoff, 1996).

Por lo que se refiere a la participacion en actividades deportivas de personas cerca-
nas y significativas para las chicas, los datos de este estudio indican que menos de la mitad
de los padres hacen habitualmente deporte, y que la tasa de participacion de las madres no
llega a la tercera parte. Los hermanos/as participan en algo menos de la mitad de los casos,
y las amistades en el 57%. La importancia que atribuyen los progenitores a la practica depor-
tiva de las personas cercanas a su hija de cara a su propia participacion, situa a las amis-
tades en un primer lugar, seguidos de los hermanos/as. La importancia del padre y de la
madre ocupa la siguiente posicion, si bien es mucho mas valorada por los progenitores que
hacen deporte que por los que no. La investigacion acumulada hasta la fecha indica que la
practica de actividad fisica por parte de los “otros significativos” constituye uno de los pre-
dictores mas potentes de la participacion de la juventud, especialmente cuando esta refe-
rida a los progenitores. Los padres y madres que practican actividad fisico-deportiva habi-
tualmente ejercen una notable influencia en la implicacion de sus hijos e hijas en este tipo de
actividades, bien a través de sus actitudes favorables a su practica o al modelo que ofrecen
de estilo de vida, o bien con el estimulo y apoyo directo para que sus hijos e hijas adquieran
habitos deportivos que progresivamente puedan mantener de forma autonoma (Melcher y
Sage, 1978; Andersen y Wold, 1992; Stucky-Ropp y DiLorenzo, 1993; Zakarian et al., 1994;
Garcia et al., 1995). Los resultados de este estudio sugieren que de la muestra total de pro-
genitores encuestados, los que pertenecen al grupo que practica actividades deportivas habi-
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tualmente valoran de forma especial la importancia que tiene para sus hijas su implicacion per-
sonal en este tipo de actividades.

Conviene tener en cuenta, sin embargo, que a medida que aumenta la edad de las
chicas la influencia de los padres y de las madres sobre los patrones de actividad fisica de
sus hijas va reduciéndose progresivamente. Asi lo refleja un estudio impulsado por la NASPE
(2003), al indicar que casi la mitad de las adolescentes (48%) manifiesta no sentirse afec-
tada en absoluto por las actitudes que sus progenitores tienen ante la actividad fisica y el
deporte.

En linea con los resultados anteriores, la responsabilidad de la promocién de la prac-
tica deportiva de las chicas en edad escolar es atribuida por mas del 90% de los progeni-
tores a ellos mismos, hagan o no ellos mismo deporte, y en mucha menor medida estiman
que son el Centro Escolar y las amistades quienes principalmente deben compartir ese
apoyo y estimulo para que sus hijas hagan deporte.

En cuanto a las sugerencias de promocion que hacen las madres y los padres
encuestados, destacan la necesidad de ofrecer mas estimulo para hacer deporte, mas acti-
vidades que les gusten, mas instalaciones deportivas, mas informacion, un aumento en la
oferta de deporte sélo para chicas, y una oferta deportiva que se adapte a los intereses y
preferencias de las chicas. Sin que haya diferencias entre progenitores que hacen y que no
hacen deporte de forma habitual.

A modo de resumen y conclusion final, es necesario resaltar la fuerte caida de la
practica de actividades fisico-deportivas de las chicas a partir de los 12 anos y la falta
total de participacidon en este tipo de actividades de la mitad de ellas cuando alcanzan
los 16 anos. Dada la importancia que tiene a estas edades la participacion regular en
actividades fisicas y deportivas para el desarrollo de habitos deportivos y estilos de vida
activos se necesita disenar y poner en practica urgentemente un programa eficaz de pro-
mocioén orientado especificamente a responder a los intereses y necesidades de las chi-
cas en edad escolar. Como se ha comprobado, los condicionantes y particularidades de
la practica deportiva entre las chicas son multiples y obligan a que cualquier programa
de promocion se disene y ponga en marcha desde un marco social de promocion depor-
tiva que posibilite incidir en los multiples ambitos de accidn (centros escolares, progeni-
tores, clubes y federaciones, instituciones, servicios deportivos comunitarios, etc.) y
garantice la colaboracion entre los diferentes agentes implicados en el deporte escolar
femenino.

Especial importancia tiene la estrecha relacién que guardan entre si las pautas de
participacion en actividades fisicas y deportivas de las chicas en edad escolar y las de sus
progenitores, tal y como han confirmado los resultados del presente estudio. A pesar de la
practica de estas actividades aparece ligada en la adolescencia a la idea de sociabilidad y
bienestar personal (Mendoza, 2000), lo cierto es que tanto los progenitores como sus
hijas, y muy especialmente las madres, presentan unos patrones de inactividad preocupan-
temente marcados. En estas circunstancias, desempenar el papel de agentes de cambio
hacia estilos de vida activos y saludables representa una tarea especialmente complicada
para algunos progenitores. Las actitudes positivas que puedan tener ante la actividad fisica
y los beneficios que pueden obtener sus hijas tomando parte en ellas parecen insuficientes
a la hora de hacer frente al desplome de las tasas de actividad fisica que se produce en
las chicas a lo largo de su infancia y adolescencia.
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Como sugieren Diez y Guisasola (2002), conviene concienciar a los progenitores de
que su participacion activa en la tarea de promocionar la practica deportiva de sus hijas es
indispensable, y que cuando no se involucran de manera decidida y sostenida en el tiempo tras-
miten a sus hijas la idea de que esa actividad no es importante. Mas aun cuando los modelos
de rol que pueden ofrecer los progenitores, y de manera muy especial en el caso de las
madres, esta configurado por estilos de vida marcadamente sedentarios. La responsabilidad
que de manera generalizada se autoatribuyen los padres y las madres en la labor de promo-
cion de la practica deportiva de sus hijas constituye un factor disposicional de primer orden
para el diseno de iniciativas de estimulo y apoyo a sus hijas. Eso si, siempre que se entienda
que los patrones de actividad fisica y deportiva de los nifos, ninas y adolescentes se ven afec-
tados también por factores que van mas alla de la esfera familiar, de manera que las estrate-
gias de promocion deben conseguir la implicacion coordinada del centro escolar, el grupo de
amistades, los programas de actividades fisico-deportivas que se realizan fuera del horario de
clases, los servicios de salud comunitarios y los propios progenitores, por supuesto.

En cualquier caso, dado que en las chicas los patrones de conducta sedentaria empie-
zan a desarrollarse en la infancia, aproximadamente a la edad de 11-12 anos, y en la adoles-
cencia presentan unos niveles alarmantes y ya de limitada permeabilidad a la influencia de los
progenitores, cualquier medida encaminada a estimular y apoyar estilos de vida activos que
incorporen las actividades fisicas y deportivas en la vida cotidiana de las chicas debe ponerse
en marcha a edades tempranas.
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RECOMENDACIONES

3.1. Introduccion

Las chicas muestran unas tasas de participacion en deporte escolar significativamente
menores que los chicos. Ellas suelen iniciarse en programas de deporte organizado a edades
mas tardias y lo abandonan antes. Tal y como indican los resultados de nuestro estudio, a par-
tir de los 12 anos la tasa de participacion se reduce progresivamente y cuando llegan a los 16
anos ya menos de la mitad de las chicas practica algun tipo de actividad fisico-deportiva.

Para hacer frente a esta realidad resulta obligado disenar programas de promocion
deportiva especificamente dirigidos a las chicas en edad escolar. Sélo asi podran responder
adecuadamente a las necesidades e intereses propios de las chicas, proporcionandoles opor-
tunidades estimulantes, accesibles y seguras para que disfruten y se mantengan haciendo
deporte de forma regular.

A este respecto, no parece que la Educacion Fisica esté logrando promover entre las
chicas la practica de la actividad fisico-deportiva durante su tiempo libre, y tampoco se puede
ser muy optimista con respecto a los resultados de los esfuerzos institucionales para promo-
cionar la participacion de las chicas en el Deporte Escolar. Y es que la practica fisica y depor-
tiva en la infancia y la adolescencia debe ser entendida como un sistema en el que convergen
diferentes sectores o agentes implicados: chicas, progenitoress, centros escolares, institucio-
nes responsables de la politica educativa y deportiva, servicios de salud escolar y medios de
comunicacion. A pesar de ello, las iniciativas de promocion de la practica deportiva a estas
edades, ademas de escasas, con frecuencia se han llevado a cabo de forma descoordinada.
De esta manera, los esfuerzos aislados desde alguno de estos sectores no han obteniendo los
frutos deseados debido a la inhibicion o a los mensajes contradictorios del resto (Ortuzar,
2005).

Asi las cosas, resulta obligado considerar seriamente la necesidad de que las iniciati-
vas de promocién estén coordinadas entre los diferentes estamentos. Como han puesto de
manifiesto los resultados de nuestro estudio, todos ellos juegan un papel importante en este
cometido, si bien el centro escolar es el que debiera constituir el eje dinamizador de la pro-
mocion a través de la Educacion Fisica, y de la oferta de actividades fisicas y deportivas adap-
tadas a los intereses de las chicas, siendo como es, ademas, un entorno conocido que posi-
bilita la participacion conjunta con el grupo de amistades. (Fernandez et al., 2002).

Coordinar los diferentes estamentos de cara a la promocion es mas facil cuando ésta
se plantea desde un modelo social de promocién, y no sélo desde enfoques individuales o
interpersonales, porque asi se tienen en cuenta todos los factores personales, interpersonales,
institucionales, comunitarios y de las politicas educativas y deportivas. Este modelo esta orien-
tado al diseno y puesta en marcha de medidas coordinadas de promocion integral, para que
las chicas tengan un acceso real a los programas de actividad fisico-deportiva: desde la crea-
cion de infraestructura adecuada (lugares de juego y recreo, bidegorris, parques, vias verdes
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senalizadas, etc.) y la de oferta de instalaciones, hasta politicas de motivacion dirigidas a la
poblacién femenina escolar para incentivar el aprovechamiento de estas posibilidades.

Por lo tanto, este modelo social de promocién deportiva tiene diferentes niveles de
accion: individual, comunitario y gubernamental. Asimismo, sus lugares de accion son también
multiples: la familia, el centro escolar, los clubes deportivos, los espacios e instalaciones
deportivas publicas, los departamentos de educacion y sanidad, etc.

3.2. Ejes estratégicos y medidas de promocion

De forma sintética, los ejes estratégicos que se proponen en cada uno de los ambitos desde
un modelo social de promocion deportiva entre las chicas son los siguientes:

1. Politica: Establecer politicas que promuevan la actividad fisica y deportiva regular
entre las chicas jovenes.

2. Centros escolares: Mejorar la calidad de los programas de Educacion Fisica para
que respondan adecuadamente a las necesidades particulares de las chicas, y cola-
boracion activa de los centros en la promocion de la practica fisico-deportiva entre
sus alumnas dentro y fuera del horario escolar.

3. Deporte Escolar: Optimizar la oferta de programas de Deporte Escolar especifica-
mente dirigidos a las chicas, proporcionandoles a todas ellas oportunidades reales de
participar en actividades deportivas fuera del horario escolar que estén basadas en
sus necesidades e intereses.

4. Personal técnico: Disenar programas de formacion que permitan al personal técnico
proporcionar a las chicas experiencias deportivas adecuadas para su desarrollo,
divertidas y seguras que incrementen las tasas de mantenimiento de la participacion
y ayuden a reducir las lesiones deportivas.

5. Progenitores: Incluir a las madres y a los padres en la promocion deportiva de las
chicas, propiciando que los progenitores conozcan la importancia de la actividad
fisico-deportiva para sus hijas y que estimulen activamente su participacion.

6. Servicios de atencion primaria y salud escolar: Asegurar que los profesionales
sanitarios pueden comunicar de forma eficaz los beneficios de la practica fisico-depor-
tiva a las chicas y a sus progenitores, proporcionandoles también asesoramiento
acerca de como llegar a ser fisicamente activas y participar regularmente en activi-
dades deportivas.

7. Medios de comunicacion: Disenar y poner en marcha campanas de promocion en
los medios de comunicacion que transmitan un mensaje claro y consistente sobre la
actividad fisica y deportiva de las chicas en edad escolar a todos los segmentos de
la poblacién, muy especialmente a las propias chicas y a sus familias.

A continuacion se presenta un listado de recomendaciones dirigidas a los diferentes
niveles y ambitos de accion contemplados dentro de un modelo social de promocién deportiva
entre las chicas de edad escolar. Por supuesto, no se recogen de forma exhaustiva todas las
medidas que podrian ponerse en marcha para optimizar los programas de promocion, sino
aquellas que resultan mas significativas y urgentes a la luz de los resultados aportados por el
estudio realizado y por las investigaciones previas en este ambito.
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1. POLITICA

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)
Participantes: Departamentos de Educacién, Cultura y Sanidad, Servicios de Salud Escolar,
Especialistas en Estadistica y Economia Sanitaria, personas expertas en Ciencias del
Deporte, etc.

1.1. Eje estratégico 1: Establecer politicas que promuevan la actividad fisica y depor-

tiva regular entre las chicas jovenes.

1.1.1. Medida promocional 1: Revisar la politica de promocion de la practica
fisico-deportiva entre las chicas, dado que no se estan alcanzando los resul-
tados esperados.

1.1.2. Medida promocional 2: Fomentar la practica deportiva como fuente de
diversion, bienestar y sociabilidad, mas que mantener el excesivo enfoque
hacia la competicion.

1.1.3. Medida promocional 3: Promocionar una participacion deportiva que for-
talezca la autoestima de las chicas. Se trata de crear oportunidades que faci-
liten la percepcion de competencia y la aceptacion del propio cuerpo, ya que
con frecuencia las chicas no se involucran en actividades deportivas por la
verglienza que provoca una imagen corporal no asumida de manera positiva
y el temor a los errores en sus acciones deportivas.

1.1.4. Medida promocional 4: Potenciar la consideracion de la practica deportiva
como parte integral del proceso educativo, frente a la idea extendida de que
constituye sélo un elemento de segundo orden que se anade, e incluso resta
tiempo, a las materias y actividades académicas que requieren tiempo de
estudio.

1.1.5. Medida promocional 5: Promover estudios que ayuden a comprender
mejor la génesis de las bajas tasas de participacion deportiva de las chicas,
atendiendo especificamente a sus condicionantes territoriales, comarcales y
locales, para que de manera coordinada se puedan disenar y poner en mar-
cha planes de promocion adaptados a las diferentes realidades que coexisten
en nuestro entorno.

1.1.6. Medida promocional 6: Trabajo conjunto de todos los sectores implicados:
instituciones responsables de la politica educativa y deportiva, clubes depor-
tivos, medios de comunicacion, servicios de salud escolar, progenitores vy,
por supuesto, centros escolares, que deben jugar un papel primordial de pro-
mocion a través de la Educacion Fisica y la creacion de posibilidades de prac-
tica fisica y deportiva.

1.1.7. Medida promocional 7: Impulsar la creaciéon de un Plan Vasco para la
Promocion de la Practica Fisico-Deportiva de la Poblacion Escolar Femenina,
que yendo mas allad de las iniciativas aisladas de cada institucion sirva para
definir una estrategia coordinada de promocion que haga frente a las eleva-
das tasas de abandono deportivo e inactividad fisica en ninas y adolescentes.
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2. CENTROS ESCOLARES

Coordinacion: Departamento de Educacién del Gobierno Vasco.

Participantes: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar), aso-
ciaciones de profesores/as, asociacion de especialistas en educacion fisica, representantes
de las asociaciones de madres y padres de alumnos (AMPAS), responsables escolares, ins-
tituciones de formacion universitaria y de Ciclos Formativos dedicados a la formacién del
profesorado, etc.

2.1. Eje estratégico 2: Impulsar la mejora de la calidad de los programas de
Educacion Fisica para que respondan adecuadamente a las necesidades particula-
res de las chicas.

2.1.1. Medida promocional 8: Revisar el planteamiento, metodologia y recursos
empleados en Educacion Fisica, puesto que el rechazo hacia esta materia es
elevado y su modelo actual no esta siendo eficaz a la hora de promover la
practica fisico-deportiva de las chicas en su tiempo libre, ni la adquisicion de
estilos de vida activos y saludables

2.1.2. Medida promocional 9: Elaborar un documento que sirva para difundir el
papel esencial de la Educacion Fisica y de la practica deportiva en el creci-
miento y desarrollo saludable de las ninas y chicas jovenes, dirigiéndolo de
manera especial a los equipos directivos de los centros escolares, al profe-
sorado y a las asociaciones de madres y padres de alumnos y alumnas
(AMPAS).

2.1.3. Medida promocional 10: Promover que la actividad docente de Educacion
Fisica sea desempenada por parte de especialistas y, en dltima instancia,
garantizar que las y los educadores fisicos, con adecuada formacion en el
hecho diferencial de la practica fisico-deportiva entre las chicas, sirven de
apoyo a otros y otras profesoras no especialistas.

2.1.4. Medida promocional 11: Proporcionar formacién en Educacion para la
Salud a las y los profesores de educacion fisica y deportiva, de forma que
puedan poner en marcha programas dirigidos a desarrollar los conocimien-
tos, actitudes, habilidades y confianza necesarios para que las chicas adquie-
ran y mantengan estilos de vida fisicamente activos.

2.1.5. Medida promocional 12: Establecer un sistema de formacion continuada
en Educacion Fisica y Educacion para la Salud que permita obtener al profe-
sorado una adecuada actualizacién de su adiestramiento profesional en estos
ambitos.

2.1.6. Medida promocional 13: Contribuir a que la educacion fisica sea una expe-
riencia divertida que construya la base para una vida activa, estimulando las
actividades no competitivas y enfatizando la participacion mas que el enfren-
tamiento y la superioridad de capacidades y resultados. Reforzar los logros y
mejoras personales contribuye a desarrollar la confianza y la motivacién para
mantenerse haciendo ejercicio fisico a lo largo de la vida.

2.1.7. Medida promocional 14: Proporcionar un igual estimulo a chicas y chicos
para participar, adquirir habilidades y desarrollar la confianza.

2.1.8. Medida promocional 15: Incorporar los intereses e ideas de las chicas en
las clases de Educacion Fisica, creando oportunidades para que participen en
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la planificacion y puesta en marcha de actividades. Entre las adolescentes, el
apoyo y el modelo de rol que pueden proporcionar companeras algo mayores
que sean deportistas puede ser particularmente efectivo de cara a la promo-
cién de la practica deportiva fuera del horario escolar.

2.1.9. Medida promocional 16: Utilizar materiales y recursos adecuados a las
chicas: uso de terminologia neutral en cuanto a género, fotografias y graficos
que incluyan tanto a chicas como a chicos en roles activos, etc.

2.1.10. Medida promocional 17: Evaluar de forma regular el grado en el que la
Educacidn Fisica, en particular, y los ambientes escolares, en general, estan
alcanzando su objetivo de promover la practica regular de actividad fisica y
deportiva entre las chicas

2.2. Eje estratégico 3: Colaborar activamente en la promocion de la practica depor-
tiva entre sus alumnas.

2.2.1. Medida promocional 18: Impulsar la promocion de la practica deportiva en
los Centros Escolares, especialmente en aquellos que consideran que no es
su responsabilidad y que la actividad deportiva debe hacerse fuera del centro
y en horario no lectivo

2.2.2. Medida promocional 19: Promover la implicacion de las madres y padres
en la promocion de la participacion deportiva de sus hijas.

2.2.3. Medida promocional 20: Fomentar la participacion de las y los profesores
en las actividades deportivas extraescolares, con liberacion en la carga lec-
tiva u otras compensaciones.

2.2.4. Medida promocional 21: Potenciar una mayor presencia y una imagen mas
atractiva del deporte escolar, con fiestas de fin de curso, fiesta del deporte
escolar, etc. Se destacara principalmente el componente de diversion, no
solo de competicion, asi como la posibilidad de que todas las chicas partici-
pen, no sélo las mas competentes.

2.2.5. Medida promocional 22: Coordinar los esfuerzos de promocion del
deporte escolar entre los distintos centros, de manera que se optimicen las
oportunidades de participacion de las chicas y no abandonen la practica
deportiva porque en su centro no haya suficientes companeras para formar
equipo o porque el modelo de deporte escolar de su centro sélo les ofrezca
actividades orientadas a la competicion.
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3. DEPORTE ESCOLAR

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)

Participantes: Direccion General de Deportes de la Diputacién Foral, Departamento de
Educacion, clubes y federaciones deportivas, responsables escolares, asociacion de espe-
cialistas en educacion fisica y deportiva, representantes de las asociaciones de madres y
padres de alumnos y alumnas (AMPAS), etc.

3.1. Eje estratégico 4: Optimizar la oferta de programas de Deporte Escolar especi-
ficamente dirigidos a las chicas, proporcionandoles a todas ellas oportunidades rea-
les de participar en actividades deportivas fuera del horario escolar que estén basa-
das en sus necesidades e intereses.

3.1.1. Medida promocional 23: Promover la implicacion de las madres y padres
en la promocion de la participacion de sus hijas en el deporte escolar

3.1.2. Medida promocional 24: Disenar la oferta de programas deportivos para
chicas teniendo en cuenta de manera preferente sus intereses, sin que las
posibilidades de participacion se limiten a actividades de competicion, sino
que incluyan también oportunidades no competitivas, de condicionamiento
fisico y recreativas (por ejemplo, natacion, danza, juego libre, patinaje, mon-
tar en bicicleta, “gimnasios abiertos” en los que poder correr o practicar lan-
zamientos a canasta, etc.).

3.1.3. Medida promocional 25: Desarrollar programas de deporte adaptado que
respondan a las necesidades de las chicas con discapacidades.

3.1.4. Medida promocional 26: Centrar las iniciativas de promocién ya desde
categoria infantil, puesto que el descenso en la participacion deportiva entre
las chicas se produce a partir de los 12 anos.

3.1.5. Medida promocional 27: Desarrollar una estructura organizativa en ESO
que impulse la participacion deportiva de las chicas, ya que las carencias de
ofertas deportivas y responsables que se dan en este nivel educativo lo hacen
especialmente débil y propiciador del abandono deportivo. Asimismo, consi-
derar la oportunidad de flexibilizar las normas relativas al nimero de jugado-
ras que se precisan para formar equipos.

3.1.6. Medida promocional 28: Poner en marcha medidas que permitan hacer
frente a las dificultades de transporte que pueden encontrar las chicas para
participar en determinados programas deportivos, sin que esa responsabili-
dad recaiga casi exclusivamente en los progenitores.

3.1.7. Medida promocional 29: Garantizar que las chicas tienen las mismas opor-
tunidades que los chicos para desarrollar una amplia serie de habilidades basi-
cas y de participar en diferentes deportes antes de especializarse en un
deporte o en una posicion especifica dentro del equipo.

3.1.8. Medida promocional 30: Propiciar las oportunidades para disfrutar de la
practica deportiva, incluso modificando reglas o creando nuevos juegos que
incrementen las posibilidades de diversion.

3.1.9. Medida promocional 31: Potenciar la oferta deportiva de ocio y recrea-
cion, mediante el trabajo de colaboracion entre centros escolares, clubes y
federaciones deportivas.
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3.1.10. Medida promocional 32: Fomentar las actividades grupales, que respon-
dan al especial interés que tienen las chicas, sobre todo en la adolescencia,
por las oportunidades de relacion entre iguales, mas alla del entorno familiar
(excursiones, viajes, comidas de equipo, etc.).

3.1.11. Medida promocional 33: Ser sensible a la diversidad cultural que puede
condicionar la participacion deportiva de chicas de distintos entornos socia-
les u origenes étnicos.

3.1.12. Medida promocional 34: Impulsar estudios que permitan el seguimiento
y la mejora de las oportunidades de participacion deportiva regular de las chi-
cas en edad escolar, asi como la difusion de las estrategias que hayan resul-
tado exitosas en este cometido.

MEDIDAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LAS CHICAS EN EL DEPORTE ESCOLAR



4. PERSONAL TECNICO

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)

Participantes: Escuela Vasca del Deporte, asociacion de especialistas en educacion fisica,
representantes de las asociaciones de madres y padres de alumnos y alumnas (AMPAS), clu-
bes y federaciones deportivas, instituciones de formacion universitaria y de Ciclos
Formativos dedicados a la formacion del profesorado y del personal técnico deportivo, etc.

4.1. Eje estratégico 5: Disenar programas de formacion que permitan al personal téc-
nico proporcionar a las chicas experiencias deportivas adecuadas para su desa-
rrollo, divertidas y seguras que incrementen las tasas de mantenimiento de la par-
ticipacion y ayuden a reducir las lesiones deportivas

4.1.1. Medida promocional 35: Garantizar la formacion del personal técnico en
deporte desde una perspectiva de género para que entiendan mejor a las
ninas y adolescentes.

4.1.2. Medida promocional 36: Impulsar la formacién y reconocimiento técnico
de jovenes entrenadoras, especialmente en el caso de aquellas que han sido
jugadoras.

4.1.3. Medida promocional 37: Estimular la participacion de las chicas a todos
los niveles de la actividad fisica y deportiva, promoviendo las oportunidades
de entrenamiento y certificacién: como entrenadoras, organizadoras de acti-
vidades y competiciones deportivas, arbitros, etc.

4.1.4. Medida promocional 38: Toma de conciencia por parte del personal téc-
nico de la necesidad de usar un lenguaje inclusivo que contribuya a que las
chicas sientan que tienen un lugar dentro del deporte. Utilizar frases neutras
como “defensa individual”, en vez de “defensa hombre a hombre”, o evitar
referirse a deportes “masculinos” para medir el éxito o habilidad de las chi-
cas, constituyen buenos ejemplos en esa direccion.

4.1.5. Medida promocional 39: Enfatizar el componente de diversion, mas que
los resultados deportivos. Se trata de propiciar que cualquier chica pueda
disfrutar participando y, si fuera preciso, de facilitar y orientar el cambio de
actividad deportiva cuando una chica no disfruta con la experiencia 0 mues-
tra el deseo de probar otras posibilidades.

4.1.6. Medida promocional 40: Comentar la importancia de la actividad fisica y
deportiva en las vidas de las mujeres, destacando los beneficios fisicos y psi-
cosociales asociados con el mantenimiento de habitos deportivos y estilos de
vida activos: mejora del condicionamiento cardiovascular, desarrollo 6seo
saludable, buena imagen corporal, aumento de la autoconfianza, etc.
Asimismo, tener en cuenta el miedo de algunas chicas a lesionarse, presen-
tado de manera positiva las medidas a considerar para reducir riesgos en la
practica deportiva.

4.1.7. Medida promocional 41: Proporcionar a las chicas modelos de rol que ani-
men a mantenerse haciendo deporte. Ademas de aparecer como un modelo
de rol activo, el personal técnico también puede compartir con las chicas sus
propios modelos; por ejemplo, valorando los logros de mujeres en su deporte
o hablando de alguna mujer que influyd de manera significativa en su vida
deportiva._
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5. PROGENITORES

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)

Participantes: Departamento de Educacidn, asociacion de especialistas en educacion fisica
y deportiva, representantes de las asociaciones de madres y padres de alumnos y alumnas
(AMPAS), responsables escolares, etc.

5.1. Eje estratégico 6: Incluir a los padres y madres en la promocién deportiva de las

chicas, propiciando que conozcan la importancia de la actividad fisico-deportiva
para sus hijas y que estimulen activamente su participacion.

5.1.1. Medida promocional 42: Animar a los progenitores a participar activa-
mente en la promocion deportiva de sus hijas, y a que tomen conciencia de
que la falta de implicacion en esta tarea probablemente propiciara que sus
hijas interpreten que estas actividades no son importantes. Los padres y
madres pueden apoyar activamente la participacion deportiva de sus hijas
asegurandose de que tienen tiempo para ser activas, llevandolas a los entre-
namientos, yendo a ver sus partidos, colaborando en tareas de voluntariado,
participando con ellas en actividades fisicas y deportivas, planeando activida-
des familiares que incluyan actividad fisica y deportiva, etc.

5.1.2. Medida promocional 43: Estimular a los padres y madres para que pro-
porcionen a sus hijas oportunidades para participar en actividades fisicas y
deportivas desde los primeros anos, ya desde los niveles de Educacion
Infantil y Primaria, con el objetivo de se empiecen a establecer habitos depor-
tivos y estilos de vida activos de manera temprana.

5.1.3. Medida promocional 44: Concienciar a los padres y madres de la necesi-
dad de que sean modelos de rol activo para sus hijas, puesto que la partici-
pacion deportiva de los progenitores, especialmente de la madre, guarda una
relacién muy significativa con la participacion deportiva de las hijas.

5.1.4. Medida promocional 45: Estimular a los padres y madres para que desta-
quen ante sus hijas los modelos de rol de mujeres activas que sean deportis-
tas, entrenadoras, juezas o lideres deportivos, mas que los habituales de ani-
madoras, encargadas del avituallamiento, dispensadoras de besos y trofeos
a los campeones, etc.

5.1.5. Medida promocional 46: Asesorar a los progenitores sobre la convenien-
cia de propiciar la participacion deportiva y la diversion en ella, mas que la
busqueda de resultados. Con este proposito, los padres y madres pueden ani-
mar a sus hijas a que prueben nuevas actividades, aceptarlas y apoyarlas por
lo que sony no por sus resultados deportivos, evitar hacer comentarios sobre
la talla y forma corporal, etc.

5.1.6. Medida promocional 47: Concienciar a los padres y madres de la conve-
niencia de colaborar con los centros escolares y la administraciéon educativa
en la promocioén de la actividad fisico-deportiva entre las chicas, y de recla-
mar que asuman su responsabilidad en este cometido.
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6. SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA Y SALUD ESCOLAR

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)

Participantes: servicios de salud escolar municipales, asociaciones profesionales sanita-
rias, instituciones universitarias dedicadas a la formacién de profesionales de la salud, aso-
ciaciones no gubernamentales (ONGS) de salud, etc.

6.1. Eje estratégico 7: Asegurar que las y los profesionales sanitarios pueden comu-
nicar de forma eficaz los beneficios de la practica fisico-deportiva a las chicas y a
sus progenitores, proporcionandoles también asesoramiento acerca de como llegar
a ser fisicamente activas y participar regularmente en actividades deportivas.

6.1.1. Medida promocional 48: Poner en marcha un programa para animar al per-
sonal sanitario de atencién primaria y salud escolar a que aumente su con-
cienciacién sobre la importancia de la actividad fisica y deportiva para la salud
de las chicas, y para que asesoren a las chicas y a sus progenitores sobre
los beneficios que proporciona la practica fisico-deportiva.

6.1.2. Medida promocional 49: Proporcionar informacion en relacioén a la practica
fisica y deportiva de las chicas jovenes a médicos, médicas, fisioterapeutas,
nutricionistas y otras y otros profesionales de atencion sanitaria interesados
en la difusion de esta informacion entre las chicas y sus familias.

6.1.3. Medida promocional 50: Aconsejar a las chicas y a sus progenitores sobre
actividades fisicas y deportivas seguras y divertidas para ellas (cantidad de
gjercicio, tipos, etc.) y, si fuera necesario, remitirlas al personal técnico depor-
tivo especializado en deporte escolar.

6.1.4. Medida promocional 51: Recomendar a las chicas la participacién en pro-
gramas de actividad fisica y deportiva y orientarlas especialmente hacia aque-
llos mas adecuados para mantener estilos de vida activos.

6.1.5. Medida promocional 52: Evaluar regularmente los patrones de actividad
fisica y deportiva de las chicas en edad escolar.

6.1.6. Medida promocional 53: Promover la implicacion de los padres y las
madres en la promocion de habitos deportivos y estilos de vida activos entre
sus hijas.

6.1.7. Medida promocional 54: Reclamar de la administracién educativa y depor-
tiva la puesta en marcha de programas escolares y comunitarios que cubran
las necesidades de actividad fisica de las chicas.

6.1.8. Medida promocional 55: Animar a los servicios y a los y las profesionales
de atencion sanitaria a ser modelos de rol para las chicas en relacion a la
practica deportiva y estilos de vida activos.
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7. MEDIOS DE COMUNICACION

Coordinacion: Direccion General de Deportes de la Diputacion Foral (Deporte Escolar)

Participantes: representantes de las asociaciones de medios de comunicacion, especialis-
tas en comunicacion, organizaciones promotoras de la actividad fisica y deportiva, etc.

7.1. Eje estratégico 8: Comunicar un mensaje claro y consistente sobre la actividad

fisica y deportiva de las chicas en edad escolar a todos los segmentos de la pobla-
cion, muy especialmente a las propias chicas y a sus familias.

7.1.1. Medida promocional 56: Desarrollar y poner en marcha una estrategia de
comunicacion que envie un mensaje claro y consistente sobre la participacion
deportiva de las chicas a través de los medios de comunicacion, centros
escolares y redes comunitarias. EI mensaje debe incluir las consecuencias de
la inactividad fisica a estas edades, asi como informacion acerca de como
facilitar que las chicas inicien y mantengan una participacion regular en acti-
vidades fisicas y deportivas.

7.1.2. Medida promocional 57: Poner en marcha una campana de promocion
directamente dirigida a las chicas y a sus familias cuya duracion sea de al
menos seis meses. De hecho, la combinacion de estas dos condiciones, es
decir, mensajes adaptados a un subgrupo especifico de la poblacion y tiempo
razonable durante el que se mantiene la campana en los medios de comuni-
cacion, resulta imprescindible de cara a lograr un impacto significativo en el
nivel de informacion y sensibilizacion.

7.1.3. Medida promocional 58: Orientar las campanas de promocién al manteni-
miento de habitos deportivos y estilos de vida activos, y no sélo a los benefi-
cios fisicos y psicosociales. Las chicas, especialmente las adolescentes,
conocen y valoran las consecuencias positivas de la practica deportiva, y aun-
que la toma de conciencia sobre su importancia parece imprescindible de
cara a producir cambios en las etapas preactiva y de accion, resulta clara-
mente insuficiente para entrar en una etapa de mantenimiento de la actividad
fisica y deportiva.

7.1.4. Medida promocional 59: Colaborar en el diseno y puesta en marcha de
campanas de sensibilizaciéon y concienciacion social que desarrollen la per-
cepcion de que las mujeres también hacen deporte; por ejemplo, con publici-
dad, anuncios y carteles en los que se potencie las imagenes de mujeres
deportistas.

7.1.5. Medida promocional 60: Asegurar una presencia sostenida del deporte
femenino en los medios de comunicacion, especialmente en television, y no
solo del deporte de élite.

7.1.6. Medida promocional 61: Informar regularmente a los medios de comuni-
cacion sobre la cantidad y calidad de la cobertura que se esta dando al
deporte femenino.

7.1.7. Medida promocional 62: Animar a los medios de comunicacion para que
pongan en marcha anuncios de servicio publico relativos a la actividad fisica
y deportiva, particularmente aquellos que tienen que ver con las actividades
y servicios deportivos disponibles en su comunidad.
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3.3. Conclusion

La practica deportiva en la edad escolar tiene una importancia fundamental para la for-
macion y desarrollo de los chicos y chicas, y debido a los objetivos educativos y formativos
que reune justifica la inversién que realizan las instituciones de cara a su promocion. Asi'y todo,
los beneficios potenciales de la practica de actividades fisicas y deportiva sélo pueden alcan-
zarse en la medida en la que se participe en ellas de manera regular, algo realmente dudoso
dados los altos indices de abandono deportivo e inactividad fisica que presentan las chicas en
edad escolar.

Los condicionantes de la practica fisica y deportiva varian en funcion del género, por
lo que resultan necesarias politicas de promocion directamente orientadas a las caracteristicas
de uno u otro subgrupo poblacional (Brustad, 1996; U.S. Dpt. of Health, 1996; Castillo et al.,
1997). Sin embargo, la conclusién mas importante que cabe extraer a este respecto es que
solo el efecto coordinado y sinérgico de la puesta en marcha de estas medidas de promocion
permite albergar esperanzas razonables de mejorar substancialmente los patrones de activi-
dad fisica y deportiva de la poblacion escolar femenina. Lamentablemente, las iniciativas ais-
ladas por parte de los distintos agentes implicados en esta tarea de promocion, aunque volun-
tariosas, han resultado infructuosas hasta la fecha, estrellandose contra la cruda realidad que
siguen reflejando las estadisticas: tasas de abandono de la practica deportiva y niveles de inac-
tividad fisica preocupantemente elevados, junto con el progresivo aumento de los problemas
cronicos de salud que estan empezando a aparecer entre la poblacién femenina a edades cada
vez mas tempranas y que se encuentran asociados con estilos de vida sedentarios.

La puesta en marcha de medidas coordinadas de promocion deportiva exige compro-
misos economicos por parte de las instituciones y del sector privado, pero sobre todo una
estrecha colaboracion entre todas las personas y organizaciones implicadas. Con este obje-
tivo, la Diputacion Foral de Bizkaia, que desempena un papel predominante en la creacién de
programas de Deporte Escolar y es la institucion que mas recursos invierte en este ambito,
debiera ser la encargada de promover la creacién de un grupo de trabajo encargado de dise-
nar la puesta en practica de un plan detallado de promocion deportiva entre las chicas en el
que se contemplen simultanea y coordinadamente los diferentes ejes estratégicos y medidas
promocionales que se recomiendan en este informe
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