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LANA ETA OSASUNA

aatuta daude: gure eguneroko
g7io fisikoa, inguruneko
..) garatzen dugunez,
cremuko OSASUNA.




LANA ETA OSASUNA

Mdez, behar jakin batzuk ase nahi ditugu: etekin
garapen profesionala, pertsonala eta soziala... horrek
koari eta mentalari eragin gabe. NOLANAHI ERE
RA GURE HAUSKORTASUNAREN KONTZIENTE.

esionalen ondorioz izan litezkeen
DI INTERESATZEN ZAIGUN LANA
ANKIDETZA ETA
adun nagusi gisa. Lan
cdo larritutako

galabeharrez

O dira eta

TEZKE.
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| AP PRINTZIPIOAK EGUN
1995 legeq)

enak ebaluatzea.
QuIre egitea.
egokitzea.
an izatea.
lenarengatik ordezkatzeaq.

ofik jartzea.




LAP PRINTZIPIOAK EGUN (31/1995

legeq)

Gutztira, 540 langile hil ziren 2013. urtean, lan istripuen ondorioz — EUROPA PRESS 2014/03/02

Guztira 540 langile hil ziren iaz, lan istripuen ondorioz, 2012an baino 24 gutxiago; horrek % 4,2ko
behberokodo dakar, termino erlatiboetan, Lan eta Gizarte Segurantzako Ministerioaren datuen
arabera.

Heriotza horietatik, 432 lanegunean zehar gertatu ziren, 2012an baino hogei gutxiago; hau da %
4,4 gutxiago. laz erregistratutako gainontzeko 108 lan heriotzak "in itinere” izan ziren (etxetik
Lc:nerokoTeT’ro alderantzizko bidean gertatzen direnak), % 3,6 beherakadarekin, 2012. urtearekin

onparatuta.

Sektoreka, zerbitzuetan, 230 langile hil ziren (% +8); industrian, berriz, 88 ( % -13,7); eraikuntzan 65
langile hil ziren (% -15,6), eta nekazaritzan, azkenik, 49 langile (% -18,3).

Infartuek, buruko isuriek eta traumatikoak ez diren bestelako patologiek 202 langileren heriotza
eragin zuten 2013an, 2012an baino % 15,4 gehiago. Aldiz, trafiko istripuek 81 heriotza eragin
zituzten, % 1,3ko gorakadarekin, 2012. urteari dagokionez.

Zapalkuntzen, anputazioen edota harrapatuta gelditzearen ondorioz, 42 langile hil ziren (% +25),
geldirik zeuden objektuen aurkako txokeen edo kolpeen ondorioz, 38 Iongile (% -33.3), eta
mL{rg_i’rzen ari ziren objektuen aurkako txokeen ondorioz, berriz, 32 langile, 2012an baino bat
gutxiago.

2013an 459.535 bajadun lan istripu erregistratu ziren; hau da, % 2,5 gutxiago, 2012an
erregistratutako istripu kopuruari dagokionez (orduan, 471.223 istripu izan ziren).
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ARTEKO EZBERDINTASUNA
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PREBENTZIOAREN ETA

BABESAREN ARTEKO
EZBERDINTASUNA




PREBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK:
edozer lan jardueraren baldintzak
hobetfzera zuzendutakoak.

Borroka teknikak

Segurtasuna

lanean.
Industria-

higienea.
Ergonomia.

Aplikatutako
sikosoziologia.
rte politika.




RREBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK - GIZARTE POLITIKA: Politika zein
ISl ailan, estatuak arrisku profesionalei aurre egiteko ezartzen dituen
BENIREIN- 0 baliobideen multzoa da.




PREBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK -
LANEKO MEDIKUNTZA

qketaren unean
eko arriskuen
hkuntza-
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PREBENTZIOAREN BORROKA
REKNIKAK — TREBAKUNTZA ETA
INFORMALZIOA

® Babesaren betebeharra
betetzeko, langileak
beharrezko trebakuniza
teoriko eta praktiko
egokiak jasotzen dituela
bermatu beharko du
enpresariak prebentzio
arloan, kontratatzerakoan
berdin dio zer kontratazio
ota den efa zenbat
en duen) zein betetzen
ntzioak aldatzen
cedofa lan
on teknologia
dketak
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RMEBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK — LANEKO SEGURTASUNA: Diziplina
el clburua lan gertakarien azterketa da, arrisku faktoreak eta lan

iSinieveliee 7cn dituzten arrazoiak aztertuta.
@lieIeliiclo[alec N daifeke segurtasun teknikak direla epe laburrean lan

GlhEIEnlnraERe. croginkortasun handiena dutenak.

Segurtasunari dagozkion arriskuak:

Maila ezberdinetan dauden pertsonen
erorikoak.

Maila berean dauden pertsonen erorikoak.
Objektuen erorketa, suntsiduraren ondorioz.

Objektuen eta tresnen ondoriozko kolpeak
eta ebakiak.

Objektuen zapalketa.
Mugitzen diren objektuen aurkako txokeak.
daiien eta partikulen proiekzioa.
tuen azpian edo artean harrapatuta

pokinak azpian harrapatzea.

nen tenperaturen




RREBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK — INDUSTRIA HIGIENEA: Gaixotasun
Blfelicsionalen prebentziora zuzendutako medikua ez den zientzia edo zientzia
mlslipdels. G oixotasun profesionala ez da istripua bezainbeste gertatzen eta,
slellalCife e xikO sortzen da; ondorioz, ez da lan istripua bezain ikusgarria.

yigieneari
arriskvak:




BREBENTZIOAREN BORROKA TEKNIKAK - ERGONOMIA: Nekeari aurre
BN dion eta laneko erosofasuna bilatzen duen teknika ez medikuaq,
[shislecfsonaren arabera egokituta, ingurunea, lanpostua, makinak eta

iEHaEl®)s = opfimizaziorako diseinatuta.

Enlrde sa;pariﬁljr -
e @ cel manitor al nive Cabezalcusllo en
Raton/dispositivos & de los ojos 0 algo @ posicion recta.

de entrada proximos  §  por debajo ombros relajados

al teclado

Antebrazos y
©@ brazos a 90°
0 Un poco mas.

£ mufecas,
Manas en
linea recia

... Codos
@ pegados
al cuerpo.

Fiemas y muslogs @ =-==----/1...
a 90° o un poco mas

Pies pegados 4
© Muslo y espalda

al SH§|G e
o sobre un .
reposapiés a 90° o un poco mas.

o .
Holgura entre el borde del asiento y rodillas

Antebrazos,

Ergonomiaren eremuko arriskuak:

LANTOKIA ETA INSTALAZIOAK
Larrialdiak
Erosotasun termikoa
Zarataren eraginpean jartzea
Argiztapena

LAN EKIPAMENDUA, ALTZARIAK,
MATERIAL INFORMATIKOA
> Postura-karga (Aulkiak eta Mahaiak)
lkuste-nekea (PVD)
ginkizunera moldatzea
)leari moldatzea

TOLAKUNTZA




PREBENTZIOAREN BORROKA

BN IKAK — LANAREN
IS O7I0LOGIA

Honako hauen arabera zehaztua:

> Lan eremuan sortzen diren
interakzioak (lan mota; lankideekin,
nagusiekin eta mendekoekin
izandako harremanak; barne
antolakuntza mota...)

Lan egiten duen pertsona
(sentikortasuna, ohiturak, kultura,
lanetik kanpoko egoera...)

Arrisku Psikosoziologikoak:

TRESA
ETATEA
OA

RLIZITUA ETA




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

REN KONTZEPTUA: ZER DA?

utako edo istripua izandako pertsonari
ean jarr arte ematen diogun arreta dag,

eko eta lekualdaketa baldintza

A lehen laguntfza da, osasun
entrora eraman baino

' ’rza da. Lehen




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

D JARRAITU BEHARREKO JOKABIDEA: SOROSLEAREN

[aldi sistema aktibatu beharko da, BOL
Zena istripua izandako pertsona sorosteko

Kizialek eratzen dute. ,
-BABESTU istripuaren kokalekua. Jardun aurretik,

iurtatu istripua izan duen pertsona, gainontzeko

ideak eta zu zeu arriskuz kanpo zaudetela.
c7, ez laguntzarik eman elektrokutatu den
b aurretik, istripua eragin duen korrontea
gabe. Hori egin ezean, sorosleak ere

ako istripuaren berri eman osasun
O arduradunari. Neurri horrek




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

HASIERAKO EBALUAZIOA

kouriak zehaztu eta
3k ezarriko dira. Bi




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

. RIOAK IZANEZ GERO JARRAITU

. duen puntua
10 minutuz
0 altxatu.




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

ARIOAK IZANEZ GERO JARRAITU

egurtasunezko




OINARRIZKO JARDUERAK,
B PUA [ZANEZ GERO

EZ GERO JARRAITU BEHARREKO JOKABIDEA

ohi da, baina ez da gauza bera.
ien hausturaren ondorioz
onfzenfrazioa da. Aldiz,
len hausturaren ondorioz
onkorra eragin dezake.




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

RAGIA ZAURIA IZANEZ GERO JARRAITU

A Nidura handia du; ondorioz, odol
benetan dena baino okerragoa
ghi ere, buruko zauriak zauri
8l NOla, garezurraren
da, odol jarioa

qrekin eufsi.




OINARRIZKO JOKABIDEAK,

B PUA [ZANEZ GERO

RRAGIA ZAURIA IZANEZ GERO JARRAITU
RIDEA

gkete sudurreko hemorragia.
glen barneko odol-hodiak hausten




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

MORRAGIA ZAURIA IZANEZ GERO JARRAITU
BEA

herketaren edota buruko kolpearen

iaren alderantz botata duela,

en agertzen bada
) Sre, garezurra




RINARRIZKO JOKABIDEAK,
B U A [ZANEZ GERO

Konortea duten
pazienteekin, ezfula
eqgitera animatu. Ez eman

kolperik bizkarrean.

imlich maniobra
L biktimaren atzean.




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

onortea galdu duten

g alde batera




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

NEZ GERO JARRAITU BEHARREKO

[koak ez direnean), ur

pakarrik (izotzarekin ez), 10
behar du ondoren.

pomada, loziog, etab.)
duron)




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

ANEZ GERO JARRAITU

ala gazekin




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

AO LUXAZIOAK IZANEZ GERO JARRAITU

3iNna ezkutatzen duen

perria badag,




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

GERO JARRAITU BEHARREKO JOKABIDE

N, ezta zauritutako

qo0a ez badakar.
 zatia bi
@




OINARRIZKO JOKABIDEAK,
B PUA [ZANEZ GERO

ANEZ GERO JARRAITU

eserl gaixoa
cdo etzan
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