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JARDUERA FISIKOKO PROGRAMA

Mikel Garcia

Lemoako Udaleko
Gizartegintzako teknikaria



Lemoa

e 3.500 biztanle (g.g.b.)

* Hainbat kirol-talde (futbola, pilota, etab.)

* Hainbat kirol-gune (kiroldegia, parke
osasuntsua, futbol-zelaia, etab.)




Sarrera

JARDUERA FISIKOA

KIROL-
GUNEAK | MONITORERIK

KIROLDEGIA GABEKO

(Irekiak eta | jARDUERA
itxiak)

KIROL-
ELKARTEAK




Aurreko egoera

. . e Kudeaketa pribatua (osorik)
KI ro I d egla e Lehiaketa

e Futbol-zelaia (Espainiako Futbol Federazioak -RFEF-

Gune itxiak BEEEY

e Boloak (udal-mantentzea)

e Saskibaloi eta futbol-zelaiak, parkea

Gune irekiak [Faias:




Aurreko egoera

Monitorerik
gabeko
jarduera

e Ohitura txarrak
e Daturik ez

Kirol- e Monitoreen prestakuntza
- == eBeharrizanak lantzea




Planoa

Kiroldegia

Futbol-zelaia

Kirol anitzetako 3 kantxa
"Kolesterolaren" ibilbideak
Bolatokia

o Uk wh=

Parke osasuntsua + jarduera fisikoa



Sentsazioak

Bereizketa Ezjakintasuna

ALDATZEKO BEHARRA



Nola hasi?

* Premiazko beharren diagnostikoa.

— Futbol-zelaia.
— Kiroldegiaren kudeaketa osoa.

— Gune irekiak.
e Baldintza txarrak.
e Erabilera okerra.

— Ohitura txarrak.
— DATUAK!!
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Lehenengo urteetako urratsak

1.- Futbol-zelairako inbertsioa

= i=s anim =
e e | g -
b ] - T e

e Fowil




Lehenengo urteetako urratsak

2.- Gune irekiak (Lehen)









Azpiegitura

1. Kirol anitzetako kantxa.
Estali gabeko udal-igerilekuak: (Umeentzako 1 eta helduentzako beste
1)

3. Pilotaleku handi bat (barrualdean) eta bi pilotaleku txiki

(kanpoaldean).

Rokodromoa.

1. gimnasioa (fitnessa)

2. gimnasioa (kiroldegiko jarduerak egiteko aretoa).
Sauna

o N o u &

Padelean aritzeko 2 pista.



Ordutegia

Lehen

* Neguan
— Goizez 10:00etatik 14:00etara (larunbatak barne)
— Arratsaldez 16:00etatik 22:00etara.

 Udan: Jarraitua

Gaur egun
— 10:00etatik 22:00etara
— Asteburuetan: 10:00etatik 14:00etara



Gidatuak % 56
Erabilera anitzeko kantxa % 12 (Euskal Dantzak 4 ordu + eskola)
Pilotalekua % 25 (Pilota eskola + eskola)
Rokodromoa (Estaligabea) % 0
Gimnasioa % 67 (Kalkulatzeko zaila)
Padela % 78



Helburuak

e Udalerriko jarduera fisiko osasuntsuak ugaritzea.
e Lan-egitura aldatzea

e Handitzea
— Instalazioen erabilera.
— Bazkide kopurua.
— Instalazioen ordutegia luzatzea.
— Langileak
* Berritzea
— Jarduera gidatuak.
— Instalazioak (igerilekuak, pilotalekua, gimnasioa, etab.)



Aurreko egitura

Mantentze-
lanak (LO)

Garbiketa-
zerbitzua

1(LO) + 1 (LE)

Administrazioa
1(LO) + 1 (LE)

Gimnasioko Monitoreak
monitorea (LO) (Gidatuak)




Gaur egungo kudeaketa

Udaletxea

Kirol-

Kiroldegia elkarteak

Berezko jarduerak

Langileen Jarduera gidatuen
kudeaketa kudeaketa
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Langileen egitura (berria)

Nagusia Lantaldea Langileak

Langile-taldea
Koordinatzailea
Monitoreak
Lemoa

Kanpo-
Teknikaria harremanak +
programa berriak



2013tik aurrera egindako inbertsioak

Futbol-zelaia 592.566,22 € + BEZa
Bolatokia 32.266,65 € + BEZa
Arraibiko kirol anitzetarako gunea 39.358,67 € + BEZa
Elizondoko udal-gunea 27.644,80 € + BEZa
Pilotalekua 9.873,60 € + BEZa
Igerilekua 49.778,00 € + BEZa
Estalia 177.040,22 € + BEZa
Gimnasioa 174.420,00 € + BEZa
Guztira 1.102.948,00 € + BEZa



Berezko kudeaketaren abantailak

e Erabakiak hartzeko ahalmena eta gaitasuna (TABERNA).
e Abiarazteko lastertasuna.

e JFari buruzko proiektuaren ikuspegi osoagoa.

e Jarduerak etengabe hobetzeko gaitasuna.

e Beste sail batzuekin zuzenean lan egitea (osasuna,
hezkuntza, etab).

e |rabaziak ez ezik, bestelakoak ere aintzat hartzea.

e Kiroldegiko mantentze-lanen kalitatea nabarmenki
hobetzen da.



Kudeaketaren alde txarra

* Lan gehiago dago.
* Giza-baliabide gehiago behar dira.

 Lehenengo urteetan gastua edota inbertsioa
hazten da; baina, epe luzera gastua txikitzen
da (beste errealitate batzuetan oinarritutako
aurreikuspena).
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Helburu berriak

e OINGABIZ aplikazioa (Datuak, erronkak, etab.)
e Erabiltzaile kopurua handitzea.

e Mugiment.

e Kirol-erakunde gehiago izatea.

e Beste udalerri batzuekiko balizko lankidetza.
e |bilbideak.



Kontaktua

e gazteria@lemoa.net
e 688661477




