Bizkaiko Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Bizkaia

Kirolaren balioa gizartearen eta

pertsonaren aktibo gisa

El valor del Deporte como Activo Social

y Personal

Jardunaldia euskaraz izango da eta aldi bereko itzulpena egingo da.
La jornada sera impartida en euskera con traduccion simultanea

Irailaren 29an Data/Fecha: 29 de Setiembre
KIROL ETXEA Lekua CASA DEL DEPORTE
Martin Barua Picaza, 27 Lugar Martin Barua Picaza, 27
48003 BILBO 48003 BILBAO
Miribilla Miribilla
10:00etatik 14:00etara Ordutegia 10.00 a 14:00 horas
Horario

Lanean Elkartea (Asociacién Integrativa Hizlariak Asociacion Integrativa Lanean para el
Lanean para el Bienestar, Rehabilitacion y Ponentes Bienestar, Rehabilitacién y Desarrollo

Desarrollo Individual, Social y Organizacional

Individual, Social y Organizacional en

en Euskadi) Euskadi

. Kirolerako sarrera eta haren . Introduccién al deportey su
garrantzia biopsikosoziala. influencia bio-psico-social.

o Kirola gizarte-inklusiorako eta o El deporte como factor de
kultura-artekotasunerako faktore gisa. inclusién social e interculturalidad.

o Jarduera fisikoa eta kirola . Actividad fisica 'y depote como
zahartze aktiboa errazteko bitarteko facilitadora del envejecimiento activo.
gisa. . Actividad fisicay deporte como

. Jarduera fisikoa eta kirola medio paraincidir en laigualdad de
genero-berdintasunean eragiteko género.
bitarteko gisa. . Deporte y discapacidad:

. Kirola eta desgaitasuna: onura
sozialak, psikologikoak, terapeutikoak
eta heziketakoak.

. Haur eta gazteen kirola eta
garapen fisikoan, emozionalean nahiz
balioen ezarpenean duen eragina.

. Kirola eta alde pertsonala:

° Ongizate fisikoa eta mentala,
integrazioa lortzeko.

Beneficios sociales, psicoldgicos,
terapéuticos y educativos.

. Deporte infantojuvenil y su
influencia en el desarrollo fisico,
emocional y en laimplatacion de valores.

. Deporte y dimensiones
personales:
° Bienestar fisico y mental para

alcanzar la integracion.

Irailaren 25era arte.

Izena emateko
epea
Plazo

inscripcion

Hasta el 25 de setiembre

Doako sarrera
Leku kopurua mugatua da.

Entrada gratuita
Las plazas seran limitadas.

kirolbide@bizkaia.eus

KIROLBIDE
Telefonoak: 94.406.87.56/94.608.36.54
Faxa: 94.406.87.64

Inskripzio orria
hona bidali:
Remitir boletin
de inscripcion a:

kirolbide@bizkaia.eus

KIROLBIDE
Tfno: 94.406.87.56/94.608.36.54
Fax: 94.406.87.64

www.bizkaia.net/kirolak
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