El linfedema del miembro superior.
¢Que hacer para prevenirlo y mantener
la funcionalidad del brazo?
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OBIJETIVOS

Entender qué es el linfedema y como
puede afectar a las pacientes con
cancer de mama.

Entender las bases que determinan el
empleo del ejercicio fisico como
intervencion en este grupo de
pacientes.
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Sistema circulatorio

Circulacion Ciculacion
sanguinea [nfetica

SANGRE LINFA
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Sistema linfatico

Ganglios
infaticos

Vasos
linfaticos
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La linfa

ARTERIAS
CORAZON - TEJIDOS

VENAS
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La linfa

S subclavias

' linfaticos
Troncos

linfaticos

.Venas
.Conducto

'Vasos

colectores

'Capilares

linfaticos
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La linfa

Thoracic duct
drains into
subclavian vein

Right internal Left internal
jugular vein jugular vein

Right lymphatic
duct \ /

Left subclavian vein

.'?-Z \ Thoracic duct

Cisterna chyli of
thoracic duct

Right subclavian vein

Drained by right
lymphatic duct

' |' L Drained by
thoracic duct
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Tipos de linfedem

\
PRIMARIO
SECUNDARIO
/
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Linfedema primario

Alteracion intrinseca del sistema linfatico:
Prevalencia: 1/10.000 — 1/33.000

= Congénito: genético / idiopatico
= Precoz: 1 — 35 anos (mayoritario)

= Tardio: después de los 35 anos
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Linfedema secundario

 Cirugia

» Radiacion

* Infecciones

* Traumatismos

* Sindromes

e Artritis reumatoidea

* Tratamientos médicos
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Tipos de Imfedewma
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Linfedema secundario al cancer de
mama
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Linfedema secundario al cancer de
mama

ecapacidad de eedema aparece eedema se eedema
drenqje en las Ultimas reduce pero no considerable
insuficiente pero horas del dia desaparece gue no remite y
no evidente pero remite se asocia con

complicaciones
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Linfedema secundario al cancer de

Mamad

RIGIDEZ
PESADEZ VOLUMEN
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Complicaciones fisicas
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Aspectos psicosociales
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» concentracion y memoria
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Calidad de vida

CALIDAD
DE VIDA




Terapia decongestiv;mgbmpleja
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TERAPIA CUIDADOS
e COMPRESIVA 4 \ DE LA PIEL

EJERCICIOS
ESPECIFICOS - jwa
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Papel del ejercicio fisico

El sistema linfatico
no tiene corazon,
pero entonces...

équién bombea la
linfa?
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Respiracion
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Contraccion muscular

...............
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Beneficios del ejercicio fisico

v' Controla el linfedema
v Tonifica los musuclos
v Incrementa el rango de movimiento

v Reduce la fatiga

v Reduce estrés y ansiedad
v Mejora la capacidad cardiopulmonar

v Ayuda a controlar el sobrepeso
(Bizkaia



Beneficios del ejercicio fisico

Ejercicio fisico
regular

menos dolor
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* Sindrome del ala herida
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- Mitos: ejercicio de fuerza
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Dragon Boat Racing




Tipos de ejercicio fisico
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Nordic Walking
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Precauciones

h

PROGRESION

SIN DOLOR

[

NO DEPORTES
CONTACTO

/

N\
SOBRESFUERZO
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Asociaciones

e EUSKOADELPRISE
Asociacion de afectados de linfedema

primario y secundario

* ACAMBI

Asociacion de cancer de mama de Bizkaia
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CONCLUSIONES

Hay distintos tipos de linfedema siendo el
secundario al cancer de mama el mas comun
Una vez se presenta no remite por completo
El ejercicio fisico contribuye a
prevenir/controlar el linfedema

Deben tomarse precauciones a la hora de
ejercitarse y siempre con el visto bueno
médico ﬁggﬁgaia
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