
El linfedema del miembro superior. 

¿Qué hacer para prevenirlo y mantener 

la funcionalidad del brazo?
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OBJETIVOS

• Entender qué es el linfedema y cómo

puede afectar a las pacientes con

cáncer de mama.

• Entender las bases que determinan el

empleo del ejercicio físico como

intervención en este grupo de

pacientes.



Sistema circulatorio

SANGRESANGRE LINFALINFA



Sistema linfático



La linfa

ARTERIASARTERIAS

TEJIDOSTEJIDOS

VENASVENAS

CORAZÓNCORAZÓN 10%



La linfa

Capilares
linfáticos

Vasos
colectores

Troncos
linfáticos

Conductos
linfáticos

Venas
subclavias



La linfa



Tipos de linfedema

PRIMARIOPRIMARIO

SECUNDARIOSECUNDARIO



Linfedema primario

Alteración intrínseca del sistema linfático: 

Prevalencia: 1/10.000 – 1/33.000   

� Congénito: genético / idiopático

� Precoz: 1 – 35 años (mayoritario)

� Tardío: después de los 35 años



Linfedema secundario

• Cirugía

• Radiación

• Infecciones

• Traumatismos

• Síndromes

• Artritis reumatoidea

• Tratamientos médicos



Tipos de linfedema



Linfedema secundario al cáncer de 
mama



ESTADIO 0

•capacidad de 
drenaje 
insuficiente pero 
no evidente

ESTADIO I

•edema aparece 
en las últimas 
horas del día 
pero remite

ESTADIO II

•edema se 
reduce pero no 
desaparece 

ESTADIO III

•edema 
considerable 
que no remite y 
se asocia con 
complicaciones

Linfedema secundario al cáncer de 
mama



Linfedema secundario al cáncer de 
mama

SÍNTOMASSÍNTOMASTIRANTEZTIRANTEZ

HORMIGUEOHORMIGUEO

PESADEZPESADEZ

RIGIDEZRIGIDEZ

VOLUMENVOLUMEN

DOLORDOLOR

CALORCALOR



CELULITISCELULITIS

FIBROSISFIBROSIS

MICOSISMICOSIS

ERISIPELAERISIPELA

LINFANGITISLINFANGITIS

Complicaciones físicas



Aspectos psicosociales

Problemas de autoestimaProblemas de autoestima

Reacciones emocionalesReacciones emocionales

Problemas de comunicaciónProblemas de comunicación

Aislamiento socio-familiarAislamiento socio-familiar

Hipervigilancia física obsesivaHipervigilancia física obsesiva

Falta de concentración y memoriaFalta de concentración y memoria



Incidencia



Calidad de vida

CALIDAD 
DE VIDA



Terapia decongestiva compleja

TDCTDC

COMPRESIÓNCOMPRESIÓN

CUIDADOS 
PIEL

CUIDADOS 
PIEL

EJERCICIOSEJERCICIOSDLMDLM

EJERCICIO 
FÍSICO

EJERCICIO 
FÍSICO



Fases

FASE IFASE I FASE IIFASE II



Prevención

NUTRICIÓN

No se puede mostrar la imagen en este momento.

EJERCICIOS 
ESPECÍFICOS No se puede mostrar la imagen en este momento.

TERAPIA 
COMPRESIVA

No se puede mostrar la imagen en este momento.

CUIDADOS 
DE LA PIEL No se puede mostrar la imagen en este momento.

DLM
No se puede mostrar la imagen en este momento.



Papel del ejercicio físico
No se puede mostrar la imagen en este momento.

El sistema linfático
no tiene corazón, 
pero entonces… 

¿quién bombea la 
linfa?



Respiración
No se puede mostrar la imagen en este momento.



Contracción muscular

No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.



Beneficios del ejercicio físico

� Controla el linfedema

� Tonifica los músuclos

� Incrementa el rango de movimiento 

� Reduce la fatiga

� Reduce estrés y ansiedad

� Mejora la capacidad cardiopulmonar

� Ayuda a controlar el sobrepeso



Beneficios del ejercicio físico

Ejercicio físico 
regular 

= 
menos dolor



Miedo
No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.



Síndrome del ala herida

No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.



Mitos: ejercicio de fuerza
No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.



Dragon Boat Racing
No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.



Tipos de ejercicio físico

EJERCICIOEJERCICIO

ROMROM FUERZAFUERZA AERÓBICOAERÓBICO



Nordic Walking
No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.



Precauciones

SIN DOLORSIN DOLOR

PROGRESIÓNPROGRESIÓN

SIN 
SOBRESFUERZO

SIN 
SOBRESFUERZO

NO DEPORTES 
CONTACTO

NO DEPORTES 
CONTACTO

No se puede mostrar la imagen en este momento.



Asociaciones

• EUSKOADELPRISE

Asociación de afectados de linfedema

primario y secundario

• ACAMBI

Asociación de cáncer de mama de Bizkaia



CONCLUSIONES

• Hay distintos tipos de linfedema siendo el 

secundario al cáncer de mama  el más común

• Una vez se presenta no remite por completo 

• El ejercicio físico contribuye a 

prevenir/controlar el linfedema

• Deben tomarse precauciones a la hora de 

ejercitarse y siempre con el visto bueno 

médico
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