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Minimizar/paliar declives en la
capacidad funcional

Mejorar la calidad de vida

Crear un habito saludable
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Tipo de cancer

Eectos secundarios

Medios




Neuropatia periférica

Morbilidades musculo-esqueléticas
Osteoporosis

Metastases

Cardiopatias

Mama, prostatay colon

Mareos

Nausea N\

Fatiga excesiva

Dolor en el pecho

Dificultad respiratoria
Quimioterapia en 24h previas??

Revision sistematica de 51 estudios
desde 1989 al 2013

1989-99: aerobico

2000-06: aerdbico + fuerza
2007-13: aerobico, combinado o
solo fuerza
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Sistema inmune comprometido
Neuropatia periférica

Ostomia

Obesidad morbida

Linfedema

Cicatrizaciéon
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Twenty-five years of research on the effects of exercise
training in breast cancer survivors: A systematic review of
the literature

Glaudia L Bettaghnl, Robert C Mills, Brett L Phillips, Jordan T Lee, Christine € Story, Marcelo 68 Nescimento,
Anthany Carl Hackney

Alta intensidad
Ejercicio de impacto
Pediatria
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Mdquinas, pesos libres, gomas...

2-3 sesiones semanales (48h descanso)
4 -10 ejercicios

2 series x10-20 reps (progresion)
Intensidad (progresién)

Equipo multidisciplinar

Programa dirigido

Ejercicio independiente - progresivo
Prescrito en funcién de la
sinftomatologia
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Andar, correr, pedalear, remar,
nadar...

3 a 5 sesiones semanales
30 min (10 min x3)
Intensidad moderada (progresivo)

3 a 7 sesiones semanales
Todos los grandes grupos musculares

Especialmente en adultos mayores
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El Nordic Walking como ejercicio fisico a prescribir en pacientes
afectados de linfedema secundario al cancer de mama

Cristina Gonzalez Castro
Asodiacién sin dnimo de lucro para la Promocion de la Salud Ipar Izarra Nordic Walking Bilbao, Bilbao, Esparia

Recibido el 9 de mayo de 2012; aceptado el 30 de julio de 2012
Disponible en Internet el 1 de diciembre de 201

Rehabilitacién oncoldgica: fratamiento
multidisciplinar e infegrador

Recomendaciones de ejercicio para
pacientes y supervivientes de cdncer

Distintos tipos de ejercicio, elegir uno que le
guste al paciente/superviviente

Promocionar el ejercicio fisico entre
pacientes y supervivientes de cdncer
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