
IZENA PISUA IMC

Adin metabolikoa %URA %KOIPEA Organoen koipeal Giharra (Kg) Hezurra (KG)

 IMM                                     
(Kg músculo/altura

2
)

ADINA GIZONAK EMAKUMEAK

30-39 47 30

40-49 46 28,5

50-59 44 27,5

60-69 39 23,5

70 32,5 20

Eskuko indar intentsitatea
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