ARIKETA FISIKOA OSASUNGARRI: TEORIATIK PRAKTIKARA

(Bizkaia

EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD: DE LA TEORIAALAP RACTICA e ot b

diputacion foral

2. jardunaldia / 2° Jornada
Ariketa fisikoa eta osteoporosia
Ejercicio fisico y osteoporosis

Maiatzaren 25 E Ekainaren 1 i Data/Fecha 25 de mayo E 1 de junio
ostegunean E ostegunean ' jueves E jueves
(teoriko-préaktikoa) i (teorikoa-praktikoa) (tedrico-practica) E (teorico-practica)
"""""" Kirol Etxea | KirolEtxea | Lekua | KirolEtxea | Kirol Etxea
Miribilla, Bilbo Miribilla, Bilbo Lugar . Miribilla, Bilbo Miribilla, Bilbo
Martin Barua Picaza, 27, ' Martin Barua Picaza, 27, ! ' Martin Barua Picaza, 27, | Martin Barua Picaza, 27,
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ordua |
16:00etatik 19:00etara Horario De 16.00 a 19:00 horas
! . . Erreka Gil
. Erreka Gil '

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
| Zientzietako lizentziaduna.
 UPV/EHU-ko ikertzailea jarduera fisikoaren ;
| neurketan eta intentsitatearen:
|nd|b|duaI|zaZ|oan osasunaren sustapen eta
galxotasunen tratamendurako -

____________________________________________________________________________________________

. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica )

i el Deporte.

. Investigador de la UPV/EHU en medicion e
Hizlariak + individualizacion de la actividad fisica en
Ponentes | prevencion primaria y tratamiento de

. patologias cronicas.

e Hezur osasuna hobetzeko jarduera fISIkO .« Aprender a disefiar un programa de ejerc

programa bat diseinatzen ikastea

» Osteopenia/Osteoporosia duten pertsonétanHelburua L.

jarduera fisiko dosia neurtzeko eta Objetivo
indibidualizatzeko baliagarriak diren tresnak
ezagutzea (laktato atalasea, azelerometrpak)
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. lzena emateko

Maiatzaren 23an epea
Plazo

inscripcion

' '
ettt T TTTTT oo ST Tooooooo it
| | |

Doako sarrera
Leku kopurua mugatua da.

--------------------------------------------------------------------------------------------

fisico para mejorar la salud 6sea

Conocer herramientas que  permi
individualizar y medir la dosis de actividi
fisica en personas CC
osteopenia/osteoporosis (umbral de lact

La jornadas se llevaran a cabo en 2 sesionesdemrécticas de

3h., cada una.

Hasta el 23 de Mayo

Entrada gratuita
Las plazas seran limitadas.
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