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TRABAJO Y SALUD
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TRABAJO Y SALUD
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PRINCIPIOS DE LA PRL EN LA
B TUALIDAD (Ley 31/1995)

R NO se puedan evitar.
OS en origen.
a persona.
cion de la técnica.
O peligroso.

3 A |a individual.




PRINCIPIOS DE LA PRL EN LA

ACTUALIDAD (Ley 31/1995)

Un total de 540 trabajadores fallecieron en accidente laboral en 2013 - EUROPA PRESS 02/03/2014

Un total de 540 trabajadores fallecieron en accidente laboral el ano pasado, 24 menos que en 2012, lo
que supone un descenso en términos relativos del 4,2%, segun datos del Ministerio de Empleo y
Seguridad Social.

De estos fallecimientos, un total de 432 se produjeron durante la jornada de trabajo, veinte menos que
en 2012, lo que implica un descenso del 4,4%. Los 108 accidentes mortales restantes registrados el aho
pasado fueron "in itinere" (los que se producen en el trayecto de casa al trabajo y viceversa), con un
descenso del 3,6% sobre 2012.

Por sectores, en los servicios fallecieron 230 trabajadores (+8%), en la industria se produjeron 88
accidentes mortales (-13,7%); en la construccion murieron 65 trabajadores (-15,6%), y en la agricultura
perdieron la vida 49 tfrabajadores (-18,3%).

Infartos, derrames cerebrales y ofras patologias no tfraumdaticas causaron la muerte de 202
’rrobqodores en 2013, un 15,4% mds que en 2012, mientras que los accidentes de trafico fueron
responsables de 81 fallecimientos, con un aumento del 1,3% respecto a 2012.

Por aplastamientos, amputaciones o qluedorse atrapados fallecieron 42 trabajadores (+25%), por
choqgues o golpes contra objetos inmoviles murieron 38 trabajadores (-33,3%), y por colisiones contra
objetos en movimiento perdieron la vida 32 trabajadores, uno menos que en 2012.

En 2013 se registraron 459.535 accidentes laborales con baja, lo que supone un descenso del 2,5%
respecto al nUmero de siniestros registrado en 2012, cuando se produjeron 471.223 accidentes.
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TECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION:
encaminadas a una mejora de las
condiciones en gque se desenvuelve
cualguier actividad laboral.

Técnicas de Lucha

Seguridad en el
trabqgjo.

Higiene
industrial.
Ergonomia.

Psicosociologia




JIECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION - POLITICA SOCIAL: Es el
nfo de medidas y medios que el estado pone para luchar contra
[SEERSIe s profesionales, tfanto a nivel politico como legislativo.

S de la normativa




RECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION -
MEDICINA DEL TRABAJO
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TECNICA§ DE LUCHA DE LA
RREVENCION - FORMACION E
INFORMACION

® En cumplimiento del deber de
proteccion, el empresario

deberd garantizar que cada
frabajador reciba una
formacion tedrica y practica
suficiente y adecuada en
materia preventiva tanto en el
momento de su confratacion,
cualquiera que sea su
odalidad y duraciéon de ella,
MO cuando se produzcan
bios en |as funciones que
Qene o se infroduzcan
nologias o cambios
Os de trabajo.
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RECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION - SEGURIDAD EN EL TRABAJO:
Bl Oin0 que tiene como mision el estudio de los acontecimientos
[slslelgelie s, onalizando los factores de riesgo vy las causas que producen
sRelsSc@ntes de frabajo.

BERsunleReEla- 0| pOdemos afirmar que las técnicas de seguridad son
[sExeINCHslfeleloleils, O N UNC Mayor eficacia en la reduccion de danos

Riesgos referentes a seguridad:

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas a mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Pisadas sobre objetos.
Choqgues contra objetos moviles.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

goamiento por vuelco de maquinas.

Rsfuerzos.
O femperaturas ambientales

cAusticas.




TECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION - HIGIENE INDUSTRIAL: Ciencia o
®aniUNto de ciencias no médicas orientadas a la prevencion de enfermedades
BlEeies onales. La enfermedad profesional se produce menos que el accidente,
BIEIMIEA c i cngendrdandose progresivamente, por lo que aparentemente es
misshenEINCs cspectacular que el accidente de trabajo.

erentes a
dustrial:




TECNICAS DE LUCHA DE LA PREVENCION - ERGONOMIA: Técnica no
mcdica que lucha contra la fatiga e intenta lograr el confort en el

Riesgos del campo ergonémico:

Borde superior

o . @ del monlitar al nivel Cabazalcusllo en LUGAR DE TRABAJO E INSTALACIONES
Raton/dispositivos i de los ojos o algo @ posicion racta. i
g?tgémga proximos i por debajo ombros relajados ’ Emergenc’nos.
i Confort térmico

>
> Exposicion al ruido
>

Antebrazos v - .,
lluminacion

©@ brazos a 90°
Y 0 Un poco mas.

EQUIPOS DE TRABAJO, MUEBLES,

Antebrazos, MATERIAL INFORMATICO
il > Carga postural (Sillas y Mesas)
linea recta Fatiga visual (PVD)

daptacion a la tarea

Piemas y muslos @=-------f"... o0s T i
: .. God Qtacion al frabajador
a 90° o Uin poco mas ® pegados J
al cuerpo.

\| DE TAREAS

Pies pegados

al suelo
o sobre un s © Muslo y espalda
reposapiés a 90° o un poco mas.

o .
Holgura entre el borde del asiento y rodillas




TECNICAS DE LUCHA DE LA

BREVENCION - PSICOSOCIOLOGIA
DEL TRYN:Y:N]e;

® Definido por:
> Las interacciones que surgen en al
dmbito laboral (tipo de frabajo,
relaciones con COmpaneros y
superiores y subordinados, tipo de
organizacion interna...)

La persona que trabagj
(emocionalidad, costumbres, culfura,
situacidon extralaboral...)
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ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

ROS AUXILIOS : ; QUE ENTENDEMOS ?

auUXilios los cuidados que efectuamos a una
entada hasta que pueda ser atendida por
ativo de no agravar su estado de salud, asi
andiciones adecuadas.

gue se le presta al herido antes
er frasladado a un centro

ido el accidente.
acuentra mds cerca
2Jj0...., de ahila
enga unas




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

D DE ACCIDENTE: PAUTAS DEL SOCORRISTA

e se deberd activar el sistema de emergencia
balabra que estd formada por las iniciales de
atender al accidentado.

-PROTEGER el lugar de los hechos. Antes de actuar
gsegurese de que tanto el accidentado como el

o de companeros y usted mismo, estdn fuera de
a. Por ejemplo, no atender a un electrocutado
glesconectar la corriente causante del
0 caso contrario, el socorrista también

pcrsonal sanitario, o a un
de la existencia del
tiva el sistema de

O apropiado)a
g| accidente




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

INICIAL DEL PACIENTE

) determinar sus lesiones y
lades de actuacion. Lo




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

CASO DE HEMORRAGIAS EXTERNAS:

0 evitar desmayos.

sobre el punfo de
DANo limpio, durantfe
i €l miembro




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

ANTE HEMORRAGIAS INTERNAS:

identado (en




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

AE HEMATOMAS

onfundir con moradura, pero no es lo
pduce por la concentracion de

gsecuencia de la rotura de vasos
o’romo es acumulacion de

Cir un bulto.

ggua helada o




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

BE HERIDAS CON HEMORRAGIA EN LA CABEZA

gne abundante suministro sanguineo,
i puede ser abundante,
e 5. Aun asi, una herida en lo
das mas graves, como una
grescindible que fras
gcuda al hospital.

a la cabeza.
jgeramente




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

RE HERIDAS CON HEMORRAGIA NASAL

puede producir por diversas razones.

ondo se rompen |os vasos

270 hacia delante.

gnte 15 minufos, mientras
) realice la operacion 3.

golpe o una
Aclo envueltos en




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

RIDAS CON HEMORRAGIA EN EL OIDO

Cion en el fimpano causado por un objeto
glolpe en la cabeza.

linada hacia el lado del oido
8L salir.

Importante: Nunca tapone el oido

Importante: Sila hemorragia aparece tras un golpe en la cabeza y la sangre

es tenue y acuosa, la situacion es grave, ya que indica que el
craneo esta fracturado.

Importante: En caso de hemorragia en el oido, siempre hay que acudir al
medico.




W CTUACIONES BASICAS EN
RO DE ACCIDENTE

En pacientes conscientes
animarlos a foser.
dar golpes en la espalda.

S Maniobra de Heimlich




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

&N pacientes inconscientes:




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

E QUEMADURAS:

salvo las eléctricas) la actuacion
on agua fria durante 10

Rosterior revision por el

Qinguna sustancia
Dodria dejar pelusa




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

ANTE CONTUSIONES:

penfe hielo (protegido

ante unos 10-20

Mra vaciarlos




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

E ESGUINCES Y LUXACIONES:

ion afectada para no agravar su

hueso en su sitio.
e enmascare el

| |0 I,esién es




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

RACTURAS EN GENERAL:

turado, ni mover el miembro

e ello implique un mayor

drd la parte
hcbajo de la

0 herida con




ACTUACIONES BASICAS EN
B SO DE ACCIDENTE

ANTE LIPOTIMIAS.

nienfo, sentarle con la

. O tTumbarle en el

qrle en el




BRRACIAS POR




