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1. INTRODUCCION

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud de aplicacion obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen
trabajos de construccion o ingenieria civil.

Dicho Real Decreto deroga los anteriormente vigentes, n° 555/1.986, de fecha 21-2-86 y
modificado, 84/1990, de 19 de Enero, que implantaban la obligatoriedad de incluir en los Proyectos
de Edificacién y Obras Publicas un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

1.1. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y
Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes (Articulo 4):

®= Que el presupuesto de base de licitacién de las obras proyectadas sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 euros). Este presupuesto global del proyecto sera el que
comprenda todas las fases de ejecucion de la obra, con independencia de que la
financiacion de cada una de estas fases se haga para distintos ejercicios econémicos y
aunque la totalidad de los créditos para su realizacion no queden comprometidos al inicio de
la misma.

® Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

®= Que el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

= Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos
mencionados anteriormente, sera obligatoria la elaboracion de un Estudio Béasico de Seguridad y
Salud, sin que ello conlleve previsién econdmica alguna dentro del proyecto.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y a la vista del
presupuesto, el plazo y la estimacion de mano de obra, y conforme a la reglamentacion
establecida, se ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud, en el que se recogen los
riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacién del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista debera presentar un
Plan de Seguridad y Salud, que deberd ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la
Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, dicho Plan, acompafado del
correspondiente informe del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, se
elevaré para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado las obras.

En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizaradn, estudiardn, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningln caso podran suponer
una disminucién de los niveles de proteccion que se indican en el presente estudio.
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1.2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, es la redaccion de los documentos
necesarios que definan, en el marco del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, las
previsiones y desarrollo de las soluciones necesarias para los problemas de ejecucién de la obra,
y la prevencidon de riesgos de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a
terceros. Asimismo, contempla las instalaciones preceptivas de sanidad, higiene y bienestar de los
trabajadores durante el desarrollo de la misma.

En aplicacién de éste Estudio de Seguridad y, Salud de la obra, cada contratista, subcontratista y
trabajadores auténomos, elaboraran un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio.

Se hace necesario indicar a la hora de elaborar el presente Estudio de Seguridad y Salud se han
tenido en cuenta las “Recomendaciones para la elaboracién de los estudios de seguridad y salud
en las obras de carretera” del Ministerio de Fomento, por lo que en el Presupuesto que forma parte
del mismo Unicamente se valoran las protecciones colectivas y las protecciones individuales no
habituales que se han considerado necesarias para la ejecucion de las obras.

El resto de protecciones individuales, que quedan recogidas en el Anexo 1 de esta Memoria, y las
instalaciones de higiene y bienestar, que se definen mas adelante en el presente documento, se
incluyen en los costes indirectos de la obra.

Por otro lado, tanto la formacion de los trabajadores, como los reconocimientos médicos y material
de primeros auxilios quedan incluidos en los Gastos Generales aplicables a la obra.

1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

1.3.1. Datos Generales

= Denominaciéon

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y
RECTIFICACION DE TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO: EL CALLEJO - LA
CADENA (L.P.)

=  Emplazamiento
La obra se ubica en el término municipal del valle de Karrantza

= Propietario promotor
El promotor de este Estudio de Seguridad y Salud es la Diputacion Foral de Bizkaia.

" Presupuesto

El presupuesto de ejecucion material asciende el presupuesto general a la expresada
cantidad de DOCE MILLONES DOSCIENTOS CUARENTA SIENTE MIL
CUATROCIENTOS SETENTA Y DOS EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
(12.247.472,51€).

= Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud

El importe del Presupuesto correspondiente al Estudio de Seguridad y Salud de las obras
proyectadas asciende a la cantidad de DOSCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL
DOSCIENTOS SETENTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOSCIENTO ONCE MIL CIENTO
CUATRO EUROS CON CUARENTA CENTIMOS DE EURO (294.270,16 €), que representa,
aproximadamente, un 1,67 % sobre el de Ejecucién Material de las Obras.

= El desglose vy justificacion del mismo se recoge como una obra elemental mas dentro del
presupuesto general y es objeto de abono, conforme a lo descrito en el apartado de
Presupuestos.

= Plazo de ejecucion
Se estima un plazo de ejecucion méaximo de la obra de treinta y dos (32) MESES.
®= Numero de trabajadores

El nlmero maximo de trabajadores que se prevé que intervengan, en la ejecucion de las
obras proyectadas, se ha fijado en unas 25 (veinticinco) personas, de las cuales se estima
gue hasta 20 (veinte) podrian hacerlo simultaneamente.

= Situacion de Centros de Emergencia

Los centros médicos més cercanos a la zona de actuacion son los siguientes:

CONSULTORIO MEDICO

Tipo de B° Concha, 17. 48891

G Centro de salud Direccion: Karraniza
Teléfono: 94 680 65 19 Fax 94 680 62 01
Horario: de lunes a viernes, de 8:00 a 15:00 Atencion Urgencias: 94 410 00 00

HOSPITAL UNIVERSITARIO CRUCES

Tipo de recurso: Hospital Direccion: Plaza de Cruces , 12, 48903 Barakaldo
Teléfono: 94 600 60 00 Fax

RD5292-PC-SS-01-MEMORIA-D02
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Se debera exponer en el panel de seguridad de la obra la relacién de centros asistenciales mas
proximos asi como un plano de evacuacion en el que se detallen los itinerarios a seguir. También
N e e se incluird directorio con teléfonos utiles. Esta misma informacion se llevara en todos los vehiculos
de transporte de personal.
Tipo de recurso: Hospital Direccion:  Av. Derechos Humanos, 40, 39770 Laredo, Cantabria , . . . .,
La empresa constructora debera incluir en el Plan de seguridad los protocolos de actuacion en
942 63 8500 Fax caso de emergencias, y deberan ser conocidos por todos los trabajadores de la obra. Para ello se
establecera un plan de formacién e informacion especifica al respecto.

Teléfono:
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En este sentido incorporara un Plan de Emergencia y Evacuacion en el que se debera prestar
especial atencién a las medidas que en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de trabajadores, requieran las obras que se vayan a ejecutar. En dicho Plan se
incluiran los conciertos suscritos con servicios externos en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento y extincion de incendios. Se determinara el personal encargado
de la aplicacion y vigilancia periddica del correcto funcionamiento de las medidas previstas,
definiendo la estructura y responsabilidades del equipo, su formacién y el del material que tendra a
su disposicion, los protocolos de actuacion en cada caso de posible emergencia, la documentacion
que acredite la formalizacion de los conciertos con los servicios externos citados.

En cualquier caso, cuando algun trabajador de la obra sufra un accidente con lesiones, sera
atendido por personal con conocimientos de primeros auxilios que debera determinar la
conveniencia de mover al accidentado y desplazarlo al centro hospitalario, o por el contrario se
debe esperar al servicio de emergencias para que lo realice personal especializado.

1.3.2. Interferencias y Servicios Afectados

Antes del comienzo de la obra es necesario conocer todos los servicios presentes (agua, gas,
electricidad, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier eventualidad.

En cualquier caso, y en el momento de proceder al desvio o afeccién correspondiente, sera
necesario seguir el proceso siguiente:

= EIl contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de
éste, sefalizard el trazado del servicio, con indicacién exacta y precisa de la profundidad y
caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por dicho titular. La
sefializacion sera perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc...

= Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la solucion
alternativa antes del desmantelamiento de la instalacién primitiva.

= Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que
retiren los mismos o que los dejen fuera de servicio.

En cualquier caso, existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica, que no
sélo llevan el riesgo de la suspensién del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de
cara a la vida de las personas que trabajan y se hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que para los trabajos sobre este tipo de instalaciones, ademas de las normas de
caracter general expuestas con anterioridad, habra de tenerse siempre en cuenta:

= Se podra efectuar la excavacion mecanica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de
la cota de la instalacién existente.

= Se podra efectuar la continuidad de la excavacién con martillo neumatico, hasta una cota de
0,50 metros, por encima de la coronacién de la instalacién afectada.

= El resto se efectuara por procedimientos manuales, no punzantes.

1.3.3. Descripcion de las obras

La actuacion a realizar en este tramo es el acondicionamiento y mejora de la carretera BI-630
apoyandose siempre que sea posible en la plataforma existente, estudiando diferentes alternativas
dando servicio a todos los usuarios de la via, resolviendo siempre que sea posible los conflictos en
el paso por nucleos urbanos. Se tendra en cuenta la reposicion de todos los accesos existentes.

Los principales condicionantes de la actuacion son los siguientes:

= Optimizacion del coste de la actuacidon, apoyandose siempre que sea posible en la
plataforma existente.

= El trazado discurre por cuatro nicleos habitados, con edificaciones a ambos lados de la
calzada en muchos casos, muy proximas a la carretera.

= Rio Karrantza al sur de la carretera.
® Taludes bastante verticales y mucha vegetacion al norte de la carretera.

En el trazado, se tiene en cuenta el mantenimiento de los accesos a las propiedades anexas a la
carretera, reponiendo los accesos a fincas que se vean afectados por la actuacién.

Se trata de una carretera convencional de doble sentido con velocidad de proyecto 60 km/h,
carriles de 3.5 m, arcenes de 1,0 m y bermas con la anchura suficiente para cumplir con la
anchura de trabajo necesaria en caso de impacto en las barreras de seguridad.

Esté prevista la demolicion de dos edificaciones en los nucleos de El Callejo y El Molinar, en los
PKs 1+470 y 3+540, y dos chabolas en el Balneario en el PK 4+180.

A solicitud del Ayuntamiento de Karrantza, se disefia una nueva acera de 2 metros de anchura,
entre el Callejo y el balneario de EI Molinar. Como norma general discurre por el lado izquierdo en
el sentido de avance de los PKs, en el sentido desde El Callejo hacia La Cadena. En El Callejo
donde fisicamente cabe entre las edificaciones existentes, se coloca acera a ambos lados para
recoger en lo posible los itinerarios peatonales y conducir los cruces hacia los nuevos pasos de
peatones no elevados. Se colocan dos nuevas paradas de bus con marquesinas y apartadero para
que el trafico no se vea interrumpido durante estas paradas. Se resumen a continuacién dénde se
ha colocado nueva acera, pasos peatonales, y paradas de autobus.

NUEVA ACERA
Lado izquierdo

= 1+000 a 1+220
= 1+405 a 1+480
= 14500 a 2+155
= 24460 a 3+450

= 34540 a 4+890
Lado derecho

= 1+000a 1+1730
Su longitud total es de 4.020 m.

NUEVOS PASOS DE PEATONES

= 1+407
= 1+217
= 1+670
= 2+700
=  3+683

NUEVAS BAHIAS DE PARADAS DE AUTOBUS

Sentido hacia La Cadena

RD5292-PC-SS-01-MEMORIA-D02
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= 1+390 = En los trabajos junto a lineas eléctricas aéreas, se tendran en cuenta las distancias de

Sentido hacia La Cadena
= 1+460

1.4. PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS A EMPLEAR

1.4.1. Trabajos previos al inicio de las obras

A continuacién se incluye la identificacion de los principales riesgos previstos en las actividades
proyectadas, incluyendo los medios considerados y las medidas preventivas a tener en cuenta a la
hora de ejecutar la actividad.

1.4.1.1. Trabajos de replanteo y topografia

La caracteristica fundamental de la topografia civil es que el 80% de los trabajos a realizar son
trabajos de replanteos.

Los levantamientos se ejecutan en la primera etapa de obra donde se busca tener conocimiento
de las dimensiones y formas del terreno donde se va a ejecutar la obra.

La topografia para obra civil es utilizada como un servicio para los distintos sectores de obra.

El replanteo comprende todas las actividades de traslado y localizacién sobre el terreno de los
diferentes puntos caracteristicos del proyecto, definidos por sus coordenadas, con el fin de fijar la
situacién de la obra de forma que ésta pueda construirse en planta y alzado.

1.4.1.1.1 Riesgos detectables

= (Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
= (Caida de objetos por manipulacion.

= Sobreesfuerzos.

= Choque con objetos.

= Golpes por objetos o herramientas.

= Deslizamientos de tierras o rocas.

= Atropellos.

= Picaduras de insectos.

= Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
1.4.1.1.2 Medidas preventivas

= El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta
la obligada exposicién a los elementos atmosféricos.

= Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizar4 un recorrido rapido, con objeto de
sefialar los lugares de observacién y los recorridos a realizar, detectando los posibles
peligros y la forma de evitarlos o eliminarlos.

= Se realizara con la suficiente antelacion, en los casos de trabajos junto a circulacién de
vehiculos, la sefializacion oportuna, para cortes, desvios, etc.

seguridad marcadas en el apartado de trabajos junto a instalaciones ajenas a la obra.

= En los trabajos de altura, se tendra en cuenta que deberan realizarse desde lugares dotados
de barandillas, protegidos mediante redes, o en Ultimo caso mediante arnés de seguridad
anclado a lugar rigido. Las plataformas de acceso seran seguras.

= Se utilizara ropa de trabajo con elementos reflectantes.

= Deben evitarse subidas o posiciones por zonas de mucha pendiente, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion y un punto fijo en la parte
superior de la zona.

®= Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en
alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder por escaleras
reglamentarias 0 accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

®= Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobaciéon o replanteo, tienen que
desarrollarse con arnés de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si no
existen protecciones colectivas.

= Debe evitarse la estancia en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisara a los
equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos o
herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

® Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y
punteros con protector de golpes en manos.

= Debe evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y 0jos. Se usaran gafas
antiparticulas durante estas operaciones.

= En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles.

= En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

= El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos serd revisado con periodicidad
y conducido normalmente por un mismo operario.

=  Se circulara de forma ordenada por los viales de obra.

®= Se alojaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte,
evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del
vehiculo.

= El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de
las condiciones del terreno. Este vehiculo deberd ir equipado con un botiquin.

®= Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar
visible por el resto de personas de la obra.

= Uso obligatorio de Sefializacién adecuada.

= Para evitar caidas a distinto nivel, anteponer protecciones colectivas al uso de equipos de
proteccién individual.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de protecciéon colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.1.3 Protecciones colectivas
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Protecciones que impidan la caida: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo, pantallas,
andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida: redes, marquesinas, cable fiador, etc.

1.4.1.1.4 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Chalecos reflectantes.

Mascarilla antipolvo.

Casco de seguridad.

Guantes.

Traje de agua para uso en dias lluviosos.

Botas de agua para uso en terrenos encharcados.
Botas de seguridad para todo el personal.

Arnés de seguridad.

1.4.1.2. Desvios de trafico rodado

Con el fin de mantener el trafico sera necesaria la ejecucion de los desvios de trafico definidos en
el proyecto.

1.4.1.2.1 Riesgos detectables

Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.
Accidentes de tréfico.

Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

Caidas al mismo y a distinto nivel.

Intoxicaciones por vapores de pinturas.

Explosiones o incendios de las pinturas o sus vapores.

Atrapamiento o aplastamiento de las extremidades en el montaje de la sefalizacion vertical y
del balizamiento y defensas.

Caidas y proyecciones de materiales.

1.4.1.2.2 Medidas preventivas

Nunca podran comenzarse obras sin que se hayan colocado las sefiales informativas de
peligro y de delimitacion previstas.

No se podra realizar ningln trabajo fuera de la zona delimitada.

La sefalizacion se ajustara en todo momento a lo establecido al efecto en el vigente Cédigo
de la Circulacién y a la Norma de Carreteras 8.3-IC sobre sefializacién provisional en las
obras.

En un mismo poste no podrd ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como excepcion las
sefiales combinadas de "direccién prohibida" y "direccion obligatoria" podran situarse en un
mismo poste y a la misma altura.

En combinacion con una sefial reglamentaria se podran afiadir indicaciones suplementarias
para lo cual se utilizara una placa rectangular, que debera ir colocada debajo de la sefial.

Toda sefializacion debera encontrarse en perfecto estado de conservacion y limpieza.

La colocacion de la sefializacion sera la adecuada al trazado en planta y perfil longitudinal
del viario en el que se coloque.

El nimero de sefiales sera el menor posible, siempre que se incluyan las especificadas
como necesarias. En los casos de peligro se podran repetir sefiales o afadir informacion
suplementaria.

Las sefiales habran de ser claramente visibles por la noche por lo que seran reflectantes.

Serd& obligatorio modificar o anular la sefializacion, balizamiento y, en su caso defensa, tanto
de las propias calzadas como la de las obras, cuando se modifiquen las circunstancias en
gue se desarrolla la circulacién.

Cuando las sefiales no corresponden a la situacion real, hace que los conductores no
respeten el conjunto de la sefializacion al reducir su credibilidad.

Se debera prever la ocultacién temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en las
calzadas que puedan eventualmente estar en contraposicién con la sefializacién provisional
gue se coloca en ocasion de las obras y que podran producir errores o dudas en los
usuarios. Los elementos utilizados para la ocultacién de aquellas sefiales se eliminaran al
finalizar las obras.

Las sefiales estaran en todo momento perfectamente visibles, eliminandose todas las
circunstancias que impidan su correcta vision.

Si por la estacién del afio la vegetacion interfiriera por su crecimiento con la sefializacién se
procedera a la poda de las ramas y hojas si fuera posible, y sino se procedera a modificar el
emplazamiento de la sefializacion.

Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de las mismas o la
sefializacién, nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico,
aunque solo sea momentaneamente con la intencion de retirarlo a continuacion.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes del tipo: "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A
250 M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procedera a colocar la
sefial reglamentaria que indique cada situacién concreta.

Las sefiales con mensajes indicados anteriormente seran situadas por las sefiales de
peligro, TP-18 (obras) y de indicacion TS-60, TS-61 o TS-62 (desvios).

Todas las superficies planas de las sefiales y elementos reflectantes, excepto la marca vial
TB12, deberan estar perpendiculares al eje de la via, quedando prohibido situarlas paralelas
u oblicuas a la trayectoria de los vehiculos dado que se disminuira su visibilidad.

El borde inferior de todas las sefiales debera estar a 1 m del suelo. La utilizaciéon de soportes
con forma de tripode para las sefiales podra ser vélida siempre que mantengan la sefial en
posicién perpendicular al eje de la via y con el borde inferior situado a menos de 1 m o en
obras de conservacion de corta duracion.

La colocacion de sefiales situadas a menos de un metro sobre el eje y en situaciones
climatolégicas adversas, como lluvia, dara lugar a que las sefiales se ensucien por la
proyeccion del agua desprendida de las ruedas de los vehiculos que circulan.
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Las vallas de cerramiento para peatones conocidas con el nombre de palenques formadas
por elementos tubulares, no podran ser utilizadas como dispositivos de defensa y
balizamiento, sobre todo puestas de perfil.

Las sefiales estardn colocadas de forma que se garantice su estabilidad con especial
atencion a las zonas con vientos dominantes. No se utilizaran para la sustentaciéon de las
sefiales piedras u otros materiales que puedan presentar un riesgo afiadido en caso de
accidente.

En ningln caso se invadira un carril de circulaciéon, aunque sea para trabajos de poca
duracién, sin antes colocar la sefializacién adecuada.

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura
mediante conos de caucho situados a no mas de cinco o diez metros de distancia uno de
otro segun los casos.

De noche o en condiciones de escasas visibilidad los conos y los paneles direccionales se
alternaran con elementos luminosos cada tres o cinco elementos de balizamiento.

La sefial de peligro "OBRAS", si es necesario situarla en horas nocturnas o en condiciones
de visibilidad reducida, esta provista de una luz ambar intermitente. Este elemento luminoso
debera colocarse ademas, de noche con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta,
aunque la sefial no sea la de "OBRAS".

El encargado, capataz, jefe de equipo, etc. estara provisto de las normas de seguridad y
graficos correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

En todo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se
alejara cuando por circunstancias de la obra fuera necesario.

Todos los operarios que realicen trabajos proximos a la circulacién deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante,
de modo que pueden ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier
situacién atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandeja roja para resaltar su presencia
y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo,
cualquier operacién de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales,
apertura de portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas
basculantes, etc., deberd realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la
zona de trabajo, evitando toda posible ocupacién de parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo
debidamente sefalizadas y delimitadas.

Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales se dejardn en la calzada durante la
suspension de obras.

Para la sefializacion de las carreteras el vehiculo o vehiculos que transporten a los
sefalistas, las sefiales y el balizamiento deberan ir provistos de remolque de sefializacion
con chasis, de forma que durante la colocacion y retirada de la sefalizacién de obra estos
remolques actuaran como proteccion parcial de los trabajadores. Esta medida sera
obligatoria en el caso de autovias. Los remolques de sefializacién con chasis deberan estar
equipados de, como minimo, un bastidor trasero TB-14 segun reglamento del Ministerio con
tres focos de xendn flash sincronizadas y un bastidor para sefiales en la parte inferior
amarrado al chasis. Para el mantenimiento y reposicion de la sefializacion existente en obra,
se dispondrd un servicio especial de vigilancia. Dicho servicio estara compuesto por un
operario con vehiculo-furgoneta, convenientemente identificado y equipado (extintor,
botiquin, etc.) y diverso material para reposicion de sefalizacion y balizamiento. Todas las

sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares al eje de la via, nunca
inclinadas o giradas. Se prohibe cruzar carreteras abiertas al trafico por lugares no
establecidos previamente.

En caso de ser necesario el corte total de la circulacién de algin viario se solicitara apoyo a
la autoridad competente en caso de que la intensidad circulatoria sea elevada o si por su
peligrosidad asi lo considerase el Director de la obra.

El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicién de las sefales,
realizando su debida colocacién en posicion cuando las mismas resulten abatidas o
desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

Procedera a su limpieza en el caso de que por inclemencias del tiempo dificultes su
interpretacion.

Sera de aplicacién lo expuesto en los apartados de obras de afirmado y pintado de marcas
viales.

La colocacién-retirada de conos desde vehiculos se realizara con el trabajador sujeto, de
manera que se imposibilite su caida accidental.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar sus
actividades fuera de la calzada, en las aceras o cunetas o, en su caso, por detras del campo
de movimiento de la maquina

Los trabajadores auxiliares se mantendrdn a una distancia suficiente para evitar
atrapamientos o atropellos en estas maniobras.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.2.3 Protecciones colectivas

Juego de sefiales de obra para zonas de trabajo
Equipos de balizas luminosas intermitentes

1.4.1.2.4 Prendas de proteccion personal

Ropa de alta visibilidad.

Casco de seguridad.

Botas o calzado de seguridad.
Botas de seguridad impermeables.
Ropa de trabajo.

Ropa impermeable.

Mascarilla respiratoria para pinturas.
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Mascarilla antipolvo donde los niveles de éste sean altos.
Gafas de proteccion.

Arnés de seguridad.
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1.4.1.3. Delimitacién de la zona de obras

Se procedera al vallado del recinto ocupado por la obra con el fin de evitar el acceso a ésta de
cualquier persona o vehiculo ajeno a la ejecucion de la obra.

1.4.1.3.1 Riesgos detectables

Los riesgos provienen de la interferencia en los trabajos de la obra por la proximidad de personas
ajenas a ella.

=  Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

= Caidas de personas a nivel.

= Caidas de personas a distinto nivel.

= Caidas de materiales.

= Caidas de herramientas.

= Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.
= Incendios.

= Quemaduras.

= Explosion de botellas de gases licuados.

= |ntoxicacion.

= Particulas en los ojos.

= Contusiones y torceduras de pies y manos.

= Exposicién o contacto con la corriente eléctrica.

= Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.

= Accidentes de tréfico.
1.4.1.3.2 Medidas preventivas

= Siempre que sea posible se realizard como primera actividad la instalacion del cerramiento
definitivo proyectado. De esta manera se facilitara el control de accesos sin tener que
instalar un cerramiento provisional.

®= En cualquier caso el contratista debera garantizar en su plan de seguridad el control de
accesos a la obra.

=  Se acotaran los accesos a la obra.
= Se colocaran carteles prohibiendo la entrada a personas ajenas a la obra.

= Se vallara, con vallados parciales, y sefializara todo el perimetro de la obra. En especial en
las zonas donde se prevea la existencia de personal ajeno a la obra.

= Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se
utilizaran recoge pinzas.

= Las botellas de gases en uso permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas.
= Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan viseras o protectores en chapa.

= Es obligatorio el vallado de los desmontes de cierta envergadura, las instalaciones y parque
de maquinaria.

En el Plan de seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.3.3 Protecciones colectivas
. Vallas de limitacion y proteccion.
1.4.1.3.4 Prendas de proteccion personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

= Botas de seguridad.

=  Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
= Manoplas de soldador.

=  Mandil de soldador.

= Polainas de soldador.

®= Yelmo de soldador.

= Pantalla de mano para soldadura.

= (Gafas de soldador.

=  Gafas de seguridad antiproyecciones.

=  Chalecos reflectantes.
1.4.1.4. Circulacién en obra

En este apartado se analizan los riesgos que supone la circulacién dentro de la zona de obra y las
medidas preventivas y organizativas a establecer para minimizar estos riesgos.

1.4.1.4.1 Riesgos detectables

= Atropellos.

=  Polvo.

® |nterferencia a terceros.

®=  Choques entre vehiculos.

= Aplastamientos.
1.4.1.4.2 Medidas preventivas

La actividad de construccion de reposicion de viarios y construccién de caminos de servicio se
realizara lo antes posible.

= |Los caminos repuestos de manera longitudinal a la traza seran utilizados por los vehiculos
de obra.

= A la hora de establecer los itinerarios a seguir por vehiculos de obra y maquinaria se tendra
en cuenta la presencia de lineas eléctricas y cualquier otro servicio que pueda ocasionar
riesgos adicionales a la actividad.
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Mientras sean utilizados como caminos de obra debera colocarse la siguiente sefializacion:
TP-18. Peligro obras.
TR-301. Limitacién de velocidad a 30 Km/h.

Esta sefializacion se colocara en todos los entronques de los caminos existentes con los
construidos durante la obra.

Ademas de esta sefializacién se balizardn los entronques con malla plastica de color
llamativo y de un metro de altura.

Se colocara la sefializacion de riesgos y medidas preventivas segin zona.

Caso de caminos en zonas con riesgos graves (como bajo estructuras,...) se cortara el paso
por dicho tramo de camino durante la ejecucién de trabajos, estableciendo itinerarios
alternativos.

Se realizard un mantenimiento continuo del estado de los caminos, de la sefializacion y del
balizamiento de los mismos.

Si se formara polvo se realizarian riegos periddicos. En época de lluvia se extremaran las
medidas de mantenimiento de los caminos.

Las entradas y salidas con viarios publicos estaran sefializadas de acuerdo con la normativa.

El contratista deberd definir el acceso a todos los tajos de la obra, en funcion de su
planificacion real de los trabajos.

En el Plan de seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacién y formacién especifica
para los trabajadores en relacidon a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.4.3 Protecciones colectivas

Bandas de balizamiento de géalibo de obras.
Bandas de balizamiento de lineas eléctricas.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Senfializacion: cintas, banderolas, etc.

Vallas de limitacién y proteccion.

1.4.1.4.4 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Ropa de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
Casco.

1.4.1.5. Acondicionamiento de acopios y zona de obra

Dentro de esta actividad se engloban todas las tareas de preparacion de las zonas destinadas al
acopio de materiales y localizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra.

1.4.1.5.1 Riesgos detectables

Aprisionamiento por méaquinas y vehiculos.
Arrollamiento por méaquinas y vehiculos.
Accidentes de vehiculos por exceso de carga.
Caidas y vuelcos de vehiculos.

Caidas de personas a nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales.

Proyecciones de particulas en los ojos.
Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.
Ruido.

Polvo.

1.4.1.5.2 Medidas preventivas

A la hora de establecer la ubicacién de los acopios se tendra en cuenta la presencia de
lineas eléctricas y otros servicios que puedan ocasionar riesgos adicionales.

En el plan de seguridad se incluird la prevision de elementos a acopiar considerando la
altura maxima en funcion de la estabilidad justificada de dichos acopios.

Se dispondran andamios o plataformas de trabajos adecuadas a nhormativa para los trabajos
de amarre y desenganche de las cargas.

Se realizaran apuntalamientos y apeos cuando sea necesario.

Se tendra previsto el achique de aguas.

Se instalaran barandillas en el borde de las excavaciones.

Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.
No se permitira permanecer en el radio de accién de las maquinas.
Se protegeran convenientemente las partes méviles de la maquinaria.

Toda la maquinaria estara dotada de cabinas o pérticos de seguridad cuando operen en
zonas con riesgo de desprendimientos o caidas de objetos 0 materiales.

No se podra acopiar materiales junto al borde de una excavacion.
Se realizard una conservacion adecuada de las vias de circulacion.
Se mantendra una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.

Se distanciara el acopio de escombro y los productos de excavaciones en la coronacion de
taludes.

Se sefalizaran adecuadamente las areas de excavacion.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacion, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Los tubos deberan acopiarse horizontalmente sobre durmientes en una superficie
completamente llana y horizontal. En los durmientes se dispondran barras verticales que
impidan que rueden unos sobre otros.
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Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

Se utilizaran escaleras u otros medios adecuados para el acceso a puntos altos o profundos.
Uso obligatorio de Sefializacion adecuada.
Todas las maquinas tendran sefales acusticas de marcha atras.

El acopio de ladrillos sobre vanos, plataformas de trabajo, andamios, etc., se efectuara
distribuyéndolos por su superficie (repartiendo la carga), evitando su acumulacion puntual y
concentrada.

1.4.1.5.3 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

Ropa de trabajo. Sera de color amarillo reflectante para los trabajadores que operen en zona
con riesgo de atropello o sepultamiento.

Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Arnés de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
Cinturdn antivibratorio.

Mascarilla antipolvo.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

Chalecos reflectantes.

1.4.1.6. Vertederos

Se trata del lugar elegido para depositar los materiales no utilizables provenientes de la obra.

1.4.1.6.1 Riesgos detectables

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Golpes de o contra objetos.

Polvo.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

1.4.1.6.2 Medidas preventivas

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, 0 compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de
capacitacién acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periodicamente (segun criterio) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la pérdida de carga durante el transporte. Se
colocaran lonas de proteccién.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara"
y la "Carga méaxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para vertederos serd dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo,
0 Encargado.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma
general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento (la visibilidad para
el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras. Antes de adoptar
esta medida, hay que considerar el nivel acustico al que puede llegar la obra.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop".
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= Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco. En caso de utilizar "pérticos antivuelco" se recomienda,
instalar toldillas de proteccion solar sobre el puesto de los conductores.

= Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

= Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

= Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

= Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.6.3 Protecciones colectivas

= Cabinas y poérticos seguridad.
= Tope de retroceso.
= Barandillas.
1.4.1.6.4 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

®= Ropa de trabajo.
= Traje para ambientes himedos o lluviosos.

= Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros,
gue deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

= Botas de seguridad.

= Botas de seguridad impermeables.

= Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

= Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.
= Mascarillas filtrantes.

= Cinturdn antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento
de tierras).

= Arnés de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Guantes de cuero almohadillados.
= Guantes de goma o P.V.C.

= Gafas antipolvo.

= (Gafas antiproyecciones.

=  Protectores auditivos.

= Botas y guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

= Cinturon y mufiequeras antivibratorias.
1.4.1.7. Reposiciones en servicios afectados

1.4.1.7.1 Lineas eléctricas

Antes de comenzar los trabajos hay que conocer la posible presencia de lineas eléctricas y su
tensién para adoptar las medidas oportunas en caso de que puedan verse afectadas por los
trabajos.

Riesgos detectables
= Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
= Cortes por manejo de herramientas manuales.
= Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
= Electrocucion o quemaduras.
= Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

®= Incendio.
Medidas preventivas

®= La reposicion de las lineas eléctricas se realizar4 antes del inicio de los trabajos que
pudieran interferir con dicha linea. En este sentido se tendr4 en cuenta la circulacién de
vehiculos y maquinaria bajo las lineas eléctricas.

=  Se notificard a la compafiia suministradora propietaria de la linea, la intencién de iniciar los
trabajos.

=  Se averiguard la tension y en funciéon de ésta se consideraran las distancias minimas de
seguridad para los trabajos en la proximidad de instalaciones de tension.

= Sila obra interfiriera con una linea aérea de alta tensién, se montaran pérticos de proteccion.
Los trabajos de manipulacion de las instalaciones eléctricas afectadas deberan ser
realizados por personal especializado previa autorizacion de la Compafiia Distribuidora.
Todo el personal tendra la formacion y las autorizaciones necesarias, de acuerdo con la
normativa vigente.

= En los trabajos que puedan causar riesgo de electrocucion por contacto directo o indirecto
con la linea eléctrica, se adoptaran las precauciones y medidas de seguridad necesarias.

= Sifuese necesario y posible, se solicitaria el corte de fluido y puesta a tierra de los cables.

®= No se realizaran trabajos en las proximidades de la linea hasta que se haya comprobado el
corte de fluido y puesta a tierra.

®= Caso de ser necesario, se desviara la linea eléctrica por fuera de los limites que se
consideren adecuados.

= |Las distancias de seguridad a conductores de lineas eléctricas en servicio, seran las que
marquen las Normas de Alta, Media y Baja Tension y serd en cualquier caso mayor de 5
metros.

= Esta distancia de seguridad serd balizada y sefializada segun el siguiente procedimiento:

= Se marcaran con aparatos (taquimetro) las alineaciones perpendiculares a ambos lados de
la linea a la distancia adecuada en el suelo.
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Sobre cada alineacion se marcard a cada lado de la linea la distancia de 5 m segun los
casos, mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

Sobre estas sefializaciones se levantaran postes de madera de una altura de 5 m en los que
se pintara una franja de color blanco.

Las tres hileras de postes asi conformadas a ambos lados de la linea se uniran entre si de
todas las formas posibles con cuerda de banderolas formando un entramado perfectamente
visible.

La separacion entre los postes de balizamiento de cada linea sera de 4 a 5 metros.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Se prohibe en general, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios que no cumplan la
normativa.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estara protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas, y, a modo de sefializacion
y proteccién, se cubrirdn en zonas de paso con tablones u otra proteccion resistente.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
linea en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada caso,
en funcién del personal y la maquinaria que intervenga en la excavacion.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera.

En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situacion de canalizaciones
enterradas de terceros, se consultara al titular de la canalizacion acerca de la ubicacion de la
misma y si fuera necesario se requerira la presencia de un técnico designado por el titular
para que presencie los trabajos de excavacion.

Las tierras extraidas se acopiardn a una distancia minima del borde de la zanja igual a la
profundidad de la misma. Asi mismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se
saneara el talud y borde de la misma.

Las zanjas se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas,
de forma que se impida el acercamiento innecesario de personas y vehiculos. Asi mismo se
sefializaran con cordén de balizamiento, en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras, dotadas de
elementos antideslizantes y conforme a normativa. Se utilizaran preferentemente escaleras
de tramos y mesetas con embarques y desembarques seguros. El personal que deba
trabajar en el interior de zanjas conocera los riesgos a los que puede estar sometido.

Las zonas de trabajo se mantendrén siempre limpias y ordenadas.

Si las caracteristicas del terreno o la profundidad de la zanja, lo exigieran, se procedera a su
entibacion, para prevenir desprendimientos del terreno.

Los trabajos a realizar en los que existan interferencias con trafico rodado se realizaran
previa colocacion del desvio de tréfico, si correspondiera, y de la instalacién de la
sefializacién correspondiente de regulacién de trafico, en todo caso.

Se planificaran los accesos a interior de pozos, arquetas y camaras de registro. Siempre que
sea posible, el acceso se llevard a cabo mediante rampas, separando la entrada de
vehiculos y maquinaria de la de personal o escaleras de tramos y mesetas. Si se utilizan
escaleras deberan adecuarse a la normativa especifica.

Para los trabajos en el interior de conducciones, arquetas, pozos y camaras de registro se
comprobara la ausencia de sustancias toxicas o explosivas. En cualquier caso se garantizara
gue los trabajos se puedan realizar en unas condiciones atmosféricas no nocivas.

Sera de aplicacién lo incluido en los apartados demoliciones, desbroce, trabajos de
encofrado, hormigonado y colocacion de armaduras y el correspondiente a montaje de
elementos prefabricados.

Distancia de seguridad de acopio de tierras extraidas.
Entibaciones cuando el terreno y tipo de excavacion lo requiera.

En el Plan de seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas

Barandillas en borde de zanjas y pozos.

Prendas de proteccién personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad para alta y baja tension.
Botas aislantes de la electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Arnés de seguridad.

Banqueta aislante.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

1.4.1.7.2 Lineas telefénicas y telecomunicaciones

Antes de empezar a excavar se debe conocer si existe alguna linea telefénica o de
telecomunicaciones que pueda atravesar la zona de afecciéon de las obras. Una vez conocidos
estos servicios, hay que ponerse en contacto con el departamento al que pertenecen.

Si es posible se desviaran estas conducciones, pero hay veces que hay que trabajar sin dejar de
dar servicio.

En el proyecto se prevé la afeccién de una linea de telecomunicaciones.

Los trabajos incluyen el levante de la linea existente y la ejecucion del desvio necesario.

Riesgos detectables

Caidas de operarios al mismo nivel.
Caidas de operarios a distinto nivel.
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Caida de vehiculos y maquinaria al fondo de la excavacion.
Caida de cargas durante el transporte con graa.

Golpes por objetos o herramientas.

Caidas de objetos sobre operarios.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos por materiales en manipulacion.
Corrimientos en los acopios de tuberia.

Lesiones y/o cortes en manos.

Lesiones y/o cortes en pies.

Sobreesfuerzos.

Ruido, contaminacién acustica.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Derivados de medios empleados usados.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.

Medidas preventivas

Sera de aplicacion lo incluido en los apartados demoliciones, desbroce, excavacion en
zanjas, trabajos de encofrado, hormigonado y colocacion de armaduras y el correspondiente
a pequefas obras de fabrica.

Se gestionard (antes de comenzar a trabajar) con la compafiia propietaria de la linea, la
posibilidad de dejar los cables sin tension.

En caso de duda, se trataran todos los cables subterraneos como si estuvieran en carga.
No se tocard o intentard alterar la posicion de ningun cable.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir alteraciones al paso de
magquinaria o vehiculo, asi como posibles contactos accidentales por parte del personal de
obra o ajeno a la misma.

Se empleard sefializacién indicativa de riesgo, siempre que sea posible, sefialando la
proximidad a la linea, su tension y el area de seguridad.

A medida que los trabajos siguen su curso se velara por que se mantengan en perfectas
condiciones de colocacién la sefializaciéon anteriormente mencionada.

Se informara inmediatamente a la compafiia propietaria si un cable sufre dafios. Se
conservara la calma, avisando a todas las personas afectadas para evitar riesgos que
puedan ocasionar accidentes.

El procedimiento de trabajo desde que se inicie la excavacién, cambio de emplazamiento (si
procede) y posterior protecciéon se efectuara de conformidad con la compafiia propietaria de
la red.

Estos trabajos de principio a fin deberan estar supervisados "in situ” por un responsable de
los mismos.

El responsable de los trabajos, no permitird el inicio de éstos mientras no compruebe que el
procedimiento de trabajo tiene el visto bueno de la compafiia propietaria de la red y que el
personal utilice las protecciones personales obligatorias.

Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas, y, a modo de sefalizacién
y proteccién, se cubrirdn en zonas de paso con tablones u otra proteccion resistente.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
linea en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada caso,
en funcioén del personal y la maquinaria que intervenga en la excavacion.

Se instalaran sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera.

En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situacién de canalizaciones
enterradas de terceros, se consultara al titular de la canalizacion acerca de la ubicacion de la
misma y si fuera necesario se requerira la presencia de un técnico designado por el titular
para que presencie los trabajos de excavacion.

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia minima del borde de la zanja igual a la
profundidad de la misma. Asi mismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se
saneara el talud y borde de la misma.

Las zanjas se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas,
de forma que se impida el acercamiento innecesario de personas y vehiculos. Asi mismo se
sefializaran con corddn de balizamiento, en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras, preferentemente de
tramos y mesetas.

El personal que deba trabajar en el interior de zanjas conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

Las zonas de trabajos e mantendran siempre limpias y ordenadas.

Si las caracteristicas del terreno o la profundidad de la zanja, lo exigieran, se procedera a su
entibacion, para prevenir desprendimientos del terreno.

Toda maniobra de transporte se realizara bajo la vigilancia y direccibn de personal
especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones conllevan.

Se debera tener en cuenta si en las proximidades de la obra tenemos mucho trafico y si éste
es de camiones o vehiculos pesados, ya que las vibraciones pueden dar lugar a
desprendimientos.

Los trabajos a realizar en los que existan interferencias con trafico rodado se realizaran
previa colocacién del desvio de tréfico, si correspondiera, y de la instalacion de la
sefializacion correspondiente de regulacion de trafico, en todo caso.

Para los trabajos en el interior de conducciones, arquetas, pozos y camaras de registro se
comprobara la ausencia de sustancias toxicas o explosivas. En cualquier caso se garantizara
que los trabajos se puedan realizar en unas condiciones atmosféricas no nocivas.

Distancia de seguridad de acopio de tierras extraidas.
Entibaciones cuando el terreno y tipo de excavacion lo requiera.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacién a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas

Barandillas en borde de zanjas y pozos.

Pasarelas de paso sobre zanjas.
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Prendas de proteccién personal Medidas preventivas

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de seguridad.

Botas o calzado de seguridad.
Botas de seguridad impermeables.
Ropa de trabajo.

Ropa impermeable.

Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion.

Arnés de seguridad.

1.4.1.7.3 Abastecimiento

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de abastecimiento, se tomaran las
medidas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y en consecuencia se suprima el
servicio.

Tal y como se ha definido en la descripcion del proyecto, se prevé la afeccion a 3 conducciones de
abastecimiento.

Riesgos detectables

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caida de vehiculos y maquinaria al fondo de la excavacion.
Caida de cargas durante el transporte con grua.

Golpes por objetos o0 herramientas.

Caidas de objetos sobre operarios.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos por materiales en manipulacion.
Corrimientos en los acopios de tuberia.

Lesiones y/o cortes en manos.

Lesiones y/o cortes en pies.

Sobreesfuerzos.

Ruido, contaminacién acustica.

Derivados de Medios empleados usados.

Radiaciones y derivados de soldadura.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.

Aspiracion de fibras de fibrocemento.

= Sera de aplicacion lo incluido en los apartados demoliciones, desbroce, excavacion en

zanjas, trabajos de encofrado, hormigonado y colocacién de armaduras y el correspondiente
a pequefias obras de fabrica.

Se identificara el trazado de la tuberia que se quiere excavar a partir de los planos
constructivos de la misma, localizando también en los planos disponibles las canalizaciones
enterradas de otros servicios que puedan ser afectados.

Se procederd a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su
direccién y profundidad, se hard igualmente con las canalizaciones enterradas de otros
servicios, indicando ademas el area de seguridad.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada caso,
en funcioén del personal y la maquinaria que intervenga en la excavacion.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a
la situacion de la conduccion, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexion
en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefializara convenientemente para evitar que
sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera.

En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situaciéon de canalizaciones
enterradas de terceros, se consultara al titular de la canalizacion acerca de la ubicacion de la
misma y si fuera necesario se requerira la presencia de un técnico designado por el titular
para que presencie los trabajos de excavacion.

No se almacenara ningun tipo de material sobre la conduccion.

Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccidén en
servicio si no es con la autorizacion de la Compaifiia Instaladora.

Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia minima del borde de la zanja igual a la
profundidad de la misma. Asi mismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se
saneard el talud y borde de la misma.

Las zanjas se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas,
de forma que se impida el acercamiento innecesario de personas y vehiculos. Asi mismo se
sefializaran con cordén de balizamiento, en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacién se realizara, preferentemente a través de escaleras de
tramos y mesetas.

El personal que deba trabajar en el interior de zanjas conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

Las zonas de trabajos e mantendran siempre limpias y ordenadas.

Si las caracteristicas del terreno o la profundidad de la zanja, lo exigieran, se procedera a su
entibacion, para prevenir desprendimientos del terreno.

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto.
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Toda maniobra de transporte se realizard bajo la vigilancia y direccion de personal
especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones conllevan.

En caso de rotura o fuga en la canalizacion, se comunicara inmediatamente a la compafiia
propietaria y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccion haya sido reparada.

Se deberd tener en cuenta si en las proximidades de la obra tenemos mucho trafico y si éste
es de camiones o0 vehiculos pesados, ya que las vibraciones pueden dar lugar a
desprendimientos.

En el caso de existir materiales que contengan amianto, los trabajos se llevaran a cabo
aplicando la normativa especifica vigente.

Los trabajos se llevaran a cabo siguiendo la normativa especifica para este tipo de material
(RD 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto).

Solo pueden ejecutar los trabajos de demolicion de materiales con aquellas empresas que
estén inscritas en el Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (RERA), y disponer de
los correspondientes libros de registro oficiales.

La empresa que vaya a ejecutar la retirada de material con amianto deberd presentar un
Plan de Trabajo ante la Autoridad Laboral de la Comunidad Auténoma correspondiente, que
debera estar aprobado antes del inicio de los trabajos.

Los aspectos que ha de contemplar un plan de trabajo para actividades con riesgo de
exposicion al amianto son los que se exponen a continuacion.

= Descripcién del trabajo a realizar (demolicion, retirada, mantenimiento, reparacion...).

= Tipo de material a intervenir indicando si es friable o no, la forma de presentacién
indicando las cantidades que se manipularan.

= Ubicacion.

®= Fecha de inicio y duracién prevista.

= Relacion de los trabajadores implicados.
= Procedimientos que se aplicaran.

= Medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersién de fibras de
amianto y medidas para limitar la exposicién de los trabajadores al amianto.

®= Equipos utilizados para la proteccibn de los trabajadores, especificando las
caracteristicas el nimero de las unidades de descontaminacién y el tipo y modo de usos
de los equipos de proteccién individual.

= Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se encuentren en
zonas proximas.

= Medidas de informacion a los trabajadores de riesgos y medidas preventivas.
= Medidas de eliminacion de residuos, indicando empresa gestora y vertedero.
= Recursos preventivos de la empresa.

= Procedimiento establecido para la evaluacion y control del ambiente de trabajo de
acuerdo con lo previsto en el RD 396/2006.

El nimero de trabajadores implicados sera el minimo imprescindible.

Los trabajadores potencialmente expuestos no han de hacer horas extraordinarias ni trabajar
por sistemas de incentivos en el supuesto de que su actividad laboral exija sobreesfuerzos
fisicos, posturas forzadas o se realice en ambientes calurosos determinantes de una
variacion de volumen de aire inspirado.

La reglamentacion sobre trabajos en actividades de especial peligrosidad para los que las
ETT no podran celebrar contratos de puesta a disposicion, cita expresamente los agentes
cancerigenos, entre los que obviamente se halla el amianto. Véase el RD 216/99, de 5 de
febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de
empresas de trabajo temporal, BOE N° 47.

En consecuencia, no puede contemplarse la participacion de trabajadores de ETT en este
tipo de actividades.

Se realizaran reconocimientos médicos iniciales y periodicos, a los trabajadores, segun
determinen las autoridades sanitarias y de acuerdo con lo especificado en el RD 396/2006.

Se establecerdn los procedimientos de trabajo, atendiendo al principio preventivo de
minimizar al maximo la emision al ambiente de fibras de amianto o polvo que lo contenga o
lo pueda contener. Se indicara la secuencia de operaciones a realizar, asi como la forma en
gue se desarrollaran.

Se adoptaran aquellas medidas precisas al objeto de eliminar o reducir la emision de polvo,
dando prioridad a las que se apliquen en el origen de la emision y las de tipo colectivo.

Se delimitara la zona de trabajos y se sefializara con las inscripciones:

= "Peligro de inhalacién de amianto”.

®= "No permanecer en esta zona si no lo requiere el trabajo".

= "Prohibido fumar".

También se sefializardn los recipientes, residuos, ropa o materiales con amianto con la
inscripcion:

= "Contiene amianto".

Se restringira el acceso a las personas no autorizadas expresamente.

Se cumplira en todo momento la normativa estatal y autonémica de aplicacion.

Los trabajos a realizar en los que existan interferencias con trafico rodado se realizaran
previa colocacién del desvio de tréfico, si correspondiera, y de la instalacion de la
sefializacion correspondiente de regulacion de trafico, en todo caso.

Se planificaran los accesos a interior de pozos, arquetas y camaras de registro. Si se utilizan
escaleras deberan adecuarse a la hormativa especifica.

Para los trabajos en el interior de conducciones, arquetas, pozos y camaras de registro se
comprobara la ausencia de sustancias toxicas o explosivas. En cualquier caso se garantizara
que los trabajos se puedan realizar en unas condiciones atmosféricas no nocivas.

Distancia de seguridad de acopio de tierras extraidas.
Entibaciones cuando el terreno y tipo de excavacion lo requiera.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacién a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas

Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Calzos para acopio de tuberias.
Pasarelas de paso sobre zanjas.
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Prendas de proteccién personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

= Casco de seguridad.

= Botas o calzado de seguridad.

= Botas de seguridad impermeables.
®" Ropa de trabajo.

®= Ropaimpermeable.

= Guantes de seguridad.

= Arnés de seguridad.

1.4.2. Instalaciones provisionales

1.4.2.1. Instalaciones de higiene y bienestar

Se ubicaran junto a la entrada de personal en obra, en la zona indicada en los planos.

Previamente a su instalacion se procedera al desmonte necesario preparando una explanada con
pendiente del 4% y con recogida de aguas de escorrentia mediante cuentas de tierra.
Seguidamente se extenderd y compactarq una capa de 30 cm. de zahorra artificial o suelo
seleccionado en la que asentar los barracones provisionales de obra.

1.4.2.1.1 Vestuarios y aseos

Los vestuarios tendran una altura minima de 2,50 m y una superficie de 2 m? por cada trabajador
gue haya de utilizarlos.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa
y el calzado.

Los aseos dispondran de un (1) lavabo de agua corriente, provisto de espejo por cada diez (10)
trabajadores o fraccién. Asimismo, estas instalaciones de higiene y bienestar estaran dotadas de
un (1) secamanos de celulosa o eléctrico, portarrollos para papel higiénico, papel higiénico,
jabonera dosificadora y recipiente para recogida de celulosa sanitaria.

Los retretes tendran unas dimensiones minimas de 1 m x 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura.

Tendran descarga automatica de agua corriente, papel higiénico, puerta con cierre interior y una
percha.

Existiran, al menos, uno (1) por cada veinte (20) trabajadores.

Se conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y supresion de
emanaciones.

Las duchas estaran situadas en los cuartos vestuarios y de aseo.

Estaran en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Se instalara una
(1) ducha de agua fria y caliente por cada diez (10) trabajadores o fraccion.

1.4.2.1.2 Comedores

Se construira un local destinado exclusivamente a comedor, iluminado, ventilado y aclimatado
adecuadamente.

Estaran provistos de mesas y asientos y sistema para calentar la comida.
Se dispondra un (1) grifo en la pileta por cada diez (10) operarios o fraccion.
Su superficie se estima en 1,20 m? por cada trabajador.

1.4.2.1.3 Caracteristicas principales de estas instalaciones

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables. Tanto vestuarios como accesos,
tendran ventilacion independiente y directa.

Los retretes no tendran comunicacion directa con los vestuarios.

Vestuarios y comedores deberan disponer, preferentemente en el techo, de estufas eléctricas de
infrarrojos o similares.

1.4.2.1.4 Botiquin

El botiquin fijo de obra estara situado en la oficina técnica y administrativa de la obra y contara con
sefializacion exterior para su facil identificacion.

Se dispondréa de un cartel claramente visible, en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mas préximos, médicos, ambulancias, bomberos, etc.

Se dispondra de un botiquin portétil con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidentes.

Cada botiquin contendr& como minimo, agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos,
torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas
para inyectables y termdémetro clinico.

Se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

1.4.2.2. Instalaciones auxiliares

Para el desarrollo de la obra y para el almacenamiento de los médulos de los distintos elementos,
antes de su puesta en obra, es necesaria la implantacion de una serie de instalaciones y la
adecuacién de una zona de manipulacién y almacenamiento en la obra.

1.4.2.2.1 Riesgos detectables

= Caidas de operarios al mismo y a distinto nivel.
= Caidas de objetos sobre operarios.

®= Chogques o golpes contra objetos.

= Atrapamientos y aplastamientos.

= Lesiones y/o cortes en manos.

= |esiones y/o cortes en pies.

= Sobreesfuerzos.

= Ruido, contaminacion acustica.

= Cuerpos extrafios en los 0jos.
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Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacién de vapores y gases.

Trabajos en zonas humedas o mojadas.
Explosiones e incendios.

Derivados de medios empleados usados.
Radiaciones y derivados de soldadura.
Quemaduras.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.
Derivados del almacenamiento inadecuado de productos combustibles.

1.4.2.2.2 Medidas preventivas

Los emplazamientos de los talleres se comunicaran con los almacenes que les suministran y
con los lugares de la obra donde se realizan las actividades a las que prestan servicio
mediante los accesos adecuados.

Todas las maquinas estaran asentadas sobre bancada o cimentaciones que aseguran su
estabilidad.

Las instrucciones para uso de las maquinas estan indicadas con gréficos y textos siempre
gue sea preciso. Se dispondra de la sefializacién de seguridad apropiada.

La distancia entre maquina y amplitud de los pasillos para circulacién del personal que
trabaja en los talleres, seran las necesarias para evitar riesgos afiadidos a la actividad de los
talleres.

La iluminacién sera adecuada, cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los almacenes estaran comunicados con las zonas de actividad que se suministran de
éstos, mediante los adecuados accesos. Dispondran de cerramientos dotados de puertas,
controlandose en todo momento la entrada a los mismos.

La distribucion interior de los almacenes sera la adecuada para que cumplan su finalidad de
la forma mas eficaz, teniendo presente la evitacién de riesgos del personal que ha de
manipular los materiales almacenados. La disposicion de pasillos, zonas de apilamiento,
estanterias, etc., se hara teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y
recepcion de materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar
de utilizacién de los materiales.

Superada la puerta de entrada, se colocara un panel informativo con las sefales de
seguridad de Prohibicion, Obligacion y Advertencia més usuales.

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las sefiales de riesgo
eléctrico. Estos estaran cerrados con llave y solo podran ser manipulados por personal
autorizado.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizaran las sefiales de peligro
caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

Realizacion de un mantenimiento adecuado de la maquinaria.

Uso de plataformas de descarga de material y andamios que cumplirdn la normativa.
Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Se dispondra la sefializacion adecuada en las distintas instalaciones de la obra, tanto de
riesgos como sefializacion de emergencias.

Se tendra especial cuidado en el almacenaje de productos quimicos y explosivos,
atendiendo en todo momento a las indicaciones al respecto del fabricante.

Para ello todos los productos peligrosos almacenados estaran convenientemente
etiquetados.

Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, como
oficinas, almacenes, etc.

Se tendran en cuenta otros medios de extincibn como agua, arena, herramientas de uso
comun, etc.

En la zona de instalaciones se colocaran planos en los que se indicaran la via de
evacuacion, teléfonos de emergencias, localizacion de medios de extincion...

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos. Se extremara el orden y limpieza.

Estas medidas se orientan a la prevencion de incendios y a las actividades iniciales de
extincion hasta la llegada de los bomberos, caso que fuera precisa su intervencion.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.2.2.3 Protecciones individuales

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad para todo el personal que maneje cargas pesadas.

Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.
Ropa de trabajo:

Trajes de agua de alta visibilidad, muy especialmente en los trabajos que no pueden
suspenderse con meteorologia adversa.

Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos
en suelos enfangados 0 mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de patrticulas.

Arnés de seguridad, clase A, tipo 2 en trabajos a nivel superior del suelo.
Cinturdn antivibratorio.

Mascarilla antipolvo.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

Guantes de soldador.

Manguitos de soldador.

Mandil de soldador.
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Polainas de soldador.
Pantalla de soldador.
Guantes de goma finos.
Guantes dieléctricos.

1.4.2.3. Instalacion eléctrica provisional de obra

La instalacion eléctrica debe adaptarse en todos sus elementos a lo especificado en el
"Reglamento Electrotécnico para Baja Tension", Instrucciones ITC-BT-27 “Locales que contienen
una bafiera o ducha” e ITC-BT-33 “Instalaciones provisionales y temporales de obras”.

1.4.2.3.1 Riesgos detectables

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan los
sistemas de proteccion del cuadro general).

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Otros.

1.4.2.3.2 Medidas preventivas

Normas de prevencion para los cables

El calibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitirdn
tramos defectuosos en este sentido

La distribuciéon general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se
efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m en los
lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefializara el
"paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendra por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera de 40 cm y el cable ira ademas protegido
en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el
suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas
estancos de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado, a una altura
sobre el pavimento en tomo a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras
por uso a ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera”, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termoretractiles.

Normas de Prevencion para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien por los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.

Normas de Prevencion para los cuadros eléctricos

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma LTNE-20324, cuadros normalizados de P.V.C. que cumplan la norma LTNE-
20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la
maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de Prevencién para las tomas de energia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién,
mediante clavijas normalizadas blindadas con enclavamientos.

Cada toma de corriente suministrarq energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.
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Normas de Prevencion para la Proteccion de los circuitos

La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el célculo defina como
necesarios- no obstante, se calcularan siempre minorando con el fin de que actlen dentro
del margen de seguridad- es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico,

Los circuitos Generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacién de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de
primeros auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos
magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
= 300 mA. - (Segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

= 30 mA. - (Segin R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

= 30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

®= Puede mejorarse el nivel de la seguridad de la instalacién de alumbrado utilizando
disyuntores diferenciales de 15 mA.

= La conexion de todos los disyuntores se realizara siguiendo el esquema impreso en cada
modelo, segln especifica cada marca comercial.

Normas de Prevencion para las tomas de tierra

El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compaifiia eléctrica suministradora de la zona.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Se instalaran tomas de tierra independientes en los carriles para estancia o desplazamiento
de maquinas.

La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento,
se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucion
correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua
de forma periddica.

El punto de conexién de la pica estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes
eléctricamente.

Normas de Prevencion para la instalacion de alumbrado

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones plasmadas en los planos, en
concordancia con lo establecido en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y
Ceramica y General de Seguridad e higiene en el Trabajo.

La iluminacidon de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

La iluminacion general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

La iluminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla
dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para iluminacion de
tajos encharcados, (0 himedos), se servira a través de un transformador de corriente que la
reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en tomo a los 2 m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Normas de seguridad de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, en posesién de carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio" mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica instalando en el lugar de conexién un letrero
visible, en el que se lea "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los
electricistas.

Normas de actuacién para el vigilante de seguridad, para la supervision y control de la instalacion
eléctrica provisional de obra

Se haréa entrega al Vigilante de Seguridad la siguiente normativa para que sea seguida,
durante las revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita
"enganchar" a las tuberias.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas.

No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compafiias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, regles, escaleras de mano y asimilables).
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No permita la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas. No permita las
conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Vigile la conexién eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cufiitas de madera.
Desconéctelas de inmediato. Lleve consigo conexiones. "macho” normalizadas para que las
instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tiron". Obligue a la
desconexion amarrado y tirando de la clavija enchufe.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el boton de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que
sustituir inmediatamente los averiados.

Mantenga las sefiales normalizadas de "peligro electricidad" sobre todas las puertas de
acceso a estancias que contengan el transformador o el cuadro eléctrico general.

Mantenga en buen estado todas las sefiales de "peligro electricidad" que se haya previsto
para la obra

1.4.2.3.3 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

1.4.3.

Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de electricidad.

Guantes aislantes de electricidad.

Plantillas anticlavos.

Cinturén de seguridad clase C.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tensién.

Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

Riegos y medidas preventivas en las unidades de obra

1.4.3.1. Despeje y desbroce

La operacion de despeje y desbroce se realizard en los tramos de nueva ejecucion y en los que
precisen de nuevo desmonte o terraplenado.

1.4.3.1.1 Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos

Caidas inseguras en la tala de arboles
Choques o golpes contra objetos
Desprendimiento de tierras

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierra.

Ambiente pulverulento
Contaminacion acustica
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos
Otros.

1.4.3.1.2 Medidas preventivas

Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o
arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser
sefializadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles, postes o elementos
inestables deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.

Durante la tala de arboles de cierta tamafio, se sefalizara y balizara las zonas de caidas,
despejando la zona durante el corte.

En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de la zonas de paso y trabajo,
disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda,
durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de circulacién
de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para observar las
posibles fugas de aceites, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presién y cortes en los mismos, o
estado de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza deberan cumplir y hacer respetar a
sus comparieros las siguientes reglas:

No subir pasajeros.

No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las
zonas de evolucién de la maquina.

No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce, tenga
actualizadas y con las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas
antiteténica y antitifica.

1.4.3.1.3 Protecciones colectivas
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= Portico de limitacion de galibo.
1.4.3.1.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

= Casco de polietileno.

= Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo americano.

= Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.
= Guantes de tacto en piel flor.

= Cinturon antivibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
=  Cinturdn de seguridad Clase A.

= Protectores antiruido, Clase A.

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, atalaje al casco.

= Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

= Botas de agua.

= Trajes impermeables.

= Mascarillas antipolvo con filtro mecanico tipo A (celulosa).

= Chalecos reflectantes para sefialistas y estrobadores.
1.4.3.2. Demoliciones de firmes y obras de fabrica

En este proyecto serd necesario realizar demoliciones de firmes, obras de fabrica y levante de
numerosos elementos existentes en el entorno de la obra (sefiales, baculos y luminarias,
carteleria, barreras, etc.).

El método de demolicién a emplear, sera de libre eleccion del Contratista, previa aprobacion del
Director de Obray sin que dicha aprobacién exima de responsabilidad al Contratista.

1.4.3.2.1 Riesgos detectables

= (Caida de personas al mismo nivel
= Golpes, choques y cortes por objetos y herramientas
= Proyeccién de particulas
= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras
=  Sobreesfuerzos
= Generacion de polvo
= Dafios a terceros
= Ruido
= No aptitud psicofisica del trabajador
1.4.3.2.2 Medidas Preventivas

= Solo se realizaran trabajos de demoliciébn de firme en ausencia de trafico. Para ello se
procedera primero a la colocacion de sefializacion y desvio de trafico si fuera necesario.

= El operario que lleve a cabo los trabajos con martillo rompedor manual seré relevado de su
actividad frecuentemente, limitando el nimero maximo de horas por jornada y por trabajador.

= Se cumplird en todo momento la normativa estatal y autonémica de aplicacion.

®= En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacién y formacion
especifica para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion
colectiva que resulten necesarios.

1.4.3.2.3 Protecciones colectivas

®  Cordodn balizamiento reflectante
= Riego diario de la zona para evitar la produccion de polvo
1.4.3.2.4 Prendas de proteccion personal

®= Ropa de alta visibilidad

= Botas de seguridad

= Ropa de trabajo

= Casco de polietileno

= Equipos de proteccion de las vias respiratorias
= Pantallas faciales

= Guantes de cuero

=  Protectores auditivos
1.4.3.3. Excavaciones a cielo abierto

Comprende los riesgos y prevenciones en general para todos los trabajos de excavacién en
general. En los apartados 1.3.3.4., 1.3.3.5. y 1.3.3.6. se describen con mas detalle algunos
aspectos mas especificos.

1.4.3.3.1 Riesgos detectables

= Deslizamiento de tierras y/o rocas.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por sobrecarga en los bordes de la excavacion.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por no emplear el talud adecuado.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por filtraciones acuosas.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por soportar cargas proximas al borde de excavacion.
= Desprendimiento de tierras y/o rocas por realizar mal las entibaciones.

= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierra.

= Contactos eléctricos directos.
= Contactos eléctricos indirectos

= |os riesgos a terceros, derivados de la intromisioén descontrolada de los mismos en la obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.

= QOtros.
1.4.3.3.2 Medidas de Prevencion
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= Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas

0 movimientos del terreno.

= Elfrente de la excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasard en mas de 1 m la altura

maxima de ataque del brazo de la maquina.

= Prohibir el acopio de materiales o tierras a menos de 2 m de las coronaciones de taludes,

para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

= Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su situacion

ofrezcan riesgo de desprendimiento.

= Prohibir el acopio de materiales o tierras a menos de 2 m de las coronaciones de taludes,

para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

= El estado de taludes de la excavacion, debe ser inspeccionado siempre al iniciar o dejar los

trabajos, por el encargado, que debera sefialar los puntos que deben tocarse antes del inicio
de los trabajos.

= Se detendra el trabajo al pie de un talud si no retne las debidas condiciones de estabilidad,

definidas por la Direccién Técnica.

= Se inspeccionaran las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacion o

en la base.

=  Se debera entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones.

PENDIENTE TIPO DE TERRENO

1/2 Terrenos movedizos o desmoronables
1/2 Terrenos blandos poco resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

= Se prohibird permanecer o trabajar al pié de un frente de excavacion recientemente abierto,

antes de proceder a su saneo.

®= Se construirdn dos accesos a la excavacién separados entre si, uno para la circulacion de

personas y otro para la maquinaria y camiones.

= Debe acotarse el entorno y prohibir el permanecer o trabajar dentro del radio de accion del

brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

1.4.3.3.3 Protecciones colectivas

= Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0,60 m) para el transito de operarios

sobre zanjas. No precisan barandilla.

= Correcta conservacion de la barandilla situada como proteccién del recinto de rampa de

acceso (malla monoorientada de plastico sobre soporte cada 2 m y resistencia de 150 kg/m).

= Esta misma sefalizacion se colocara a 1 m de separacion del borde de vaciados.

= Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente cerrados,

acopiados en lugar seguro y sefalizado (gaséleo...)

= No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impiden el paso.
= Elordeny limpieza del tajo sera la mejor de las protecciones colectivas.

= Sefializaciéon u ordenacion del tréfico de maquinas de forma visible y sencilla.

= Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de vehiculos.
= Todo lo concerniente a la maquinas de tierras o excavaciones:

Pértico de limitacion de gélibo.

1.4.3.3.4 Prendas de proteccion personal

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturdn antivibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
Botas de seguridad.

Botas de agua.

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico tipo A (celulosa).

1.4.3.4. Excavacion mediante procedimientos neumaticos

Se prevé la utilizacién de un martillo rompedor en el caso de presencia de roca.

1.4.3.4.1 Riesgos detectables

Caida de personas y de objetos a distinto nivel.

Caida de personas al mismo distinto nivel.

Golpes o proyecciones.

Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.

Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverantes.

Lesiones por rotura de las mangueras.

Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones (taladradoras).
Desprendimiento de tierras o rocas.

Atrapamiento por maquinaria.

1.4.3.4.2 Medidas preventivas

Antes del inicio de los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Capataz o Encargado,
que dara la orden de comienzo.

Queda prohibido realizar trabajos en torno a un martillo neuméatico en funcionamiento, a
distancias inferiores a los 5 metros, en evitacion de riesgos innecesarios.

Queda prohibido realizar trabajos en cotas inferiores bajo un martillo neumatico en
funcionamiento, en prevencién de accidentes por desprendimiento.

Si por razones técnicas se debieran realizar trabajos en cotas inferiores, instalard una visera
protectora de aquellos tajos que deban ejecutarse en cotas inferiores bajo un martillo
neumatico en funcionamiento.

Se eliminaran los &rboles al borde de taludes que deban soportar vibraciones de martillos
neumaticos, en prevencion de accidentes por vuelco de troncos.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio
de cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los tramos de ellos, defectuosos o
deteriorados.
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Se procurara que los taladros se efectlen a sotavento, en prevencion de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos.

Se controlard periddicamente el estado de los punteros o barras taladradoras, la buena
duracién o comportamiento de las cabezas de los taladros, y que el cabezal de las barras
sea el requerido por el fabricante, para el martillo a utilizar y su correcta fijacion.

El personal a utilizar los martillos, conocerd el perfecto funcionamiento de la herramienta, la
correcta ejecucion del trabajo y los riesgos propios de la maquina.

El personal que utilice los martillos no apoyara el peso del cuerpo sobre los controles o
culatas, con el fin de evitar la transmision excesiva de vibraciones al cuerpo del operario.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.
Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.

El personal que maneje martillos neuméticos en ambientes pulverantes sera objeto de
atencion especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

Antes de iniciar los trabajos, se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo
neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas, con el fin de
prevenir los posibles accidentes por interferencia.

En especial, en presencia de conducciones (eléctricas, de agua o de gas) que afloran en
lugares no previstos, se paralizaran los trabajos, notificandose el hecho a la Compaiiia
suministradora, con el fin de que proceden a cortar el suministro antes de reanudar los
trabajos.

Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes o cortes inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la maquinaria
para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

1.4.3.4.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro especifico recambiable, o sencillo.
Guantes de cuero almohadillados.

Calzado de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Botas o guantes aislantes a la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

Mandil de cuero.
Cinturdn y mufiequeras antivibratorio.
Polainas de cuero.

1.4.3.5. Excavacion de zanjas

Se prevé la excavacién en zanjas para la ejecucion de las obras de drenaje proyectadas, asi como
para la reposicién de los servicios afectados que resulte necesaria.

1.4.3.5.1 Riesgos detectables

Desprendimiento de tierras.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de personal al interior de la zanja.
Atrapamiento por maquinaria.

Golpes por objetos.

Caidas por objetos.

1.4.3.5.2 Medidas preventivas

El personal que deba trabajar en esta obra en el interior de las zanjas, conocera los riesgos
a los que debe estar sometido.

El acceso y salida de una zanja, se efectuara mediante una escalera sélida anclada en el
borde superior de la zanja. La escalera sobrepasara 1 m el borde la zanja.

Quedan prohibidos los acopios de tierras o materiales a una distancia inferior a los 2 m del
borde de una zanja

Cuando la profundidad de una zanja sea superior a 1,5 m se entibara.

1.4.3.5.3 Protecciones colectivas

Pasarelas de seguridad sobre zanjas.
Partico de limitacién de gélibo.

1.4.3.5.4 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico.
Gafas antipolvo.

Botas de seguridad

Botas de goma.

Ropa de trabajo.

Excavacién en cimientos

Se realizaran estas tareas en las cimentaciones de las obras de fabrica y estructuras
previstas en el presente proyecto.

Riesgos detectables

Caidas de objeto (piedras, etc.)

Golpes por objetos.

Caidas de personas al entrar y al salir

Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo.
Derrumbamiento de las paredes del pozo.

Interferencias con conducciones subterraneas. Inundacion.
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Electrocucion.
Asfixia.
Otros

Medidas preventivas

El personal que ejecute trabajos de poceria sera especialista de probada destreza en este
tipo de trabajos.

El acceso y salida del pozo se efectuard mediante una escalera solida, anclada en la parte
superior del pozo que estara provista de zapatas antideslizantes

Esta escalera sobrepasara la profundidad a salvar, sobresaliendo 1 m por la bocana.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) en un circulo de 2 m (como norma
general) en torno a la bocana del pozo.

Los elementos auxiliares se instalaran sélidamente recibidos sobre un entablado
perfectamente asentado en tomo a la bocana del pozo.

Se revisara el entablado por el Encargado, cada vez que el trabajo se haya interrumpido y
siempre antes de dar permiso para el acceso de personal al interior.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,5 m, se entibara el perimetro en
prevencion de derrumbamientos.

Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m, se rodeara su boca con
una barandilla sélida de 100 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapi€, ubicada a una distancia minima de 2 m del borde del pozo.

Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterrdnea, se paralizaran los trabajos avisando a
la Direccién de la Obra para que se dicte las acciones de seguridad a seguir.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal, a
utilizar en esta obra, estaran homologadas,

Casco de polietileno.

Casco de polietileno con protectores auditivos (si se usan martillos neumaticos).
Protectores auditivos.

Mascara antipolvo de filtro mecanico recambiable.

Ropa de trabajo.

Gafas antiparticulas

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma de seguridad (puntera reforzada y suelas antideslizantes).
Botas de goma de seguridad.

Son de aplicacion las normas que mas adelante se dan respecto al uso de escaleras de
mano, barandillas y maquinaria.

1.4.3.6. Rellenos de tierras o rocas

Esta unidad engloba todos los trabajos de rellenos, tanto en pedraplenes como en terraplenes de
la carretera, asi como en la ejecucién del depdsito de sobrantes.

1.4.3.6.1 Riesgos detectables

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personal desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Otros.

1.4.3.6.2 Medidas preventivas

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, 0 compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacién acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial en los 6Organos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara"
y la "Carga méaxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seré dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias.

Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de licitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma
general) en tomo a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco,

Los vehiculos utilizados estan dotados de pdliza de seguro con responsabilidad civil limitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los terrenos divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

24

RD5292-PC-SS-01-MEMORIA-D02



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO: EL CALLEJO — LA CADENA (L.P.) «BiZkaia

TYPSA

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Jped
iputacion foral

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra

1.4.3.6.3 Protecciones colectivas

Pértico de limitacion de gélibo.
Pasarelas de seguridad.
Tope fin de recorrido.

1.4.3.6.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas impermeables de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo.

1.4.3.7. Colocacion de tuberias

Corresponde a todas las obras de drenaje a colocar en cada punto que ha sido necesario
desaguar las cunetas proyectadas.

1.4.3.7.1 Riesgos detectables

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Desplome de viseras o taludes.

Desplome de taludes en una zanja.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos y encharcados.
Electrocucion.

Intoxicacion por gases.

Explosién por gases o liquidos.

1.4.3.7.2 Medidas preventivas

Se recomienda tomar precauciones y pedir que se suministren los planos de las
conducciones subterraneas que pudieran existir en la zona.

El alcantarillado, desvio mediante entubado de acequias y la conexién al punto de vertido se
ejecutaran segun los planos del proyecto.

Los tubos para las conducciones se acoplaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar, en caso de
emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos y zanjas se realizara mediante escaleras normalizadas,
firmemente ancladas a los extremos superior e inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad, tal que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su
localizacion en caso de rescate.

Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos), para la deteccién de gases.
La deteccion de gases se efectuard mediante tubos colorimetros.

Se vigilara la existencia de gases nocivos, en los entronques con alcantarillados en uso
(metano, sulfhidrico). En caso de deteccién se ordenara el desalojo de inmediato, en
prevencion de estados de intoxicacion o explosion.

En caso de deteccién de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuard protegido
mediante equipo de respiracién autonomo, o semiautomatico (calculando la autonomia
apropiada).

1.4.3.7.3 Protecciones colectivas

Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacién y proteccion.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Sefializacion: cintas, banderolas, etc.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Casco de polietileno con equipo de iluminacién auténomo.
Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Equipo de respiracion autbnoma, (semiautbnoma).
Cinturdn de seguridad (clase - A).

Guantes de cuero.

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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1.4.3.8. Pequefias obras de fabrica

Corresponden a todas las pequefias obras de fabrica como arquetas o boquillas de las obras de
drenaje, asi como los elementos necesarios para la correcta restitucion de los servicios afectados
(arquetas, pozos de registro, etc.).

1.4.3.8.1 Riesgos detectables

= Deslizamientos y desprendimientos del terreno
= Atropellos y golpes de maquina

® Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil
= Caida de personas

= Golpes y/o atrapamientos con elementos suspendidos (tubos, encofrados, cubo de
hormigon, etc.)

1.4.3.8.2 Medidas preventivas

Bajo esta denominacion, recogemos las obras ejecutadas con tubo, tubo de hormigén y obras de
hormigén armado para pasos inferiores de pequeiia seccion (maximo 15 m?).

La realizacion de dichas obras, conlleva las siguientes fases:

= En obras con tubos:
= Preparacion del terreno
= Preparacion del asiento de los tubos
= Colocacién de tubos, con graa mévil
= Refuerzo con hormigén
= Terraplén de abrigo
®= En obras de hormigdn armado:
= Preparacion del terreno
= Excavacion de cimientos, con retroexcavadora
= Ferralla y homigonado de cimientos
= Colocacién de encofrados con gria movil

®= Ferrallado y hormigonado. El hormigonado se hara por vertido directo, desde camién
hormigonera, con bomba o con grda auxiliar y cazo.

= Retirada de encofrados

= Terraplenado
1.4.3.9. Ejecucién de estructuras

Tal y como se ha definido en la descripciébn de la obra se han proyectado las siguientes
estructuras de hormigdn armado:

= Marcos, porticos o pasos inferiores
= Pasos superiores

= Viaductos

= Muros

Para la ejecucién de los trabajos de construccion de estructuras sera de aplicacion lo dispuesto en
los apartados generales de encofrado, colocacion de armaduras, y hormigonado.

1.4.3.9.1 Marcos, porticos o pasos inferiores

Se proyectan marcos en formacion de pasos inferiores y obras de drenaje transversales. Estas
estructuras se construirdn in situ con sistema de encofrado convencional y cimbrado de losa
superior.

Las operaciones a realizar son las siguientes:

= Accesos a la obra, limpieza y desbroce
= Excavacion y solera
= Alzados
= Cimbrado (en su caso)
® Losa superior
= Impermeabilizacion y remates
= Aletas
Riesgos detectables
= Atropellos
=  Polvo
= |nterferencia con terceros
= Sepultamientos
= Choques entre vehiculos
= Cortes
= Electrocucion
= |ntoxicacion
Medidas preventivas
=  Se delimitara la zona de trabajos para evitar la presencia de personas ajenas a la obra.

®=  Se acondicionaran los accesos, de manera que sea independiente el de vehiculos del de
personas.

= La excavacion de la cimentacion se realizara con un talud estable. Sus dimensiones seran
acordes a los trabajadores y medios auxiliares de que se disponga.

= Se revisara diariamente el estado del talud de la excavacion.

®= Previamente al inicio de los trabajos se realizardn los desvios de la circulacion de los
caminos con los que se interfiera. También se definiran los accesos al tajo.

®= En caso de que por problemas de espacio no se pueda ejecutar la excavacion con el talud
estable se recurrird a la utilizacién de métodos de contencion de tierras. Estos no se podran
improvisar y deberan tener su calculo justificativo.

= Se habilitaran accesos reglamentarios al fondo de la excavacion.

= Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilardn a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos
o corrimientos de tierras en los taludes.
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Se evitara el riesgo de intoxicacion mediante la utilizacién de productos no téxicos. En caso
de que resulte imposible encontrar un producto alternativo al necesario que sea inocuo se
seguird escrupulosamente lo indicado por el fabricante al respecto.

La tipologia y caracteristicas de estos elementos tdxicos pueden ser disolventes,
desencofrantes, etc.

Se regara en caso de que se produzca polvo.

Se colocara la sefializacion de seguridad de acuerdo al RD 485/1997 que sera actualizada
en funcioén de la fase de construccion.

Se delimitaran los bordes de excavaciones. Cuando exista riesgo de caida en altura se
colocaran barandillas de proteccion de 1,00 m de altura, segin la norma UNE EN
13374:2004. A este respecto se tendrd en consideracion lo establecido por la normativa y
legislacion actual.

Todas las maquinas y herramientas cumpliran con la normativa aplicable.

La utilizacion de cualquier producto se realizara de acuerdo a las indicaciones del fabricante.
Todos los trabajadores que intervengan en su manipulacion conoceran sus riesgos, las
medidas preventivas y los equipos de proteccion a utilizar.

Los trabajos de impermeabilizacion se realizaran desde andamios que deberan cumplir lo
estipulado en el apartado correspondiente de este estudio.

Para los trabajos de impermeabilizacion de la losa superior se colocaran barandillas en todo
el perimetro de la estructura y se habilitaran los accesos mediante escaleras de tramos y
mesetas. Para la instalacién de las barandillas es necesario dejar previstos los elementos
correspondientes para la situacion de los balaustres.

El contratista en su Plan de Seguridad y salud planificar4 los accesos a las diversas
estructuras, en cada caso y en funcién de la evolucién de las mismas.

En el Plan de seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica
para los trabajadores en relacién con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas

Barandilla de proteccion.
Vallas de limitacién y proteccion.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (clase C).

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Otras.

1.4.3.9.2 Pasos superiores y viaductos

El proceso de ejecucion en general es el siguiente:

Accesos a la obra e instalaciones, limpieza y desbroce.
Excavacién y cimentaciones.

Hormigonado de pilas y estribos.

Colocacion de vigas prefabricadas.

Encofrado perdido, ferralla y hormigonado del tablero.
Acabados.

Riesgos detectables

Atropellos

Polvo

Interferencia con terceros
Sepultamientos

Choques entre vehiculos
Cortes

Electrocucion
Explosiones

Intoxicacion

Ahogamientos

Medidas preventivas

Se establecerdn accesos apropiados y plataformas de trabajo seguras y conformes a
normativa para las operaciones de tesado. Estos medios se deberan prever antes del inicio
de la estructura para dejar los elementos necesarios para su posterior instalacion.

Se deberan prever, en las fases de construccién de pilas y estribos, las medidas preventivas
necesarias para la instalacion de los apoyos de las estructuras. Se dejaran previstos los
elementos para la instalaciéon de balaustres de barandillas perimetrales asi como anclajes
para lineas de vida.

Durante la construccion de los pasos superiores se estableceran circulaciones provisionales
de los viarios que se van a reponer.

Se instalara la sefalizacion correspondiente de acuerdo con la 8.3.IC.

No se abrira al tréfico la estructura en tanto no estén instalados todos los elementos de
seguridad de la misma.

Para la construccion del tablero se utilizardn encofrados calculados para las solicitaciones a
las que van a estar sometidos, tanto durante su montaje como durante las distintas fases de
ejecucion del tablero.

Estos encofrados irdn acompafiados de los célculos justificativos necesarios.
El encofrado del tablero ird dotado de plataformas de trabajos conformes a normativa.

Se colocara la sefalizacion de seguridad de acuerdo al RD 485/1997 que sera actualizada
en funcion de la fase de construccion.
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En el

Sera de aplicacion lo expuesto para el montaje de cimbras (en su caso) y elementos
prefabricados.

En el plan de seguridad se estableceran las medidas concretas para cada fase de
construccion de la estructura.

La construccion de la misma se realizara teniendo en cuenta los trabajos a realizar en fases
posteriores.

Se prestara atencion al estado del rio. Cuando existan fuertes lluvias se abandonara la zona
ante la posibilidad de subidas del nivel de agua.

El contratista en su Plan de Seguridad y salud planificara los accesos a las diversas
estructuras, en cada caso y en funcion de la evolucion de las mismas.

Plan de seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica

para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,
mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Senfializacion: cintas, banderolas, etc.

Prendas de proteccion personal

Si existiese homologaciéon expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

1.4.3.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Cinturén de seguridad (Clases A o C).
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturdn antivibratorio.

Mufiequeras antivibratorias.
9.3 Muros de contencién de tierras

La actividad consiste en la construccién de muros, tanto de hormigén como de escollera, para
contencion de tierras. Se incluyen también los muros que forman las aletas y estribos de obras de

paso.

El proceso de ejecucion en general es el siguiente:

Accesos a la obra e instalaciones, limpieza y desbroce.

Excavacion y cimentaciones.

Hormigonado de cimentacion (en el caso de muros de hormigén).

Hormigonado de alzados (en el caso de muros de hormigon).

Ejecucién del muro de escollera (hormigonada, en el caso de muros de esta tipologia).
Drenajes y rellenos.

Acabados.

Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a diferente nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Polvo.

Interferencia con terceros.

Choques entre vehiculos.

Cortes.

Golpes por objetos o herramientas.

Medidas preventivas

Se delimitara la zona de trabajos para evitar la presencia de personas ajenas a la obra.

Previamente al inicio de los trabajos se realizaran los desvios de la circulacién de los
caminos con los que se interfiera. También se definiran los accesos al tajo.

Se regaran los caminos en caso de que se produzca polvo.

Se colocara la sefalizacion de seguridad de acuerdo al RD 485/1997 que sera actualizada
en funcién de la fase de construccion.

Seré& de aplicacion lo expuesto en los apartados de encofrado, armado y hormigonado, que
se incluyen mas adelante.

La excavacion de las cimentaciones se realizara con taludes estables que se revisaran antes
de iniciar los trabajos.

Se utilizar4d maquinaria que cumplira las especificaciones de la hormativa aplicable.

Todas las maquinas que hayan de intervenir estaran dotadas de cabina contra los dafios por
impacto o vuelco.

Se prohibe que los conductores abandonen las maquinas, si el motor no esta parado, la
cuchara apoyada en el suelo y retiradas las llaves en un punto firme y seguro.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 metros (como norma
general) en torno a las maquinas que realicen labores de descarga y colocacion de la
escollera.

Los bloques de piedra se colocaran en hiladas continuas completas de una zona hacia
arriba. De la forma mas ordenada posible para evitar los momentos de riesgo que implica la
correccion de las piezas colocadas de forma incorrecta.

Las correcciones de piezas incorrectas que requieran para su enganche la presencia
humana, seran realizadas protegidas con un arnés de seguridad sujeto a un punto seguro.
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= Se comprobara expresamente el apoyo firme y seguro, de la maquinaria que realice la
descarga y colocacioén de los bloques, sobre la banqueta de ataque.

= El acopio previo de los bloques de roca se realizara en aquel punto, previamente indicado,
guedando protegido y sefializado convenientemente.

= Los trabajos de colocacion de escollera estaran dirigidos por un sefialista especializado para
evitar los riesgos de colision o de caida de piezas, en especial en los movimientos de
coordinacion o de cruce con camiones volquete o “dumper”.

= Las maniobras de avance, descarga y colocacion de la escollera, se ejecutaran a “marcha
muy lenta” y sefializada por un sefalista que se ubicara en un punto firme y seguro.

= Se evitaran los riesgos de intoxicacion mediante la utilizacién de productos no téxicos. En
caso de que resulte imposible encontrar un producto alternativo al necesario que sea inocuo
se seguird escrupulosamente lo indicado por el fabricante al respecto.

= El contratista en su Plan de Seguridad y salud planificara los accesos a las diversas
estructuras, en cada caso y en funcion de la evolucion de las mismas.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas
= Barandillas en borde de zanjas y pozos.
= Senfalizacion: cintas, banderolas, etc.
Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccién personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
= Guantes de cuero.

= Botas de seguridad.

= Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

= Protectores auditivos.

®= Ropa de trabajo.

= Chaleco reflectante.

= Cinturén de seguridad (Clases A o C).

= Trajes para tiempo lluvioso.
1.4.3.9.4 Pilotes y micropilotes

El pilote hormigonado in situ, consiste en excavar en el terreno una cavidad cilindrica, dentro de la
cual se introduce el armado para su posterior hormigonado.

Su ejecucién consiste en la extraccion del terreno utilizando un equipo de perforacion con hélice
continua. Posteriormente se procederd a introducir el armado de los pilotes y se ejecutara el
hormigonado del mismo. En el caso de pilotes entubados, la excavacién se sostiene introduciendo
una entubacién metalica, que puede ser recuperable o no.

Los micropilotes se componen de una armadura en forma de tubo o barra recubierta por una
lechada de cemento o0 mortero que queda en contacto con el terreno y que se introduce a presion
contra el mismo.

Su ejecucion consiste en la extraccion del terreno utilizando un equipo de perforacion mediante
rotacion o rotopercusion. En el caso de micropilotes entubados, la excavacién se sostiene
introduciendo una entubacion metalica, que puede ser recuperable o no.

Seguidamente se procedera a introducir la armadura tubular para la posterior inyeccion de lechada
de cemento o mortero.

Riesgos detectables
= Caidas al mismo nivel
= Caidas a distinto nivel
= Aplastamientos
= Atropellos
= Cortes
= Contactos eléctricos
®= Vuelco de la maquinaria
= Ruido
Medidas preventivas

= Las bocas de las perforaciones se protegeran con barandillas de 1,00 m de altura, segin la
norma UNE EN 13374:2004, y/o mediante un tapado efectivo que se colocara siempre que el
entubado o cualquier otro elemento no supla suficientemente esta proteccion. A este
respecto se tendra en consideracién lo establecido por la normativa y legislacién actual.

= Como paso previo a un trabajo seguro, se estudiara la zona, accesos, interferencias, etc.,
para que las maquinas no tengan problemas al llegar a obra. Se tendra especial cuidado con
las lineas eléctricas, tanto aéreas como enterradas. Se guardard siempre la distancia de
seguridad a las lineas aéreas y se estudiara la presencia de lineas eléctricas enterradas en
el entorno de trabajo.

® Se reducira en lo posible la presencia de personas en el entorno y radio de accién de
maquinas.

= Se procurard llevar ciclos de perforacion-armado-hormigonado lo mas préximo posible, para
no dejar pilotes o bataches sin hormigonar al final de jornada.

= Se dispondra de tapas, barandillas y equipos para bajar al fondo en pilotes para tenerlo en
caso de emergencia.

® Lazona de pozos ird dotada de sefializacién nocturna.
= Sera de aplicacion lo expuesto en los apartados de hormigonado y colocacién de armaduras.

®= En procedimientos especiales se vigilaran los equipos de perforacién y sobre todo los de alta
presién, pues se manejan presiones muy altas no habituales. Las mangueras, racores,
vélvulas etc. deben estar en perfecto estado y ser revisadas por especialistas.

= Entodo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas.

= Previamente a la iniciacién de los trabajos se resolveran las posibles interferencias del
pilotaje con canalizaciones de servicios existentes.

= El personal de pilotar, sera conocedor del correcto sistema constructivo a ejecutar y estara
dirigido por un capataz especialista.
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No se ejecutaran simultaneamente en el mismo pilote la extraccion de tierras y la carga de
éstas sobre el camion.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion del tornillo excavador.

La armadura se sujetara con eslingas con pestillo de seguridad que seran revisadas
diariamente. Se prohibe trepar por la ferralla.

Se dirigird el movimiento de la ferralla mediante cuerdas evitando la aplicacion directa de las
manos de los operarios.

La ubicacién de la maquina sera determinada diariamente por el técnico de seguridad.

La plataforma sobre la cual se disponga la maquina sera una superficie haorizontal,
homogénea, dura, consolidada y drenada.

Las bocas de perforacion se mantendran protegidas mediante barandillas o tapadas de
manera eficaz.

El personal que ejecute los trabajos serd experto en su ejecucion y tendra informacién
acerca de los riesgos que se generan.

Las armaduras se moveran colgadas de dos puntos en horizontal.

Ante el elevado riesgo de caida es necesario proteger los huecos en el terreno en todas las
fases de ejecucion de los pilotes.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y anticorte.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos
en suelos enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Mascarilla antipolvo.
Filtros para mascarilla.
Protectores auditivos.
Guantes de soldador.
Manguitos de soldador.
Mandil de soldador.
Polainas de soldador.
Pantalla de soldador.

Guantes de goma finos.

Guantes dieléctricos.

1.4.3.9.5 Ejecucion de cimentaciones

Las cimentaciones proyectadas para las estructuras descritas (pasos superiores, pasos inferiores
y viaductos) consisten en encepados de los pilotes o micropilotes anteriormente descritos o
zapatas para la cimentacién superficial.

En lo referente a la ejecucion del encofrado, colocacion de ferralla y hormigonado, de las
cimentaciones, sera de aplicacion lo indicado en los apartados 1.3.3.11., 1.3.3.13. y 1.3.3.14. del
presente Estudio de Seguridad y Salud.

Riesgos detectables

Desprendimientos.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de la maquinaria.

Atrapamientos por partes méviles de las maquinas.
Riesgo de contacto eléctrico.

Interferencias con servicios existentes en el terreno y aéreos.
Polvo.

Ruido.

Incendios y explosiones.

Inundaciones.

Caida de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis.

Riesgo eléctrico.

Salpicaduras.

Medidas preventivas

Para los trabajos de excavacién, sera de aplicacion lo expuesto en el apartado de
Excavacién de zanjas del presente Estudio de Seguridad y Salud.

En cuanto a los taludes de excavacioén, deberan ser los definidos en proyecto para cada uno
de los casos, y en cualquier caso estable para las caracteristicas del terreno. En caso
contrario se colocara entibacion.

En caso de utilizar entibaciones, éstas no se improvisaran sino que deberan tener sus
célculos correspondientes.

En el Plan de Seguridad y salud se planificaran los accesos a las cimentaciones. Los
accesos a fondo de excavacion se justificardn en cada caso en funcion de la profundidad de
las mismas.

Se vigilard la existencia de agua y se tendran previstas bombas de achique.

Sera de aplicacion lo expuesto en el apartado de trabajos de encofrado, trabajos de
hormigonado y colocacion de armaduras.
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= Se delimitaran mediante vallado todas las excavaciones de las cimentaciones y se colocara
la sefializacion correspondiente.

1.4.3.9.6 Encofrado y desencofrado de pilas y estribos

El encofrado y desencofrado del hormigén es una operacion que se realiza manualmente y por
personal especializado, en el caso de pilas de gran altura se emplearan encofrados deslizantes.
La unidad de encofrado comprende la elaboracion de los paneles, el montaje del encofrado y el
posterior desencofrado en su caso.

Sera de aplicacion todo lo indicado en el apartado de trabajos de encofrado 1.3.3.11.

Riesgos detectables
= Caida de los encofradores al vacio.

= Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes), durante
las maniobras del izado a las plantas.

= Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
= Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
= Caidas de personas al mismo nivel.
= Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.
= Pisadas sobre objetos punzantes.
= Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
= Golpes en general con objetos.
= Atrapamientos.
= Ruido.
= Exposicién al polvo.
Medidas preventivas

= En esta fase de la obra suelen comenzar los trabajos con riesgo de caida a distinto nivel por
lo que, como norma general, deberd tenerse en cuenta que todos los trabajadores que
actien a mas de dos metros de altura habran de encontrarse protegidos mediante
barandillas, redes, etc. Solamente en trabajos de corta duracién se confiara tal proteccion al
arnés de seguridad, especificando siempre al trabajador el punto fijjo en que debe anclar el
arnés.

® Cuando las pilas sean de gran tamafio, serda necesario utilizar sistemas de encofrados
semideslizantes, deslizantes o trepantes. Los encofrados semideslizantes, se sujetan al
hormigén ya ejecutado por medio de pernos, que se vuelven a dejar embutidos en el
hormigén de la tongada siguiente, lo que permite elevarlos por medio de maquinaria
adecuada, fijandolos en los nuevos pernos.

= Estos encofrados llevan incorporadas dos plataformas de trabajo, una plataforma superior,
para los trabajos de hormigonado, y otra inferior, para trabajos de repaso del hormigén.
Ambas plataformas tendrdn un ancho minimo de 60 cm. y estaran protegidas por barandillas
de 100 cm de altura, segun la norma UNE EN 13374:2004, liston intermedio y rodapié. Sera
de aplicacion también para el hueco de desembarco de la escala en plataforma superior. A
este respecto se tendra en consideracion lo establecido por la normativa y legislacién actual.

= En el empleo de encofrados deslizantes y trepantes, los trabajadores deben estar
adecuadamente cualificados y recibirdn, antes del inicio de los trabajos, las instrucciones de
seguridad necesarias. Antes de su incorporacion al centro de trabajo habran pasado un

reconocimiento médico que incidird principalmente en aspectos especificos, como el vértigo,
posibles mareos, etc.

®= Las cimbras y los encofrados deben estar convenientemente apuntalados y arriostrados en
distintos planos para resistir los esfuerzos a que van a ser sometidos, lo cual debe ser fruto
del célculo justificativo preceptivo.

= En pilas de tamafio importante debera preverse los accesos a las plataformas de trabajo. Se
empleardn escaleras de tramos y mesetas. No obstante, muchos de los sistemas de
encofrado de estas pilas de gran tamafio llevan incorporados escaleras protegidas por aros y
mesetas intermedias, asi como plataformas de trabajo protegidas por barandillas, lo cual
constituye una solucion generalmente idénea. En cualquier caso estos accesos deberan
cumplir con la normativa existente.

= Las plataformas de trabajo deben tener un ancho minimo de 60 cm y de 90 cm, al menos,
dotadas de pasamanos, listén intermedio y rodapié. A este respecto se tendrda en
consideracion lo establecido por la normativa y legislacion actual. La union entre las
escaleras de tramos y mesetas y las plataformas de trabajo ha de realizarse de forma
segura, debiendo estar ambos elementos debidamente arriostrados para evitar separaciones
peligrosas.

®  Se instalara una valla protectora alrededor de la pila a una distancia no menor de 1/10 de la
altura de la misma. Los accesos al encofrado se protegerdn con marquesinas. Las
plataformas de trabajo en este tipo de encofrados se cubriran en los vanos laterales de la
plataforma con una malla mosquitera para evitar la caida de herramientas u otros objetos.

= No se debe permitir que se hagan fuegos sobre los encofrados o que se instalen aparatos de
calefaccién eléctrica que no hayan sido previstos en el proyecto. No obstante los encofrados
deben tratarse con pintura ignifuga. Existirdn extintores, cajas de arena y bocas
contraincendios conectadas a la tuberia de suministro de agua. En invierno, los calentadores
eléctricos de la instalacion de calefaccion del aceite de las bombas electrohidraulicas se
montaran en las cabinas de mando, sobre placas incombustibles. La instalacién debe ser
visible y accesible. Durante los trabajos se prohibird a los operarios fumar sobre las
plataformas de trabajo del encofrado trepante.

= Debe existir en las plataformas de trabajo un botiquin de primeros auxilios, con el contenido
que determine el plan de seguridad y salud, no debiendo faltar torniquetes.

= En el plan de seguridad se detallar4 este apartado en funcion del proceso constructivo
utilizado para la construccién de las pilas.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

Protecciones colectivas
= Barandillas para losas y tableros.
= Redes perimetrales con soporte metalico.
= Redes para huecos horizontales.
= Plataformas de trabajo.
= Andamios que cumpliran la normativa.
= Barandilla de proteccion.
= Se emplearan extintores portatiles de tipo y marca homologados.
= Vallas de limitacion y proteccion.
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Prendas de proteccién personal = Los focos o lamparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las armaduras que se

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion elaboren o se esten colocando.

personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas. ®= Las armaduras verticales de espera se protegeran o sefializaran, segun las circunstancias,

. cuando haya riesgo de caida sobre ellas.
= Casco de seguridad. ) ) ) .
= Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras de mano

para acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas horizontales es aconsejable
= Arnés de seguridad efectuarlo a través de tablones o algiin elemento similar.

= Botas de seguridad.

= Guantes de cuero. = El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con gria, se efectuard de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e integridad de

= Gafas de seguridad antiproyecciones. aquellos durante su movimiento

= Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
® Los paquetes de armadura se amarraran para su izado de tal forma que quede garantizada

n i i i ] . T . . . -
Trajes impermeables para ambientes humedos. la imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara los paquetes de cuerdas

1.4.3.9.7 Colocacion de ferralla en pilas y estribos guia. Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial las gazas
de las mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos prensados.

La elaboracion y colocacion de las armaduras es una operacion que se realiza mediante una grda " Los cables a utilizar deberan verificarse asimismo antes de cada utilizacién desechandose

acompafandose de personal especializado. La unidad comprende las operaciones de aquellos que presenten alambres rotos, oxidacion interna o cualquier otro defecto.

enderezado, corte, doblado y colocacion. ] )
Protecciones colectivas

Sera de aplicacion lo indicado en el apartado de colocacion de armaduras 1.4.1.13. . .
= Redes perimetrales con soporte metalico.

Riesgos detectables " Redes para huecos horizontales.
= (Caida de los trabajadores al vacio. = Plataformas de trabajo
= Caida de objetos. = Andamios que cumpliran la normativa.
= Caida de personas por el borde o huecos del forjado. = Barandilla de proteccion
* Caidas de personas al mismo nivel. = Se emplearan extintores portatiles de tipo y marca homologados.
= Cortes. = Vallas de limitacién y proteccion.
* Pisadas sobre objetos punzantes. = Eslingas y elementos para el izado seguro de cargas.
= Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica. * Tomas a tierra en maquinaria
* Golpes en general con objetos. = Interruptores diferenciales.
® Atrapamientos. ® Eslingas de seguridad.
= Ruido. =

Setas de plastico para proteccién de armadura.

= Exposicion al polvo. L
P P Prendas de proteccién personal

Medidas preventivas Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién

= Si las pilas y estribos son de hormigén armado realizado in situ, antes de comenzar los personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.
trabajos se comprobard que los medios de elevacion y las eslingas se encuentran en _
perfecto estado. = Casco de seguridad.

= No se permitird que ningin operario trepe por la ferralla, por ejemplo, para quitar las * Guantes de cuero.

eslingas, sino que se contara siempre con los medios adecuados, como andamios que = Botas de seguridad.
cumplirdn la normativa, escaleras u otros medios empleados detallados en el Plan de

. L = Botas de goma de P.V.C. de seguridad.
Seguridad. Durante el ferrallado deben preverse las esperas o los pernos de sujecion de las ¢ ¢

redes de proteccion necesarias en posteriores fases y, en su caso, los que deban servir de ® Cinturon porta-herramientas.
anclajes fijos para arneses de seguridad o lineas de vida. = Arnés de seguridad clase C.
= El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden de = Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de
producirse despuntes de redondos en el tajo se apartardn de los lugares de paso, al igual
que cualquier otro objeto.

1.4.3.9.8 Hormigonado en pilas y estribos
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Sera de aplicacion lo indicado en el apartado de hormigonado 1.3.3.14.

1.4.3.9.9 Ejecucion de tablero

Sera de aplicacion lo dispuesto en los apartados de encofrado, hormigonado y colocacion de
ferralla.

Riesgos detectables

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes) o
ferralla, durante las maniobras del izado.

Caida de materiales al vacio.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular y otros elementos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Golpes en general con objetos.

Atrapamientos.

Ruido.

Exposicion al polvo.

Medidas preventivas

Tanto los andamios como encofrados estan calculados para todas las fases de trabajo.

El encofrado del tablero tendrd integradas todas las protecciones colectivas para evitar el
riesgo de caida en altura. Estas protecciones deberan poder colocarse antes de la ubicacion
del encofrado evitando el riesgo de caida en altura durante su instalacién.

Dicho encofrado contara con un pasillo longitudinal en todo el borde del tablero que facilite el
acceso al tablero durante la fase de construccion del mismo con las correspondientes
protecciones colectivas en sus bordes (barandillas y redes).

Los accesos tanto a las plataformas de trabajo como a los tableros se realizardn mediante
medios adecuados de acuerdo a normativa.

Los accesos a tablero se realizaran utilizando escaleras de tramos y mesetas con marcado
CE vy vdlidas para las alturas consideradas. Se tendra especial cuidado en el
acondicionamiento de los desembarques.

Se prohibira el transito bajo la estructura en tanto no estén finalizados los trabajos.

Durante las fases de ejecucion del tablero se dejaran los elementos necesarios para la
instalacion de protecciones colectivas de las fases posteriores.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Botas de goma o PVC de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes impermeables para ambientes himedos.

1.4.3.9.10 Impermeabilizaciones

Esta fase comprende la ejecucion de la impermeabilizacién de estructuras, donde predominan las
labores de aplicacion de materiales bituminosos y colocacién de laminas geotextiles.

Riesgos detectables

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Caidas de maquinas y vehiculos a distintos nivel.
Colisiones.

Inhalacién de polvo.

Contacto eléctrico.

Golpes y heridas con la maquinaria, materiales o herramientas.
Quemaduras.

Proyeccién de particulas.

Ruido.

Trabajos a altas temperaturas.

Inhalacién de vapores asfalticos.

Medidas preventivas

Toda la maquinaria mévil en sus operaciones de aproximacion y marcha atras sera guiada
por un operario experto.

Se recomendara la no-circulacién de vehiculos en pendientes pronunciadas y en la
trayectoria perpendicular a las mismas.

Se efectuaran inspecciones periddicas al terraplenado con el fin de detectar socavones o
zonas desniveladas que pueden dar lugar a vuelco de vehiculos.

Se utilizaran sefales, claras, sencillas y uniformes.

Todos los vehiculos deberan llevar sefializaciéon acustica, que se pondra en funcionamiento
cuando se circule marcha atras. En los casos que, por circunstancias productivas y de
necesidad se tenga que trabajar de noche, ademas de la sefializacién acustica, los vehiculos
deberan disponer de una sefializacion luminosa destellante colocada en la parte trasera del
vehiculo.

Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan obreros en
las inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigird desde
fuera. Se habra de impedir la existencia de cables eléctricos aéreos en la zona de trabajo vy,
en todo caso, estardn protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con
algun elemento de la obra en movimiento. Los camiones que efectien la descarga de
materiales por volteo de la caja, no iniciardn su marcha en tanto la caja no esté en su
posicién normal de marcha. Se podran colocar para ello porticos limitadores de altura.
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Durante la carga de camiones con materiales, el conductor del mismo permanecera en el
interior de la cabina. Asi mismo no habra personas circulando en las inmediaciones del tajo o
puesto de trabajo.

Durante la evolucion de esta actividad el personal permanecera fuera de la zona de
actuacion de la maquinaria.

Para el extendido del riego material bituminoso el operario empleara botas y ropa de trabajo
impermeables ademas de una pantalla facial para evitar posibles dafios por salpicaduras del
producto.

El equipo de extendido tendra la zona de trabajo despejada evitdndose en todo momento la
interferencia de maquinaria o personal de obra.

Los operarios encargados de la extendedora utilizaran mandil y guantes.

Los trabajadores encargados el extendido usaran calzado de seguridad que atenle el calor
que llega al pie.

Se tomaran las medidas para que la maquinaria no pueda invadir zonas abiertas al trafico.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Faja antivibratoria para los maquinistas.

Botas de seguridad con proteccion térmica.

Guantes protectores.

Mascarilla respiratoria para los peones de extendido.
Peto reflectante.

Mono de trabajo.

Mascarilla antipolvo para el conductor de la barredora.
Gafas antiimpactos para el conductor de la barredora.

1.4.3.10. Encofrados

1.4.3.10.1 Riesgos detectables

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazén

Caida de los encofrados al vacio.

Vuelcos de los paquetes de madera durante las maniobras de izado.
Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencolado.
Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.
Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular. Pisadas sobre objetos punzantes.
Electrocucién por anulaciéon de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad
intensos).

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables.
Otros.

1.4.3.10.2 Medidas preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
durante la elevacion de otros materiales de construccion, bovedillas, etc.

El ascenso y, descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
MAas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran sefales de:

= Uso obligatorio del casco.

= Uso obligatorio de botas de seguridad. Uso obligatorio de guantes.
= Uso obligatorio de cinturén de seguridad.

= Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

= Peligro de caida de objetos.

= Peligro de caida al vacio.
en los lugares definidos en los planos de sefializacion de obra.

Se instalara un corddn de balizamiento ante los huecos peligrosos en los lugares definidos
en los planos de sefializacion.

El personal que utilice las maquinas-herramienta contard con autorizacion escrita de la
Jefatura de la Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de personas
autorizadas.
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El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre
desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado.

Los recipientes para productos de desencolado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y
en el segundo, para su vertido por las trompas (0 sobre bateas emplintadas). Una vez
concluidas estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados-

Antes del vertido del hormigon, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de
Seguridad, comprobard en compafiia del técnico calificado, la buena estabilidad del
conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la rectificacion de la situacion de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien de
"caminos seguros" y se circulard sujetos a cables de circulacion con el cinturén de
seguridad.

1.4.3.10.3 Protecciones colectivas

Barandillas para losas y tableros.

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacién y proteccion.

1.4.3.10.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.

Otras.

1.4.3.11. Montaje y desmontaje de cimbras

En este apartado se analizan los riesgos y se proponen las medidas preventivas correspondientes
a los trabajos de montaje y desmontaje de cimbras para la construccion de elementos de hormigén
en masa o armado.

1.4.3.11.1 Riesgos detectables

Cortes.
Aplastamientos.
Torceduras.
Sobreesfuerzos.
Caidas a distinto nivel.
Electrocucion.
Incendios.

Atropellos.

1.4.3.11.2 Medidas preventivas

Estos trabajos estaran desarrollados por trabajadores con formacién adecuada para su
desempefio.

Se acondicionaran los accesos, y siempre que sea posible seran independientes los de
peatones de los de vehiculos.

En el caso de accesos a excavaciones se habilitaran rampas preferiblemente, o escaleras.
Estos accesos cumpliran con la normativa al respecto.

Los elementos de cimbrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacion.

Siempre que sea posible se recurrira a materiales, dotados de sus correspondientes
garantias, calculos y medidas de seguridad.

Antes de la colocacibn de cualquier elemento del encofrado (paneles, espadines,
plataformas de trabajo...) se verificara su estado, desechando las que presenten golpes o
cualquier otro defecto que pueda mermar su resistencia.

Para el izado y transporte de los materiales se utilizardn elementos especificos para este tipo
de cargas, de acuerdo con lo recomendado por el fabricante.

Para los movimientos de paneles con gria se tendra en cuenta la velocidad del viento,
suspendiéndose los trabajos en caso de que las condiciones entrafien algun riesgo.

Esta prohibido el paso de elementos suspendidos por encima de personas.
Asi mismo estd prohibido el transito de personas por debajo de cargas suspendidas.

No se soltardan de la gria los materiales en tanto no estén completamente asegurados
mediante puntales, apoyos....

Esta totalmente prohibido “trepar” por los encofrados. Se deberan disponer de accesos
adecuados a cada puesto de trabajo.

Para operaciones puntuales sera admisible la utilizaciéon de arnés de seguridad como equipo
de proteccion ante el riesgo de caida a distinto nivel. Para ello sera necesario definir
previamente un punto fijo para su anclaje o una linea de vida.

Los puntos fijos de amarre de arnés se marcaran con un color llamativo.

Previamente al vertido de hormigén sobre el encofrado serd necesario que se revise su
montaje, incluyendo la colocacion de las protecciones necesarias para su ejecucion.

Se extremara el orden y la limpieza.
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Previamente a la utilizacion de la gria se estudiard su ubicacion, atendiendo a las
caracteristicas del terreno e interferencia con otras actividades.

Tanto la gria como los medios auxiliares de enganche a utilizar se elegiran en funcion del
elemento a transportar, siendo necesaria su planificacion previa.

Cuando se realicen trabajos con riesgo de caida superior a 2 metros o a alturas inferiores
pero que por las condiciones del medio supongan un riesgo para la integridad fisica de los
trabajadores, se deberan colocar previamente las correspondientes protecciones del riesgo,
dando prioridad a las protecciones colectivas respecto a las individuales.

Antes del hormigonado se considerara la necesidad, para fases posteriores de trabajo, de
dejar previstos cartuchos para la colocacion de los balaustres de barandillas, anclajes de
redes, lineas de vida,...

Para los trabajos de colocacion del entablado de encofrados, sobre cimbras o puntales,... se
pueden colocar sistemas anticaidas anclados a pilares o a otros elementos estructurales
existentes.

Los encofrados de los tableros irdn dotados de plataformas de trabajo y barandillas
perimetrales.

Se utilizar4 maquinara e instalacion eléctrica provisional que cumpla la normativa aplicable.

No se elevaran cargas superiores a 25 Kg de manera manual. Para ello se utilizara
maquinaria o medios auxiliar en prevencion de sobreesfuerzos.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.11.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, seran homologadas.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Botas de goma o PVC de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para ambientes himedos.
Cinturén portaherramientas.

1.4.3.12. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra

Se enmarcan en este apartado todos los trabajos relacionados con la colocacion de armadura
tanto en las estructuras previstas como en las arquetas de registro.

1.4.3.12.1 Riesgos detectables

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel

Caidas desde altura.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Otros.

1.4.3.12.2 Medidas preventivas

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas.

Se prohibe utilizar los alambres de atado de los paquetes de redondos como enganches
para las eslingas.

El &ngulo superior, en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si,
sera igual o menor que 90°.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designhados a tal efecto separado del lugar
de montaje, sefialados en los planos

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acoplandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en tomo al banco de
trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria
mediante eslingas (o balancin) que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar
de ubicacién, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la
ubicacion exacta "in situ".

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes de proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.

Se instalaran sefiales de peligro en los forjados tradicionales, avisando sobre el riesgo de
caminar sobre las bovedillas.

Se instalardn "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de
reparto).
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Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de
tres hombres: dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, y siguiendo
las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

1.4.3.12.3 Protecciones colectivas

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.

Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

Setas de plastico para proteccion de armadura.

1.4.3.12.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturén de seguridad (Clases A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

Son de aplicacion las normas que se dan respecto al uso de grias sobre camién, escaleras
de mano, dobladora mecéanica de ferralla y gruas torre.

1.4.3.13. Hormigonado

1.4.3.13.1 Riesgos detectables

Caida de persona y/u objetos al mismo nivel.
Caida de persona y/u objetos a distinto nivel.
Caida de persona y/u objetos al vacio.
Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventdn de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
Contactos con el hormigén.

Fallo de entibaciones.

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
Ruido ambiental.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Otros.

1.4.3.13.2 Medidas preventivas durante el vertido del hormigén

Vertidos directos mediante canaleta

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de
la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas solidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de guia de
la canaleta.

Se instalar4 un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

Vertido mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializard mediante trazas en el suelo, las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de aproximacion, se
dirigira mediante sefiales preestablecidas facilmente inteligibles por el gruista o mediante
teléfono autonomo.

Se procurard no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe
guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo.

La tuberia de la bomba de homologando, se apoyara sobre caballete arriostrdndose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, ser&4 gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecerd un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la
manguera.
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El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutar4 gobernando la manguera
desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montante y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista, en evitaciéon de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones"
internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el Conducto enviando masas de
mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion
de la bola, se paralizara la maquina. Se reducird la presién a cero y se desmontara a
continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos solidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

1.4.3.13.3 Medidas preventivas durante el hormigonado de cimientos

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisara el buen estado de seguridad
de las entibaciones.

Antes del inicio del vertido del hormigonado el Encargado revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigén puntas, restos de madera, redondos y alambres

Se instalardn pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas
por un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

Se estableceran pasarelas mdviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las
zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de
ayuda al vertido.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m., fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas o zapatas para verter hormigén.

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que
se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Seran de aplicacién las normas que se dan sobre gria torre, sierra del disco, dumper,
camién hormigonera y camion de bomba de hormigén.

1.4.3.13.4 Medidas preventivas durante el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisara el buen estado de seguridad
de las entibaciones de contencién de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la
zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran
necesarios.

El acceso al trasdds del muro se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el
acceso "escalando el encofrado”.

Antes del inicio del hormigonado, el Encargado revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las
labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo
lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

Longitud: la del muro.
Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).
Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

Proteccién: barandilla de 100 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié de 15 cm.

Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el
hormigon.

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan
deformar o reventar el encofrado

El desencofrado del trasdds del muro se efectuard, lo mas rapidamente posible, para no
alterar la entibacion si la hubiese, o la estabilidad del talud natural.

Son de aplicacién las normas que se dan sobre grua torre, sierra de disco, dumper, camién
hormigonera y camién bomba de hormigon.

1.4.3.13.5 Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,
mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Sefializacion: cintas, banderolas, etc.

1.4.3.13.6 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, serdn homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad clase A o C.
Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropas de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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Cinturén antivibratorio.
Mufiequeras antivibratorias.
Protectores auditivos.

1.4.3.14. Montaje de elementos prefabricados

Comprende la instalacion de aquellos elementos cuyas partes esenciales se envian ya fabricadas
al lugar de su emplazamiento, donde solo hay que acoplarlas vy fijarlas.

1.4.3.14.1 Riesgos detectables

Golpes.

Atrapamientos.

Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
Cortes.

Aplastamientos.

1.4.3.14.2 Medidas preventivas

Se evitara tener que acopiar los elementos prefabricados, intentando que su descarga desde
el medio de transporte, sea directamente a su ubicacién definitiva.

En caso necesario se acondicionaran los lugares de acopio. Se limitara la altura méaxima del
acopio. En caso de tubos se colocaran sobre soportes que impidan que rueden.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que
enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad de los operarios encargados de recibir al
borde elementos, las piezas prefabricadas servidas mediante grua.

La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales
de la pieza.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procederd, sin descolgarlo
del gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo.
Concluido éste, podra desprenderse del balancin.

Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas,
balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

En todos los tajos de colocacién de elementos prefabricados existira una persona
responsable que dirija las operaciones.

El contratista debera planificar la organizacién de los tajos para la ubicacion de los vehiculos
que transporten los elementos prefabricados, asi como los equipos de elevacion.

Durante las operaciones de colocacion, enganche y desenganche de la carga los
trabajadores deberan estar apoyados sobre superficies estables. En caso de existir riesgo de
caida en altura se utilizardn protecciones colectivas si existieran o individuales, en caso
contrario para eliminar este riesgo.

Se instalaran sefales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

transporte de prefabricados.
Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les
amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

En caso de ser necesario el desmontaje de parte de las barandillas de proteccion para
realizar alguna operacion, se debera colocar una proteccion alternativa, se retirard solo el
tramo imprescindible y se repondra de manera inmediata una vez finalizados los trabajos.

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos
condicionados segun velocidades establecidas por las empresas fabricantes del
prefabricado.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del
riesgo de caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Las obras permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Los operarios encargados de la colocacién de prelosas del tablero del paso superior lo haran
desde la zona ya cubierta y amarrados con arnés de seguridad a una linea de vida.

Para los trabajos de colocacién del entablado de encofrados, sobre cimbras o puntales, o
bovedillas en forjados... se pueden colocar sistemas anticaidas anclados a pilares o a otros
elementos estructurales existentes. Existen en el mercado sistema formados por soportes,
que elevan el punto de enganche del trabajador dotados de dispositivos retractiles que se
bloguean en caso de detectar una aceleracion.

El montaje sobre vias en servicio se realizar4 previo corte de la circulacién de trenes o
vehiculos, respetando siempre los gélibos de la electrificacién si existiera (que no se podra
invadir en ningln caso).

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.14.3 Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,
mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.
Senfializacion: cintas, banderolas, etc.

1.4.3.14.4 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, seran homologadas.

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
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Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.
Arnés de seguridad homologado.

1.4.3.15. Obras de afirmado

Corresponden a la ejecucion de las capas de grava-cemento y mezclas bituminosas que
conforman el firme proyectado, asi como los recrecidos del firme en las zonas de aprovechamiento
del mismo.

1.4.3.15.1 Riesgos detectables

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Caidas de maquinas y vehiculos a distintos nivel.
Colisiones.

Inhalacién de polvo.

Contacto eléctrico.

Golpes y heridas con la maquinaria, materiales o herramientas.
Quemaduras.

Proyeccién de particulas.

Ruido.

Trabajos a altas temperaturas.

Inhalacién de vapores asfélticos.

1.4.3.15.2 Medidas preventivas

Toda la maquinaria mévil en sus operaciones de aproximaciéon y marcha atras sera guiada
por un operario experto.

Se recomendara la no circulacién de vehiculos en pendientes pronunciadas y en la
trayectoria perpendicular a las mismas.

Se efectuaran inspecciones periddicas al terraplenado con el fin de detectar socavones o
zonas desniveladas que pueden dar lugar a vuelco de vehiculos.

Se ordenara el trafico externo de la obra no realizadndose trabajos en zonas abiertas al
trafico. La ordenacién del trafico se realizara con la colocacién de la sefalizacién
correspondiente de acuerdo con la 8.3.IC. En caso necesario las labores se realizardn con
sefialistas.

Se utilizaran sefiales, claras, sencillas y uniformes.

Todos los vehiculos deberan llevar sefializacion acustica, que se pondra en funcionamiento
cuando se circule marcha atras. En los casos que, por circunstancias productivas y de
necesidad se tenga que trabajar de noche, ademds de la sefializacion acustica, los vehiculos
deberan disponer de una sefializacion luminosa destellante colocada en la parte trasera del
vehiculo.

Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan obreros en
las inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigira desde
fuera. Se habra de impedir la existencia de cables eléctricos aéreos en la zona de trabajo y,
en todo caso, estaran protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con
algin elemento de la obra en movimiento. Los camiones que efectien la descarga de
materiales por volteo de la caja, no iniciaran su marcha en tanto la caja no esté en su
posicién normal de marcha. Se podran colocar para ello porticos limitadores de altura.

Durante la carga de camiones con materiales, el conductor del mismo permanecera en el
interior de la cabina. Asi mismo no habra personas circulando en las inmediaciones del tajo o
puesto de trabajo.

La grava-cemento sera aportada por camiones, vertiendo el material en la extendedora que
sera la encargada de la puesta en obra del material con la configuracion deseada.

La zahorra serd aportada por camiones extendiendo el material por volquete para a
continuacion emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma.

La compactacion de las tongadas se realizara con el rodillo vibrante.

Durante la evolucion de esta actividad el personal permanecera fuera de la zona de
actuacion de la maquinaria.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas inestables.

Cuando la ejecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles, bien se haga
por procedimientos manuales o mecanicos, se vigilara o se acotara si fuese preciso el area
que pueda ser afectada por la caida de éstos.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por personal
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e
impedird la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se evitara siempre que sea posible el trabajo simultaneo en niveles superpuestos. Cuando
resulte obligado realizar algun trabajo con este condicionante, se analizardn previamente las
situaciones de riesgos que se plateen y se adoptaran las oportunas medidas de seguridad.

Las cabinas camiones para el transporte de tierras estaran protegidas contra la caida o
desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a las cajas de estos
vehiculos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar como en distribucion
de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan excesos que
puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los vehiculos o por
circulacién de éstos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento, lo anunciara con una sefial acUstica.

El movimiento de los vehiculos de excavacién y transporte se regira por un plan
preestablecido, procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, motoniveladoras, etc.,
serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion
acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los érganos de
accionamientos neuméticos, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méaxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.
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Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la “Tara”
y la “Carga maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un Jefe de Equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas, (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra, para evitar
las interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo
o Encargado.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.

Se sefializara oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente, indicAndose los distintos riesgos con las correspondientes sefales de
trafico y seguridad.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio inferior a los 6 m en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es
inferior a la deseable dentro del entorno sefialado.

Todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno y compactacién seran
dotadas de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefalaran los accesos a la via publica, mediante sefales normalizadas de “peligro

indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
limitada.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Para el extendido del riego asféltico el operario empleara botas y ropa de trabajo
impermeables ademas de una pantalla facial para evitar posibles dafios por salpicaduras del
producto.

Se realizara un mantenimiento de los caminos regandolos si existiera polvo.

La extension de productos bituminosos terminara con la ejecucion del firme. El equipo de
extendido tendrd la zona de trabajo despejada evitdndose en todo momento la interferencia
de maquinaria o personal de obra.

Los operarios encargados de la extendedora utilizaran mandil y guantes.

Los trabajadores encargados del extendido de aglomerado usaran calzado de seguridad que
atenue el calor que llega al pie.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el
conductor, para evitar accidentes por caida.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, desmontable para
permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido, en prevencién de accidentes.

El ascenso y descenso a la maquina se hara por los peldafos y asideros dispuestos para tal
funcién, y siempre de forma frontal y asiéndose con la dos manos.

Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para limitar los efectos de una
permanencia prolongada.

Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina,
debido sobre todo al frecuente calentamiento de las reglas de la extendedora mediante gas
butano.

Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan o se
les facilitara un calzado adecuado para altas temperaturas.

En el uso de sustancias o preparados peligrosos, se actuara segun lo establecido en la ficha
de seguridad de dicho producto.

Se tomaran las medidas para que la maquinaria no pueda invadir zonas abiertas al trafico.
Para la ejecucién de los riegos hay que tener en cuenta antes del inicio de los trabajos:

=  Se preparara la sefializacién necesaria con arreglo a norma.

®  Se tendra previsto el equipo de proteccion individual para el regador.

= Para encender los mecheros de la bituminadora se utilizara un hisopo adecuado.

=  Se dispondra de equipo de extincidén en la bituminadora o camién de riego.

Durante los trabajos:

= Esta terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada y
sefializada.

= El regador cuidard mucho su posicién con relacién al viento. Lo recibira siempre por la
espalda.

= En dias de fuerte viento, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas, vehiculos
o edificaciones cercanas, se bajara la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se
pueda para evitar salpicaduras.

®= Cuando se cambie de tipo de betln se explicara al operador para que lo tenga presente,
la relacion de la temperatura/viscosidad.

= En caso de incendio, actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de extincién
gue dispone el camion cuba.

= Para prevenir este tipo de siniestros, vigilar la temperatura.

= No se permitird que nadie toque la maquina de riego, a no ser el personal asignado y
gue conozca plenamente su funcionamiento.
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= El nivel de aglomerado debe estar siempre mantenido por encima de los tubos de
calentamiento.

®= No dejar la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no esta parada y calzada
perfectamente.

= Para el buen funcionamiento de la maquina y, en especial por razones de seguridad,
deben efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de
mantenimiento.

® Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la méaquina debera
ponerse inmediatamente en conocimiento de su inmediato mando superior.

En el Plan de Seguridad se incluir4 un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.15.3 Protecciones colectivas

®= Tope para vehiculos automoviles

= Vallas de limitacion y proteccion.

= Seifializacion: cintas, banderolas, etc.
1.4.3.15.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

= Faja antivibratoria para los maquinistas.

= Botas de seguridad con proteccion térmica.

= Guantes protectores.

= Mascarilla respiratoria para los peones de extendido.
= Chaleco reflectante.

®= Ropa de trabajo.

= Mascarilla antipolvo para el conductor de la barredora.

= Gafas antiimpactos para el conductor de la barredora.
1.4.3.16. Ejecucion de cunetas revestidas

Se incluye en este apartado la ejecucién de cunetas revestidas con hormigdén seguin forma y
dimensiones definidas en las secciones tipo y planos de drenaje.

Las operaciones a realizar consisten en la preparacion de trabajos, excavacion, marcado,
colocacién de las plantillas y hormigonado de la cuneta.

1.4.3.16.1 Riesgos detectables

= Atropellos por falta de visibilidad durante los trabajos
= Cortes en extremidades por manejo de maquinas cortadoras

= Dermatitis por contacto con el hormigon
1.4.3.16.2 Medidas preventivas

= La medida de proteccion fundamental es la advertencia al trafico de la obra de la existencia
de trabajadores.

= Las plantillas se acopiaran para emplearlas en el mayor nimero posible de puestas.

= Los trabajos de hormigonado no se iniciardn en tanto la zona no se encuentre libre de
obstaculos, y los medios auxiliares en perfecto estado de instalacion.

= | os medios auxiliares se revisaran frecuentemente, sobre todo en lo referente al aislamiento
de sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsion.

® La altura de puesta en obra sera tal que se eviten salpicaduras a los operarios.

=  Se evitard el trabajo simultdneo en dos o mas niveles. En caso de que sea indispensable se
deberan colocar protecciones efectivas para evitar los riesgos que se generen.

= Se evitara el contacto del mortero con la piel del operario.
1.4.3.16.3 Protecciones colectivas

® Vallas de limitacion y proteccion.
1.4.3.16.4 Prendas de proteccion personal

= Casco de seguridad.

®= Ropa de trabajo adecuada.

® Traje de agua para tiempo lluvioso.
= Guantes protectores.

= Calzado de seguridad.
1.4.3.17. Colocacién de bordillos y acerados

Esta fase comprende la colocacion de los bordillos y la ejecucién de las aceras a ejecutar.

1.4.3.17.1 Riesgos detectables

= Caida de personas al mismo y distinto nivel.
= Atropellos.
=  Aplastamiento.
= Sobreesfuerzos.
=  Vuelco de maquinas y vehiculos.
® |nhalacion de polvo.
=  Golpes y heridas con la maquinaria, materiales o herramientas.
=  Proyeccién de particulas.
= Ruido.
1.4.3.17.2 Medidas preventivas

®=  Toda la maquinaria movil en sus operaciones de aproximacion y marcha atras sera guiada
por un operario experto.

= Se recomendard la no-circulacién de vehiculos en pendientes pronunciadas y en la
trayectoria perpendicular a las mismas.
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= Se ordenard el tréfico externo de la obra no realizdndose trabajos en zonas abiertas al
trafico. La ordenacion del trafico se realizara con la colocacion de la sefalizacion
correspondiente de acuerdo con la 8.3.IC. En caso necesario las labores se realizaran con
sefialistas.

= Se utilizaran sefales, claras, sencillas y uniformes.

®= Todos los vehiculos deberan llevar sefializacion acustica, que se pondra en funcionamiento
cuando se circule marcha atras. En los casos que, por circunstancias productivas y de
necesidad se tenga que trabajar de noche, ademas de la sefializacion acustica, los vehiculos
deberan disponer de una sefializacion luminosa destellante colocada en la parte trasera del
vehiculo.

®= Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan obreros en
las inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigira desde
fuera. Se habra de impedir la existencia de cables eléctricos aéreos en la zona de trabajo y,
en todo caso, estaran protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con
algun elemento de la obra en movimiento. Los camiones que efectien la descarga de
materiales por volteo de la caja, no iniciaran su marcha en tanto la caja no esté en su
posicién normal de marcha. Se podran colocar para ello pérticos limitadores de altura.

= Durante la evolucién de esta actividad el personal permanecerd fuera de la zona de
actuacion de la maquinaria.

=  Se tomaran las medidas para que la maquinaria no pueda invadir zonas abiertas al trafico.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.17.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.
= Botas de seguridad.

= Guantes protectores.
= Chaleco reflectante.

®= Ropa de trabajo.

= Mascarilla antipolvo.

= Gafas antiimpactos.
1.4.3.18. Pintado de marcas viales

Estos trabajos seran los relativos a la sefalizacion horizontal de los viales y ramales objeto del
presente proyecto, y tienen por misién advertir, regular e informar a los usuarios sobre la
circulacién y los itinerarios.

1.4.3.18.1 Riesgos detectables

= Caidas de personal.
= Atropellos por maquinas o vehiculos.
= Cortes y golpes.

= Exposicion a sustancias nocivas y toxicas.
= Ruido.
=  Proyeccion de particulas.
= |ncendio.
=  Sobreesfuerzos.
1.4.3.18.2 Medidas preventivas

®= La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacién de la carretera
mediante la sefializacion y el balizamiento correspondiente.

= Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a mano para evitar la absorcion cutanea.

= Esta prohibido fumar o comer en la realizacion de estos trabajos. Es necesaria una profunda
higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de
comida o bebida.

®  Se seguira en todo momento las indicaciones del fabricante de pintura.

= Para evitar el peligro de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en
lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables.

= Se colocara siempre un vehiculo de proteccion con un motor encendido y un panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion.

®= No se dejard una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccion y la maquina de pintar,
para evitar la irrupcién de vehiculos entre ambos.

= Para el transporte de botes de pintura y microesferas, en prevision de sobreesfuerzos, las
cargas superiores a 25 kg se transportaran y manipularan entre dos personas.

= Lacarga ala maquina pintabandas se realizara con ésta parada.

= Dichos trabajos de carga se realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin
invadir en ningln momento los carriles habilitados al tréfico.

= Al descargar material de un vehiculo nunca se dejara ningun objeto depositado fuera de la
zona de obras, aunque s6lo sea momentdneamente con la intencibn de retirarlo a
continuacion.

= En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una distancia
de aprox. 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de viento adversas.

= Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacién rapida, el riesgo de
intoxicacion se diluye. Sin embargo, se usara proteccion respiratoria si las condiciones lo
requieren.

®= Todos los medios y maquinaria a utilizar cumpliran la legislacién vigente.

En el Plan de Seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de protecciéon colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.18.3 Protecciones colectivas

= Juego de sefiales de obra para zonas de trabajo

= Equipos de balizas luminosas intermitentes
1.4.3.18.4 Prendas de proteccion personal
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Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

= Casco de seguridad.
= Faja antivibratoria para los maquinistas.
= Botas de seguridad.
= Guantes protectores.
= Mascarilla respiratoria para las operaciones de carga.
®" Ropa de trabajo.
= Ropa de alta visibilidad.
1.4.3.19. Sefializacién vertical

Estos trabajos seran los relativos a la sefializacion vertical de los viales y ramales objeto del
proyecto.

1.4.3.19.1 Riesgos detectables

=  Aplastamientos

= Golpes

= Atropellos

= Caidas a nivel

= Ruido

=  Sobreesfuerzos
1.4.3.19.2 Medidas preventivas

= Los trabajos de instalacion de sefalizacion se realizaran antes de abrir al tréfico la carretera.

®= Todos los trabajadores que participen en esta actividad iran dotados de ropa de alta
visibilidad.

= Se planificaran los accesos al tajo del personal, estando prohibido cruzar viarios abiertos al
tréfico.

= Ante la existencia de fuertes vientos se paralizaran los trabajos.

= No se podran transportar cargas suspendidas por encima de personas. Se delimitara la zona
de barrido de la carga, prohibiendo el paso.

" En caso de tener que realizar acopios provisionales se llevaran a cabo de manera
planificada, limitando la altura maxima y asegurando la estabilidad de los mismos.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica
para los trabajadores en relaciéon a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.19.3 Protecciones colectivas

= Juego de sefales de obra para zonas de trabajo

= Equipos de balizas luminosas intermitentes
1.4.3.19.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

= Botas de seguridad para todo el personal que maneje cargas pesadas.

=  Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.

= Ropa de trabajo.

®= Ropa de alta visibilidad.

=  Protectores auditivos.

= Gafas antisalpicaduras.
1.4.3.20. Balizamientos

Estos trabajos seran los relativos al balizamiento de los viales y ramales proyectados,
principalmente a la colocacion de barreras de seguridad y pretiles.

1.4.3.20.1 Riesgos detectables

= Aplastamientos.
=  Golpes.

= Atropellos.

= Caidas a nivel.
= Ruido.

= Sobreesfuerzos.
1.4.3.20.2 Medidas preventivas

= Los trabajos de instalacién de barrera se realizardn antes de abrir al tréfico la carretera.

® La instalacidon de barrera de seguridad se realizara siempre previo desvio de trafico. Para
ello se instalara la sefializacion provisional de acuerdo con la 8.3.1C.

® Los trabajos de izado se realizaran utilizando medios auxiliares adecuados tanto a la carga
como a la forma de la barrera.

= Se utilizaran grias o camiones grias con capacidad suficiente para la ejecucién de la
maniobra de una manera segura.

®" Todos los trabajadores que participen en esta actividad iran dotados de ropa de alta
visibilidad.

®  Se planificaran los accesos al tajo del personal, estando prohibido cruzar viarios abiertos al
tréfico.

= Ante la existencia de fuertes vientos se paralizaran los trabajos.

= No se podran transportar cargas suspendidas por encima de personas. Se delimitara la zona
de barrido de la carga, prohibiendo el paso.

= En caso de tener que realizar acopios provisionales se llevardn a cabo de manera
planificada, limitando la altura méxima y asegurando la estabilidad de los mismos.

= |Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores de los
procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con trafico de vehiculos.
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®= Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras, sera auxiliado por un
sefialista que guié la maniobra.

= Durante la carga y descarga de materiales del camion gria, nadie permanecera en la cabina
del camion, ni debajo de las cargas suspendidas.

= Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables para evitar los riesgos de explosién o de incendio.

= El personal utilizara gafas antirreflectantes para evitar ser deslumbrado con el brillo de las
barreras.

En el Plan de Seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.20.3 Protecciones colectivas

= Juego de sefales de obra para zonas de trabajo.

= Equipos de balizas luminosas intermitentes.
1.4.3.20.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

= Botas de seguridad para todo el personal que maneje cargas pesadas.

= Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.
®" Ropa de trabajo.

®= Ropa de alta visibilidad.

= Cinturdn antivibratorio.

= Protectores auditivos.

= Gafas antisalpicaduras.

= Calzado de seguridad.

= Gafas antirreflectantes (Los destellos que la barrera de seguridad emite con el sol puede
provocar ceguera transitoria).

1.4.3.21. Montaje y desmontaje de la sefializacién provisional

Estos trabajos seran los relativos a la sefalizacion provisional durante la ejecucion de las obras
del presente proyecto. Se situardn en los desvios provisionales y en aquellas carreteras que se
ven cortadas por la ejecucion de las obras. El procedimiento de trabajo consistira en el montaje de
los elementos de sefializacion y pintado de marcas viales.

1.4.3.21.1 Riesgos detectables

= Caidas de personal.
= Atropellos por maquinas o vehiculos.
= Cortes y golpes.

= EXposicion a sustancias nocivas y toxicas.

= Ruido.

= Proyeccion de particulas.

= Incendio.

=  Sobreesfuerzos.
1.4.3.21.2 Medidas preventivas

®= La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacion de la carretera
mediante la sefializacion y el balizamiento correspondiente.

= |Los trabajos de instalacion de sefializacién se realizaran antes de abrir al trafico la carretera.

= Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

= Esta prohibido fumar o comer en la realizacion de estos trabajos. Es necesaria una profunda
higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de
comida o bebida.

®  Se seguira en todo momento las indicaciones del fabricante de pintura.

= Para evitar el peligro de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en
lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables.

= Se colocara siempre un vehiculo de proteccién con un rotor encendido y un panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion.

®= No se dejard una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccién y la maquina de pintar,
para evitar la irrupcién de vehiculos entre ambos.

= Para el transporte de botes de pintura y microesferas, en prevision de sobreesfuerzos, las
cargas superiores a 25 Kg se transportaran y manipularan entre dos personas.

= Lacarga ala maquina pintabandas se realizara con ésta parada.

= Dichos trabajos de carga se realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin
invadir en ningln momento los carriles habilitados al tréfico.

= Al descargar material de un vehiculo nunca se dejara ningun objeto depositado fuera de la
zona de obras, aunque s6lo sea momentdneamente con la intencibn de retirarlo a
continuacion.

= En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una distancia
de aprox. 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de viento adversas.

= Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacién rapida, el riesgo de
intoxicacion se diluye. Sin embargo, se usara proteccion respiratoria si las condiciones lo
requieren.

®= Todos los medios y maquinaria a utilizar cumpliran la legislacién vigente.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.21.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

= Casco de seguridad.
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Faja antivibratoria para los maquinistas.

Gafas antiimpactos.

Botas de seguridad.

Guantes protectores.

Mascarilla respiratoria para las operaciones de carga.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo.

1.4.3.22. Colocacion de impostas y barandillas

Comprende la instalacion de aquellos elementos cuyas partes esenciales se envian ya fabricadas
al lugar de su emplazamiento, donde solo hay que acoplarlas vy fijarlas.

1.4.3.22.1 Riesgos detectables

Golpes.

Atrapamientos.

Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
Cortes.

Aplastamientos.

1.4.3.22.2 Medidas preventivas

Se evitara tener que acopiar los elementos, intentando que su descarga desde el medio de
transporte, sea directamente a su ubicacion definitiva.

En caso necesario se acondicionaran los lugares de acopio. Se limitara la altura méaxima del
acopio. En caso de tubos se colocaran sobre soportes que impidan que rueden.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que
enganchar el mosqueton del arnés de seguridad de los operarios encargados de recibir al
borde elementos, las piezas prefabricadas servidas mediante grua.

La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales
de la pieza.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procederd, sin descolgarlo
del gancho de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo.
Concluido este, podra desprenderse del balancin.

Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas,
balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

En todos los tajos de colocacion de elementos prefabricados existird una persona
responsable que dirija las operaciones.

El contratista debera planificar la organizacion de los tajos para la ubicacion de los vehiculos
gue transporten los elementos prefabricados, asi como los equipos de elevacion.

Durante las operaciones de colocacion, enganche y desenganche de la carga los
trabajadores deberan estar apoyados sobre superficies estables. En caso de existir riesgo de

caida en altura se utilizaran protecciones colectivas si existieran o individuales, en caso
contrario para eliminar este riesgo.

Se instalaran sefiales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de
transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les
amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

En caso de ser necesario el desmontaje de parte de las barandillas de proteccion para
realizar alguna operacion, se deber& colocar una proteccion alternativa, se retirard solo el
tramo imprescindible y se repondra de manera inmediata una vez finalizados los trabajos.

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores
a los 60 Km/h.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del
riesgo de caidas por oscilaciéon o penduleo de la pieza en movimiento.

Las obras permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Los operarios encargados de la colocacién de prelosas del tablero del paso superior lo haran
desde la zona ya cubierta y amarrados con arnés de seguridad a una linea de vida.

Para los trabajos de colocacién del entablado de encofrados, sobre cimbras o puntales, o
bovedillas en forjados,... se pueden colocar sistemas anticaidas anclados a pilares o a otros
elementos estructurales existentes. Existen en el mercado sistema formados por soportes,
que elevan el punto de enganche del trabajador dotados de dispositivos retractiles que se
bloguean en caso de detectar una aceleracion.

El montaje sobre vias en servicio se realizara previo corte de la circulacién de trenes o
vehiculos, respetando siempre los gélibos de la electrificacién si existiera (que no se podra
invadir en ningan caso).

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacién y formacién especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.22.3 Protecciones colectivas

Redes perimetrales con soporte metélico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

1.4.3.22.4 Prendas de proteccion personal
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Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.
Arnés de seguridad homologado.

1.4.3.23. Aporte y extendido de tierra vegetal

Se realiza esta aportacion y extendido de tierra vegetal en las zonas indicadas en los planos
correspondientes.

Consiste en las operaciones necesarias para el suministro y extendido de la tierra vegetal o suelos
asimilados, sobre los taludes de la explanacion y cuantos lugares se han estimado en el proyecto
para el acondicionamiento del terreno.

1.4.3.23.1 Riesgos detectables

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

Golpes de o contra objetos.

Sobreesfuerzos.

Siniestros de vehiculos.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializaciéon en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Ruido ambiental.

1.4.3.23.2 Medidas preventivas

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas.

Todo el personal que maneje los camiones u otro tipo de maquinaria, sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de capacitacion
acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segun criterio) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible. Todos los vehiculos de transporte
de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga méaxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de extendido de tierra vegetal sera dirigido por un jefe de equipo que
coordinara las maniobras. Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el
interior de la obra para evitar las interferencias, tal como se ha definido en este Estudio.

Todos los vehiculos empleados en esta obra estaran dotados de bocina automatica de
marcha hacia atras. Antes de adoptar esta medida, hay que considerar el nivel acustico al
que puede llegar la obra.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop".

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la poliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada. Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializaciéon de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisién-, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra. Las zonas
de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la entrada y
salida de vehiculos. Toda la maquinaria tendra todas las revisiones al dia y cumplira con lo
dispuesto en la normativa vigente.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de protecciéon colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.23.3 Protecciones colectivas

Vallas de limitacién y proteccion.

1.4.3.23.4 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Faja antivibratoria para los maquinistas.
Botas de seguridad.

Guantes protectores.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo.

1.4.3.24. Siembras e hidrosiembra

Este apartado trata sobre las siembras o hidrosiembras a realizar en los taludes y zonas
especificadas en los planos correspondientes.

1.4.3.24.1 Riesgos detectables

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Golpes de o contra objetos.

Siniestros de vehiculos.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.
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Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos.

Ruido ambiental.

1.4.3.24.2 Medidas preventivas

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas. Todo el personal que maneje los camiones e
hidrosembradoras sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesiéon
de la documentacién de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun criterio) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible. Todos los vehiculos de transporte
de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de siembra e hidrosiembra sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio o Plan de
Seguridad y Salud.

Todos los vehiculos empleados en esta obra seran dotados de bocina automética de marcha
hacia atras. Antes de adoptar esta medida, hay que considerar el nivel acustico al que puede
llegar la obra.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop". Los vehiculos utilizados estaran dotados de
la poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos. Toda la maquinaria tendra todas las revisiones al dia y
cumplira con lo dispuesto en la normativa vigente.

En caso de utilizar medios de posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la
resistencia y los elementos necesarios de apoyo o0 sujecién, 0 ambos, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).

Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la
cuerda de seguridad.

®= La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de
gue el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estard equipada
con un dispositivo moévil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

= Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al
arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

= El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

®= Se impartira a los trabajadores afectados una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, en especial en lo referente a las técnicas para la progresion mediante
cuerdas y sobre estructuras, los sistemas de sujecion, los sistemas anticaidas, las normas
sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad, las
técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension, las medidas de seguridad
ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad, las técnicas seguras de
manipulacién de cargas en altura.

= En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacién del riesgo, la
utilizacion de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la
utilizacion de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

En el Plan de Seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacién a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.24.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

® Faja antivibratoria para los maquinistas.
= Botas de seguridad.

= Guantes protectores.

= Chaleco reflectante.

= Ropa de trabajo.
1.4.3.25. Plantacién de arboles y arbustos

Consiste en la ejecuciéon de plantaciones de arboles y arbustos para revegetar la zona afectada
por las obras, en los lugares indicados en los planos del proyecto, de forma que se sigan las
normas de la buena jardineria.

1.4.3.25.1 Riesgos detectables

= Caidas de objetos.

= Golpes contra los objetos y herramientas.
= Cortes por herramientas.

= Caidas al mismo nivel.

= Atropellos.
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1.4.3.25.2 Medidas preventivas

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas. Los trabajadores estaran formados y adiestrados sobre el uso
adecuado de las herramientas con el fin de evitar situaciones de riesgo por cortes, golpes e
incluso sobreesfuerzos.

Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

En los trasplantes de arboles, se sujetaran con tirantes (vientos) todos los arboles que por su
envergadura pudieran desplomarse y causar accidentes. Estos tirantes s6lo podran ser
retirados cuando hay absoluta garantia de enraizamiento general del arbol trasplantado. Los
tajos estaran sefializados y protegidos para evitar atropellos por vehiculos 0 maquinaria.

En el Plan de Seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.25.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Trajes de agua.

Ropa de trabajo.

1.4.3.26. Cerramiento

Se ha proyectado la instalacién de cerramientos y/o la reposicion de los mismos en las zonas
afectadas por la ejecucion de las obras.

1.4.3.26.1 Riesgos detectables

Cortes.

Caidas al mismo o distinto nivel.
Atropellos.

Torceduras.

Aplastamiento.

Vuelco de vehiculos.
Sobreesfuerzo.

1.4.3.26.2 Medidas preventivas

Los mayores riesgos de esta actividad se producen por el entorno en el que se desarrollan.
En algunos de los casos se trata de zonas muy escarpadas.

Las medidas preventivas basicas a establecer son las siguientes:

El cerramiento se instalard lo antes posible, permitiendo un mejor control de accesos a la
obra.

La maquinaria y vehiculos utilizados tanto para el trasporte de material como del personal
seran aptos para circular por terrenos irregulares y tendra las revisiones al dia.

Para los trabajos en altura se utilizardn medios auxiliares adecuados.
Se revisaran los medios auxiliares para elevacion de cargas.

Todos los trabajadores estaran dotados de guantes de cuero y botas de seguridad
adecuadas al medio.

Todo el personal que realice trabajos de instalacion de cerramiento sera especialista.
Se planificaran los accesos tanto del personal como de los trabajadores.

En caso de trabajos a realizar en las inmediaciones de viarios se colocara la sefializacion
gue corresponda.

Sera de aplicacién lo expuesto en los apartados de encofrado, hormigonado, colocacion de
armaduras.

En el Plan de Seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores en relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.3.26.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero reforzados.
Ropa de trabajo.

Ropa de alta visibilidad.

Ropa impermeable.

Botas antihumedad.

1.4.3.27. Visitas a obra

En este apartado se describen las precauciones a adoptar cuando circulen por la obra personas
ajenas a la misma.

1.4.3.27.1 Riesgos detectables

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de méaquinas y vehiculos.

Colisiones.

Inhalacién de polvo.

Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
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Caida de objetos desprendidos.
Proyeccion de particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Ruido.

1.4.3.27.2 Medidas preventivas

Solo podran acceder a la obra personas autorizadas para ello tras haber recibido formacién
de los riesgos existentes y las medidas preventivas a adoptar, asi como todas las
protecciones individuales que deberan utilizar.

Ademas de vallado de la zona de obras, se evitara el acceso de personas no autorizadas
mediante vigilantes situados en los accesos.

La iluminacién sera adecuada, cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Superada la entrada a la obra, se colocard un panel informativo con las sefiales de
seguridad de Prohibicion, Obligacion y Advertencia mas usuales.

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las sefiales de riesgo
eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de grlas torre se utilizaran las
sefiales de peligro caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del arnés de seguridad.

Se instalardn de marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras
auxiliares adecuadas, escaleras de acceso peldafieadas y protegidas y carcasas o
resguardos de proteccion de partes moviles de maquinas.

Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Deberd utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas
donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefial de
riesgo de caida a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccion perimetral con elementos
rigidos y resistentes.

En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalard la sefial
correspondiente para ser localizado visualmente.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su
facil localizacion.

El riesgo de incendios por existencia de fuentes de ignicion (trabajos de soldadura,
instalacion eléctrica, fuegos en periodos frios, cigarrillos, etc.), y de sustancias combustibles
(madera, carburantes, disolventes, pinturas, residuos, etc.), estard presente en la obra
requiriendo atencidn a la prevencién de estos riesgos.

Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, como
oficinas, almacenes, etc. Se tendran en cuenta otros medios de extincion como agua, arena,
herramientas de uso comdun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocard en oficinas, vestuarios y otros lugares
adecuados.

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos, como uno de los aspectos del orden y
limpieza que se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacion y permanencia de
trabajadores.

Se instalardn barandillas en el borde de las excavaciones, segun la norma UNE EN
13374:2004.

Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.

No se permitira permanecer en el radio de accion de las maquinas.

Se realizard una conservacion adecuada de las vias de circulacion.

Se mantendra una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.
Protecciones colectivas

Sefiales acusticas y luminosa de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.
Sefializacion y balizamiento del trafico de obra (conos y sefialistas).

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas,
mallazo, pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.

1.4.3.27.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Gafas de seguridad.
Traje impermeable.

Chaleco reflectante.
Mascarilla con filtro.
Gafas de seguridad.
Gafas antiimpactos.
Arnés de seguridad
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1.4.4. Maquinaria y herramientas

1.4.4.1. Magquinaria para el movimiento de tierras en general

1.4.4.1.1 Riesgos detectables

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

1.4.4.1.2 Medidas preventivas

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de
faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran inspeccionados
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencién de riesgos innecesarios

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de tréfico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

1.4.4.1.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturén elastico antivibratorio.

1.4.4.2. Bulldozer

1.4.4.2.1 Riesgos detectables

Atropellos.

Deslizamientos incontrolados.

Vuelcos.

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros).

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Proyeccién de objetos.

Ruido propio y ambiental (conjuncion de varias maquinas).
Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (afecciones
respiratorias).

Los derivados de la realizacion de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

1.4.4.2.2 Medidas preventivas

Los ascensos y descensos a la maquina se haran por la escalera del vehiculo.
Mantenimiento periddico de la maquina (segun libro del fabricante).

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que puedan provocar accidentes.

No se admitirdn en la obra bulld6zeres desprovistos de cabinas antivuelco (o porticos de
seguridad antivuelco y anti-impactos).

Las cabinas antivuelco montadas sobre bulldézeres a utilizar en esta obra, no presentaran
deformaciones de haber resistido algun vuelco.
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Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

Los bulldézeres a utilizar en esta obra estardn dotados de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen los bulld6zeres con el motor en
marcha.

Se prohibe el abandono de la maquina sin haber antes apoyado sobre el suelo la cuchilla y
el escarificador.

Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer para evitar el riesgo de caidas o de
atropellos.

Los bulldézeres a utilizar en esta obra, estaran dotados de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a la cabina de mando de los bulldozeres, utilizando vestimentas sin
cefiir y joyas (cadenas, relojes o anillos), que puedan engancharse en los salientes y en los
controles.

Se prohibe encaramarse sobre el bulldozer durante la realizacion de cualquier movimiento.
Los bulldézeres a utilizar en esta obra estaran dotados de luces y bocinas de retroceso.

Se prohibe estacionar los bulldézeres en esta obra a menos de tres metros (como norma
general), del borde de barrancos, hoyos, trincheras, zanjas, etc., para evitar el riesgo de
vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en esta obra en proximidad de los bulldézeres en
funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o
cosas.

Como norma general, se evitard en lo posible, superar los 3 km/h. en el movimiento de
tierras mediante bulldozer.

Antes del inicio de trabajos con los bulldézeres, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionardn aquellos materiales (arboles, arbustos, rocas),
inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.

Normas preventivas para el operador de bulldozer:

Preste atencién a los posibles desprendimientos, sobre todo en las operaciones de
desbroce, y en los taludes.

En las paradas apoye el ripper y la cuchilla en el suelo.

Cuando trabaje cerca de taludes, y muy especialmente en vertederos, compruebe la
capacidad portante del terreno.

Al remolcar o auxiliar a otras maquinas preste atencion al estado de sujecion de cables y
eslingas, y vigile que no haya personas alrededor, por la posible rotura de los mismos.

Compruebe periédicamente el estado de los carros, especialmente si trabaja en taludes,
pues si se sale una cadena, su tractor puede volcar.

En los vertidos con camién o dumper, prepare una pequefia rampa rematada con un cordén
de seguridad, como tope a las ruedas traseras.

1.4.4.2.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Casco de polietileno (s6lo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza y al descender de la
maquina).

Cinturdn elastico antivibratorio.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas impermeables (terrenos embarrados).

Calzado de conduccién de vehiculos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Mandil de cuero o de P.V.C. (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

1.4.4.3. Pala cargadora

1.4.4.3.1 Riesgos detectables

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Méaquina en marcha fuera de control.
Vuelco de la maquina.

Caida de pala por pendientes.

Choques de otros vehiculos.

Contactos con lineas eléctricas.
Interferencias con infraestructuras urbanas.
Desplomes de taludes o de frentes de excavacién
Incendio.

Quemaduras.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos durante el trabajo.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

1.4.4.3.2 Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun lo disefiado
en los planos.
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada o portico de seguridad.

Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las disefiadas
expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
algun vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuacion de los
trabajos.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
qgue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Las palas cargadoras en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

Las palas cargadoras de esta obra, que deban transitar por la via puablica cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierra, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en cargas de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.- Se prohibe
transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara

Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y, con
las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizaciébn de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.
Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Los conductores, antes de realizar "nuevos recorridos", haran a pié el camino con el fin de
observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales y horizontales
de la cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas, bajo régimen de fuertes vientos.

1.4.4.3.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Gafas antiproyecciones.
Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturdn elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.

Botas impermeables.
Mascarillas con filtro mecénico recambiable antipolvo.
Mandil de cuero.

Polainas de cuero.

Calzado de conduccion.

1.4.4.4. Retroexcavadora

1.4.4.4.1 Riesgos detectables

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

M&quina en marcha fuera de control.
Vuelco de la maquina.

Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
Interferencias con infraestructuras urbanas.
Incendio

Quemaduras.

Atrapamiento.

Proyeccién de objetos.

Caidas de personas desde la maquina
Golpes.

Ruido propio y, ambiental.

Vibraciones.

Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteoroldgicas extremas.

1.4.4.4.2 Medidas preventivas

Se acotara a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo excavador, el entorno de
la maquina. Se prohibe en la zona de realizacion de trabajos la permanencia de personas.
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitiran en esta obra retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco.

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada
modelo de "retro" a utilizar.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, esta obra, estaran dotadas de un botiquin
portatil de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retro" con el motor en marcha,
para evitar el riesgo de atropello.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes
depositado la cuchara en el suelo.

Se prohibe desplazar la "retro", si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, con
evitacion de balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en cargas se realizaran lentamente.
e prohibe el transporte de personas sobre la "retro".

e prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la "retro", utilizando
vestimentas sin cefiir y joyas que puedan engancharse en los salientes y los controles

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Se prohiben expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas bajo régimen de
fuertes vientos.

Se prohiben en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grla excepto para la
introduccién de piezas y, tuberias en el interior de las zanjas.

Cuando la retroexcavadora se utilice como grda, a los efectos expresados en el punto
anterior, se tomaran las siguientes precauciones:

= 1° La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente
para efectuar cuelgues.

= 2° El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosqueton de seguridad incorporado al
balancin o aparejo indeformable.

= 3° El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la
zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz.

= 4° La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.
= 5° La maniobra sera dirigida por un especialista.

= 6° En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran
inmediatamente los trabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

El cambio de posicién de la "retro" se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha.

Se prohibe estacionar la "retro" a menos de tres metros del borde de zanjas y asimilables,
para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas en la zona de alcance del
brazo de la retro

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad
del alcance del brazo de la "retro". Esta sefial se ir4 desplazando conforme avance la
excavacion.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m del borde de
corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

1.4.4.4.3 Prendas de proteccion personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
Cinturdn elastico antivibratorio.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas antideslizantes (en terrenos secos).

Botas impermeables (en terrenos embarcados).

Calzado para conduccion de vehiculos.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Mandil de cuero o de P.V.C. (operaciones de mantenimiento).
Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).
Motoniveladora

Riesgos detectables

Atropellos.

Vuelcos.

Caidas por pendientes.

Choques.

Caida de personas.

Incendios, quemaduras.

Ruido, polvo y vibraciones.

1.4.4.4.4 Medidas preventivas

Se asegurara en cada momento de la posicién de la cuchilla, en funcion de las condiciones
del terreno y fase de trabajo en ejecucion. Circulara siempre a velocidad moderada.
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Hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia, y siempre que vaya a
iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, se asegurara de que esta frenada y no puede ser puesta en
marcha por persona ajena.

Usara casco siempre que esté fuera de la cabina.

Cuidard adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta,
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccién, hasta que la
averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la
cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Extreme las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, circule siempre con precaucion, con la cuchilla elevada, sin que esta
sobrepase el ancho de su maquina.

Vigile la marcha atras y accione la bocina.

No permita el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la
maquina, sin previo aviso.

Al parar, pose el escarificador y la cuchilla en el suelo. Sitde ésta sin que sobrepase el ancho
de la maquina.

1.4.4.4.5 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad (al bajar la maquina).
Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Guantes.

Cinturdn antivibratorio.

1.4.4.5. Compactadores

1.4.4.5.1 Riesgos detectables

Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.
Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

1.4.4.5.2 Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

Se realizaran rotaciones de personal y se controlaran los periodos de permanencia en el
manejo de la maquina para evitar despistes que puedan ocasionar accidentes debido a lo
monadtono del trabajo realizado (ir y venir repetidas veces por el mismo camino) y al facil
manejo de estas maquinas.

El conductor estara capacitado para el manejo de maquinaria pesada.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la maquina.

Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las vibraciones
de la maquina y que no pasen al operario.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego
reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la méquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

1.4.4.5.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.
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Gafas anti proyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo reflectante.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturon elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

1.4.4.6. Rodillo vibrante autopropulsado

1.4.4.6.1 Riesgos detectables

Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.

Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Caida de personal al subir o bajar de la maquina.
Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos continuados y monotonos.
Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorol6gicas duras.
Otros.

1.4.4.6.2 Medidas preventivas

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo
de estas maquinas, en prevencién de los riesgos por impericia.

Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco y anti-
impactos.

Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo de maquina

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un botiquin de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha Se
prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha adelante y
de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

1.4.4.6.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Protectores auditivos.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
Ropa de trabajo.

Traje impermeable.

Guantes de cuero (trabajos de mantenimiento).
Mandil de cuero (trabajos de mantenimiento).
Polainas de cuero (trabajos de mantenimiento).

1.4.4.7. Camion basculante

1.4.4.7.1 Riesgos detectables

Atropello de personas.

Vuelco.

Colision.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Desplome de tierras.

Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar a la cabina.

Contactos con la energia eléctrica. (lineas eléctricas)
Quemaduras (mantenimiento).

Golpes por la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

1.4.4.7.2 Medidas preventivas

El personal encargado del manejo de esta maquina sera especialista y estara en posesion
del preceptivo carnet de conducir.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de
emprender la marcha.

Respetara las normas del cédigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefalizacion de la obra.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.
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Durante las operaciones de carga, permanecera dentro de la cabina (si tiene visera de
proteccion) o alejado del area de trabajo de la cargadora.

En la aproximacion al borde de la zona de vertido, tendr4 especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose que de que dispone de un tope limitador sobre el
suelo, siempre que fuera preciso.

Cualquier operaciéon de revisién, con el basculante levantado, se hard impidiendo su
descenso, mediante enclavamiento.

No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste las
maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia maxima
de 1,00 m, garantizando ésta mediante topes.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando constancia
en el "libro de revisiones".

1.4.4.7.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco (siempre que baje del camion).

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del
camién (si el camién carece de visera de proteccion).

Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.

1.4.4.8. Dumper

1.4.4.8.1 Riesgos detectables

Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito.

Atropello en personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
Polvo ambiental

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Ruido.

Los derivados de respirar monéxido de carbono.

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
Otros.

1.4.4.8.2 Medidas preventivas

En esta obra, el personal encargado de la conduccién del dumper, sera especialista en el
manejo de este vehiculo.

Se instalaran segun el detalle de planos, topes final de recorrido de los dumperes antes de
los taludes de vertido.

Se prohibe expresamente los "colmes" del cubilote de los dumperes que impidan la
visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra conducir los dumperes a velocidades superiores a
los 20 km por hora.

Los dumperes a utilizar en esa obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual
es la carga maxima admisible.

Los dumperes que se dediquen en esta obra para el transporte de masas, poseeran en el
interior del cubilote una sefial que indique el llenado maximo admisible, para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumperes de esta obra.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

Los dumperes de esta obra, estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.

1.4.4.8.3 Prendas de proteccion personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas de
proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorio
Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables.
Trajes para tiempo lluvioso.

1.4.4.9. Minidumper (motovolquete autopropulsado)

1.4.4.9.1 Riesgos detectables

Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
Polvo ambiental.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.
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Ruido.

Los derivados de respirar monéxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

1.4.4.9.2 Medidas preventivas

En esta obra, el personal encargado de la conduccién del dumper, sera especialista en el
manejo de este vehiculo. Preferiblemente estaran en posesion del carnet de conducir (Clase
B).

Los caminos de circulacion interna seran los utilizados para el desplazamiento de los
dumperes, en prevencion de riesgos por circulacion por lugares inseguros.

Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de vertido.

Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dumperes que impidan la
visibilidad frontal.

En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper, de forma desordenada y sin
atar.

Se prohibe expresamente conducir los dumperes a velocidades superiores a 20 km por hora.

Los dumperes a utilizar llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga
méxima admisible.

Los dumperes que se dediquen en esta obra para el transporte de masas, poseeran en el
interior del cubilote una sefial que indique el llenado méaximo admisible, para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumperes de la obra.
Los dumperes de esta obra, estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.

1.4.4.9.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarcadas).
Trajes para tiempo lluvioso.

1.4.4.10. Camion de transporte

1.4.4.10.1 Riesgos detectables

Atropellos a personas.

Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camion.

Vuelco por desplazamiento de carga.
Caidas.

Atrapamientos.
Otros.

1.4.4.10.2 Medidas preventivas

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién de
las ruedas.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camién seran
dirigidas por un sefalista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metalicas prefabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion vy
seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la
caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno
del final del plano no habra nunca personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y
se cubrira por una lona.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensado los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

1.4.4.10.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Manoplas de cuero.
Guantes de cuero.
Casco de polietileno.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad
Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion.
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1.4.411. Camion cisterna para riegos = Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% como norma general.

1.4.4.11.1 Riesgos detectables

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).

Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Atrapamientos y quemaduras, en trabajos de mantenimiento.

1.4.4.11.2 Medidas preventivas

Los camiones dedicados al riego de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

1.4.4.11.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
Calzado de seguridad.

1.4.4.12. Camion hormigonera

1.4.4.12.1 Riesgos detectables

Atropello de personas.

Colision con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caida en el interior de una zanja.

Caida de personas desde el camion.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilote del hormigén.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
Las derivadas del contacto con hormigén.

Sobreesfuerzos.

Otros.

1.4.4.12.2 Medidas preventivas

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en los planos para
tal labor.

La puesta en estacion y los movimientos del camién-hormigonera durante las operaciones
de vertido, seréan dirigidos por un sefialista.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2
m del borde.

1.4.4.12.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Botas impermeables de seguridad.
Ropa de trabajo.

Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados.

1.4.4.13. Bomba para hormigén autopropulsada

1.4.4.13.1 Riesgos detectables

Los derivados del trafico durante el transporte.
Vuelco por proximidad a cortes y taludes.
Deslizamiento por planos inclinados.

Vuelco por fallo mecanico

Proyecciones de objetos.

Golpes por objetos que vibran.

Atrapamientos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.
Rotura de la tuberia.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.
Atrapamiento de personas entre la tolva y el camién-hormigonera.
Sobreesfuerzos.

Otros.

1.4.4.13.2 Medidas preventivas

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.
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Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun el "cono"
recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la mision a la que
ha sido dedicado por su disefio.

Las bombas para hormigén a utilizar en esta obra, habran pasado una revision anual en los
talleres indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la Direccion
Facultativa.

La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se exigira que cumpla por lo menos con los
siguientes requisitos:

Que sea horizontal.

Como norma general, que no diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del
terreno, medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores.

El Vigilante de Seguridad, antes de iniciar el bombeo del hormigén, comprobara que las
ruedas de la bomba estan blogueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en
posicién con el enclavamiento mecénico o hidraulico instalado.

Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 m quedaran protegidas por resguardos de seguridad.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiard el interior de los tubos de toda la
instalacion.

1.4.4.13.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.
Botas de seguridad impermeables.
Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados.
Botas de seguridad.

1.4.4.14. Camion grua

1.4.4.14.1 Riesgos detectables

Vuelco de camién

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga o paramentos verticales u horizontales.

Otros.

1.4.4.14.2 Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion en funcion de la extension brazo-graa.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién grda no superaran inclinaciones del 20% como norma
general.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camion esté inclinada hacia el lado de la carga.

Se prohibe estacionar o circular con el camién gria a distancias inferiores a 2 metros del
corte del terreno.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.
Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grla estara en posesion del certificado de capacitacién que acredite
su pericia.

1.4.4.14.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo o y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.
Guantes de cuero

Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion.

1.4.4.15. Grua autopropulsada

1.4.4.15.1 Riesgos detectables

Vuelco de la gria autopropulsada.
Atrapamientos.
Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.
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Golpes por la carga

Desplome de la estructura en montaje.
Contacto con la energia eléctrica.
Caidas al subir o bajar de la cabina.
Quemaduras.

Otros.

1.4.4.15.2 Medidas preventivas

La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento, en
prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

El gancho de la gria autopropulsada estara dotada de pestillo de seguridad.

El Vigilante de Seguridad comprobarda el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes
de entrar en servicio la gria autopropulsada.

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm de espesor para ser utilizada como
plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que
fundamentar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga o de descarga estaran siempre guiadas por un especialista.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la graa autopropulsada para arrastrar las cargas.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en
tomo a la grda autopropulsada.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

1.4.4.15.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.
Guantes de cuero.
Guantes impermeables.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.

Zapatos para conduccion viaria.

1.4.4.16. Grla movil

1.4.4.16.1 Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.
Contacto con la energia eléctrica.

1.4.4.16.2 Medidas preventivas

Con anterioridad al izado, se conocera con exactitud, o, en su defecto se calculard, el peso
de la carga que se deba elevar.

La grua que se utilice sera la adecuada, en cuento a su fuerza de elevacion y estabilidad, a
las cargas que debera izar.

Recuerde, los materiales que deban ser elevados por la grda, obligatoriamente deben estar
sueltos vy libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la grda,
no se pueda caer.

Posicionada la maquina, obligatoriamente se extenderan completamente y se utilizaran los
apoyos telescopicos de la misma, aun cuando la carga a elevar en funcion del tipo de grda
aparente como innecesaria esta operacion.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuento a su resistencia, los estabilizadores se apoyaran
sobre tablones o traviesas de reparto.

Sélo en aquellos casos en que la falta de espacio impida el uso de los telescépicos, se
procedera al izado de la carga sin mediacion de estos cuando se cumpla:

Exacto conocimiento del peso de la carga.

Garantia del suministrador de la maquina, de que la misma relne caracteristicas de
estabilidad suficiente para el peso al que se deberd someter y a los dngulos de trabajo con
que se utilizara su pluma.

El operador procurara, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por encima del
personal.

Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima del personal,
el gruista utilizard sefial acuUstica que advierta de sus movimientos, permitiendo que el
personal se pueda proteger.

El gruista cumplira obligatoriamente las siguientes prescripciones:
Desplazard la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Antes de operar la gria, dejara el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y dispuestos los
estabilizadores.

Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operador, se colocard un
encargado que sefialice las maniobras, debiendo cumplir Unicamente aquellas que este
ultimo le senale.

1.4.4.16.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
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Calzado de seguridad.

1.4.4.17. Equipo de ejecucion de pilotes y/o micropilotes

1.4.4.17.1 Riesgos detectables

Vuelco de la maquina en sus desplazamientos.
Atrapamientos por las partes méviles de los motores.
Atropellos y golpes en los desplazamientos de la maquina.
Golpes y heridas por rotura de cables.

Golpes por defecto de las poleas.

Golpes por defectos de los mecanismos hidraulicos.

1.4.4.17.2 Medidas preventivas

La maquina contard con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

Se seguira en todo momento lo que dicte el fabricante de la maquina en el manual de
Instrucciones tanto lo referente a su manejo como en lo que respecta a su mantenimiento.

No se eliminard ninguna proteccién de la maquina.

Las bocas de las perforaciones se protegeran con barandillas de 1,00 m de altura minima,
segun la norma UNE EN 13374:2004, y se taparan siempre que el entubado o cualquier otro
elemento no supla suficientemente esta proteccion.

Como paso previo a un trabajo seguro, hay que estudiar el lugar de trabajo, accesos,
interferencias, etc.; para que las maquinas no tengan problemas al llegar a obra.

Reducir en lo posible la presencia de personas en el entorno y radio de acciéon de maquinas.
El personal sera experto y con informacion suficiente sobre el trabajo a realizar.

Procurar llevar ciclos de perforacién-armado-hormigonado lo mas préximo posible, para no
dejar pilotes o bataches sin hormigonar al final de jornada.

Disponer de tapas, barandillas, equipos para bajar al fondo en pilotes para tenerlo en caso
de emergencia.

Las armaduras se moveran colgadas de dos puntos en horizontal. No se haran tiros oblicuos
ni se arrancaran, etc. tirando con la grda. Durante el izado y la colocacién de las jaulas
debera disponerse una sujecién de seguridad, en prevision de la rotura de los ganchos de
elevacion. En procedimientos especiales vigilar los equipos de perforacién y sobre todo los
de alta presion, pues se manejan presiones muy altas no habituales. Las mangueras,
racores, valvulas etc. deben estar en perfecto estado y revisadas por especialistas.

En todo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas.

Se delimitara con vallas el area de trabajo y en los accesos se colocaran las sefiales que
indiquen:

Cargas suspendidas.
Riesgo de caidas a distinto nivel.

Previamente a la iniciacion de los trabajos se resolveran las posibles interferencias del
pilotaje con canalizaciones de servicios existentes.

El personal encargado de pilotar ser4 conocedor del correcto sistema constructivo a ejecutar
y estara dirigido por un capataz especialista.

No se ejecutaran simultaneamente en el mismo pilote la extraccion de tierras y la carga de
éstas sobre el camion.

El embudo, para el vertido del hormigén en el pilote, se orientara mediante cables o sogas
atadas a un extremo libre y nunca con las manos.

Se izara de forma vertical, evitando arrastre y tirones inclinados. Su introduccién se hara
lentamente evitando el choque con las armaduras y su extraccion, una vez hormigonado el
pilote, se hard lentamente, alejando previamente del lugar al personal y al camién
hormigonera.

En el izado y suspension de elementos auxiliares, se habilitaran los medios necesarios para
evitar tiros oblicuos.

Cuando sea preciso guiar o presentar manualmente algun elemento suspendido, se
extremaran las precauciones para evitar movimientos bruscos o pendulares.

Siempre que sea posible se suplird con herramientas adecuadas la accién manual directa
sobre elemento a guiar 0 presentar.

Las cadenas, cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos de izar se revisaran
peribdicamente para asegurar el buen estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién del tornillo excavador.

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacion debe estar
refrendada por una formacién y experiencia acreditadas.

Se sefializaran los movimientos de la maquina.

Zonas de circulacion lisas, horizontales y libre de obstaculos.
Cables de seccion adecuada, y en correcto estado.
Revisiones periddicas del estado de las poleas.
Mantenimiento preventivo de los mecanismos hidraulicos.
Los motores en funcionamiento deberan estar tapados.

1.4.4.17.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Calzado reforzado.
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad, en caso de riesgo de caida.

1.4.4.18. Fresadora

1.4.4.18.1 Riesgos detectables

Atropellos.
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=  Vuelco. = No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea

Choques con otros vehiculos.
Caidas a distinto nivel.
Proyeccion de particulas.

1.4.4.18.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacion debe estar
refrendada por una formacién y experiencia acreditadas.

Sera obligatorio el uso de cinturén de seguridad.

Su trabajo se realizaran en zonas cerradas al trafico y/o con la sefializacion correspondiente
previa justificacion.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn de acuerdo con lo estipulado por el
fabricante.

Es obligatorio que la maquina esté dotada de sefializacién acustica y luminosa de marcha
atras.

La maquina contard con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

1.4.4.18.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco.

Gafas antiimpactos.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo reflectante.
Calzado de seguridad.

1.4.4.19. Extendedora de productos bituminosos

1.4.4.19.1 Riesgos detectables

Atropellos.
Vuelcos.
Caidas a distinto nivel.

Quemaduras.

1.4.4.19.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacién y experiencia acreditadas.

su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.
Seré& obligatorio el uso de cinturén de seguridad.

Las maniobras de aproximacion y vertido de los productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta o aceras, por delante de la
maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefializados mediante bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asféltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares, en prevencion de las posibles caidas, formada por
pasamanos de 100 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, desmontable para
permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la
maquina

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefiales:

“Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.

“Rotulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

Se prohibe la permanencia de personas en el area de actuacioén de la maquina.
Se colocara la sefalizacion necesaria antes de iniciar los trabajos.

Sdélo se podra trabajar con esta maquina en ausencia de trafico.

Acabada la jornada de trabajo, el aparcamiento de vehiculos y maquinaria se hara en
lugares adecuados, preferentemente aislados del trafico externo y dispondran de
sefializacion que garantice su visibilidad desde vehiculos que puedan circular en su
proximidad.

La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

1.4.4.19.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Calzado de seguridad con plantillas aislantes (extendido de aglomerado asfaltico).
Guantes anticorte.
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Guantes impermeables.

Ropa de trabajo reflectante.

Gafas antiproyecciones.

Pantallas faciales y mascarillas antipolvo.

1.4.4.20. Barredora autopropulsada

1.4.4.20.1 Riesgos detectables

Atropellos.
Quemaduras.
Choques.

1.4.4.20.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacién y experiencia acreditadas.

La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

No podré trabajar en pendientes excesivas.

Serd obligatorio el uso de cinturdn de seguridad.

Se utilizaran los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y bajar

de la barredora.

Se mantendran limpios los peldafios antideslizantes.
No se abandonara nunca el puesto de conduccioén con el motor en marcha.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento que marque el fabricante y segin sus
indicaciones.

La maquina sélo podra ser manejada por personal autorizado y con al menos carné de
conducir B1.

Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor de
la maquina.

Ira dotada de sefalizacion luminosa y acuUstica de marcha atras y rotativo luminoso.

1.4.4.20.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

1.4.4.21. Magquina pintabandas

1.4.4.21.1 Riesgos detectables

Vuelco.

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento.

Caidas a distinto nivel.
Proyeccion de pinturas en ojos.
Quemaduras.

Atropellos.

Golpes.

1.4.4.21.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

La maquina contard con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacién de la carretera
mediante la sefializacién y el balizamiento correspondiente.

Seré obligatorio el uso de arnés de seguridad.

Se colocara SIEMPRE un vehiculo de protecciébn con un rotor y un panel luminoso
encendidos en su parte posterior como proteccion.

No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccién y la maquina de pintar,
para evitar la irrupcién de vehiculos entre ambos.

En la carga de botes de pintura y microesferas en prevision de sobreesfuerzos, las cargas
superiores a 25 kg se transportaran y manipularan entre dos personas.

La carga a la maquina pintabandas se realizara con ésta parada. Dichos trabajos de carga
se realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin invadir en ningin momento
los carriles habilitados al tréfico.

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cutanea.

Esta prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una profunda
higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de
comida o bebida.

1.4.4.21.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.
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Casco.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Mascarilla.

1.4.4.22. Maquina hincapostes

1.4.4.22.1 Riesgos detectables

Cortes, golpes o roces.

Golpes o pisadas con objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Caidas de objetos en manipulacion sobre los pies.

1.4.4.22.2 Medidas preventivas

Si se utiliza un equipo de barrena hidraulica para la ejecucién de hoyos, se manejara con
dos operarios.

La maquina contard con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacién y experiencia acreditadas.

No se manejara la columna con la maquina en funcionamiento.
No se pondra en funcionamiento si los postes son sujetados manualmente.

Se comprobara el correcto posicionamiento antes de iniciar la operacién de hincado del
poste.

Se comprobard el estado del motor, del circuito hidraulico y de los cables de sujecion del
martillo.

Antes de iniciar la operacién de clavar el poste, se dejara frenado el hincaperfiles.
No se frenara la maquina con el pie.

Se tendra especial cuidado en no poner los dedos en las partes méviles de la maquina.
Todos los dispositivos de seguridad estaran en su sitio.

Los trabajadores implicados llevaran protectores auditivos. Debera ser personal autorizado
para ello.

La maquina contara con manual de instrucciones.

1.4.4.22.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.
Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.
Protectores auditivos.

1.4.4.23. Hidrosembradora

1.4.4.23.1 Riesgos detectables

Caida de personas e diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Golpes contra objetos inmaviles.

Golpes contra objetos moviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos.

Exposicién a contactos eléctricos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

1.4.4.23.2 Medidas preventivas

Utilizar hidrosembradoras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

Se recomienda que la hidrosembradora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio a
flash.

Ha de estar dotada de sefal acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esté autorizada, tiene la formacién e informacion especifica de PRL que fija el RD
1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina
circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet B de
conducir.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.
Colocar y ordenar los elementos y accesorios en la posicién mas adecuada.

Fijar y atar los elementos y accesorios mediante cuerdas con la suficiente robustez, que
aseguren la inmovilidad de los mismos.

El conductor tiene que realizar una revisién de la sujecién de los elementos y accesorios
previamente al inicio del viaje.

Evitar la manipulacion innecesaria.
Organizar correctamente fa circulacion de la obra.
Respetar las sefiales y distancias de seguridad recomendadas.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camion responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres.
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Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad del camiéon de transporte mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en le zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina, Subir y bajar del camion Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
al camién de transporte.

Comprobar que todos los rétulos de Informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién de transporte.

Verificar que le altura maxima del camién de transporte es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas y escaleras.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.
Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con el camién en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y
esperar.

No esté permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
gue disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos se ha de verificar la tensién de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

1.4.4.24.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

La maquina estara dotada de todas las carcasas de proteccion.
La maquina produce ruido. Se debera utilizar siempre cascos o tapones antirruido.
Solo puede ser utilizado por personal autorizado.

El personal que deba manejar la perforadora, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

No se dejara nunca con el motor en marcha.

1.4.4.24.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Tapones o casco antirruido.
Guantes.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

1.4.4.25. Magquinas-herramienta en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencién apropiados para la
utilizacibn de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

1.4.4.25.1 Riesgos detectables

e .
Hay que respetar la sefializacién interna de la obra. Cortes.

. . v | |
Evitar el desplazamiento del camién de transporte en zonas a menos de 2 m del borde de Quemaduras.
coronacion de taludes. =  Golpes.

1.4.4.24. Maquina perforadora para cerramientos

1.4.4.24.1 Riesgos detectables

Proyeccién de fragmentos.
Caida de objetos.
Contacto con la energia eléctrica.

Aplastamientos. = Vibraciones.

Golpes. = Ruido.

Caidas. 1.4.4.25.2 Medidas preventivas
Vibraciones.

Polvo.
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Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Encargado o Vigilante
de Seguridad para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general
de la obra.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

1.4.4.25.3 Prendas de proteccién personal

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecéanico o especifico recambiable.

1.4.4.26. Martillo neumatico

1.4.4.26.1 Riesgos detectables

Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo
Ruido puntual.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el matrtillo.
Otros.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Otros.

1.4.4.26.2 Medidas preventivas

Se acordona la zona bajo los tajos de martillos.
Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,
seran sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de
"Obligatorio el uso de proteccion auditiva”, "Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones" y
"Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion".

En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara
entrega de la siguiente normativa preventiva,

1.4.4.26.3 Medidas de seguridad para los operarios de martillos heumaticos

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes
prendas de proteccién personal.

Ropa de trabajo cerrada.
Gafas antiproyecciones.
Mandil, manguitos y polainas de cuero.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de
posibles lesiones internas utilizando:

Faja elastica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.
Mufiequeras bien ajustadas.

La lesion que de esa forma pueda usted evitar es, el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones"),
y las distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas).

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad

Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay
aunque no lo perciba, puede dafar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una
mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Si su martillo esté provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella. Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

Antes de accionar el matrtillo, asegurese de que esté perfectamente amarrado el puntero.
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Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.
No abandone nunca el martillo conectado al circulo de presion. Evitara accidentes.

No deje su martillo a comparieros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden lastimarse
seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estén en correcto estado.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas
de ayuda, evitara las caidas.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado.

Se prohibe expresamente en esa obra, el uso del martillo neumatico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctrica enterradas a partir de ser encontrada la "banda" o "sefializacion
de aviso" (unos 80 m por encima de la linea).

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martilos neumaticos abandonados
hincados en los paramentos que rompen.

Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15
metros (como norma general), del lugar de manejo de los martillos

La circulaciéon de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por
el lugar mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actla.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos
estructurales o no préximos), para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y
roca por la vibracion transmitida al entorno.

1.4.4.26.4 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esa obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segun casos).
Protectores auditivos (segin casos).

Taponcillos auditivos (segln casos).

Mandil de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Faja elastica de proteccién de cintura (antivibratoria).

Mufiequeras elasticas (antivibratorias).

1.4.4.27. Pequeiias compactadoras

1.4.4.27.1 Riesgos detectables

Ruido.
Atrapamiento.

Golpes.

Explosion (combustibles).

Maquina en marcha fuera de control.

Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Los derivados de los trabajos monétonos.

Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas.
Sobreesfuerzos.

1.4.4.27.2 Medidas preventivas

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en
prevencion de accidentes.

El personal que deba manejar los pisones mecéanicos, conocera perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de esta maquina.

1.4.4.27.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (si existe riesgo de golpes).
Casco de polietileno, (si existe riesgo de golpes).

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Cortadora de pavimentos

Riesgos detectables

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar. Atrapamientos por
correas de transmision.

Los derivados de la produccion de polvo durante el corte.
Ruido.
Proyeccién de fragmentos del disco de corte.

1.4.4.27.4 Medidas preventivas

El personal que gobierne una cortadura sera especialista en su manejo.

Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin de descubrir posibles
conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc...

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar,
con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura, sin riesgos
adicionales para el trabajador.
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Las cortaduras a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos mdviles protegidos con la
carcasa disefiada por el fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte.

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortaduras a utilizar,
efectuaran el corte en via himeda (conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de las cortaduras a utilizar en esta obra, estara revestido del material
aislante de la energia eléctrica.

El combustible se vertera en el interior del depésito del motor, auxiliado mediante un
embudo, para prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido,
para prevenir los riesgos de explosion o de incendio.

1.4.4.27.5 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C.

Guantes de cuero.

Guantes impermeabilizadores.

Guantes de goma o de P.V.C.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla con filtro mecanico o quimico (segun material a cortar), recambiables.

1.4.4.28. Rozadora eléctrica

1.4.4.28.1 Riesgos detectables

Contactos eléctricos.
Cortes.

Proyeccion de particulas.
Polvo.

Ruido.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a diferente nivel.

1.4.4.28.2 Medidas preventivas

Antes de comenzar a utilizar el aparato se debe comprobar que la carcasa de proteccion

esté completa y no le falte ninguna pieza.
Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexién.
Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada
lateralmente; el disco se puede romper y causar lesiones al operario que lo maneja.

Se suele observar que por el afan de ir mas rapido se golpea el material a rozar al mismo
tiempo que se corta. Este uso encierra el riesgo de que el disco se rompa y le produzca
lesiones al operario.

Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las
manipulaciones del cambio de disco hay que desconectar la maquina de la red eléctrica.

Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacion debera
utilizar mascarilla.

Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

1.4.4.28.3 Prendas de proteccion personal

Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Mascarilla antipolvo.

Gafas de seguridad.

1.4.4.29. Rotaflex

Herramienta portatil, con motor eléctrico o de gasolina, para el corte de material ceramico,
baldosa, marmol, etc.

1.4.4.29.1 Riesgos detectables

Proyeccién de particulas.
Rotura del disco.

Cortes.

Polvo.

1.4.4.29.2 Medidas preventivas

Utilizar la rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de
widia o carburondo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior deslizante.
Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y rompe.
Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

El interruptor debe ser del tipo «<hombre muerto», de forma que al dejar de presionarlo queda
la maquina desconectada.

Utilizar unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

1.4.4.29.3 Prendas de proteccion personal
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Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion = El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, estid realizado por personal
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas. especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
= Guantes de cuero. = La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante

1.4.4.30. Sierra circular

1.4.4.30.1 Riesgos detectables

1.4.4.30.2 Medidas preventivas

mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de

Gafas o protector facial. L . . -
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Mascarilla antipolvo. . : o . .
P = Latoma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general o

de distribucién -en combinacién con los disyuntores diferenciales-. El Vigilante de Seguridad
controlara diariamente el correcto montaje de la toma de tierra de las sierras.

= Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de

caidas y los eléctricos.
Cortes. o N _
= Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra

circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas o para su
Abrasiones. vertido mediante las trompas de vertido.

Golpes por objetos.

Atrapamientos. 1.4.4.30.3 Prendas de proteccion personal

Emisién de particulas.
Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion

Sobreesfuerzos (corte de tablones). . B}
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.
Emisién de polvo.

Ruido ambiental. = Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

L = (Gafas de seguridad antiproyecciones.
Contacto con la energia eléctrica.

. L . . L . . = Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacién, objetos desprendidos, etc.)

® Ropa de trabajo.
Otros.

= Botas de seguridad.
" Faja elastica.

La maquina de sierra circular se ubicara en los lugares que expresamente se reflejaran en el ® Guantes de cuero.
"plano de organizacion de obra" que completara el Plan de Seguridad y Salud. =  Para cortes de via himeda se utilizara:
Las sierras circulares en esa obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del = Guantes de goma o de P.V.C.

borde de los forjados con la excepcidén de los que estén efectivamente protegidos (redes o

. =  Traje impermeable.
barandillas, petos de remate, etc.). ! P

. . L . . , . = Polainas impermeables
Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran en el interior de areas de batido de P

cargas suspendidas del gancho de la griia, para evitar los riesgos por derrame de carga. * Mandil impermeable.
En caso de no caber otra solucién se debe prever la construccién de viseras resistentes * Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
sobre pies derechos o de puentes volados de proteccién contra la caida o derrames fortuitos = Dobladora de ferralla

de las cargas suspendidas. = Riesgos detectables

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran sefializadas mediante "sefales

de peligro" y rétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO " Atrapamiento.

AUTORIZADAS", en prevencion de los riesgos por impericia. = Sobreesfuerzos.
Se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular de esta obra mediante = Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
eslingado y cuelgue directo del gancho de la grda-torre. El transporte elevado, se realizara = Golpes por los redondos, (rotura incontrolado).

subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La

batea mediante eslingas se suspendera del gancho de la gria, en prevencion del riesgo de
caida de la carga. 1.4.4.30.4 Medidas preventivas

= Contactos con la energia eléctrica.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad. = La dobladora mecénica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente sefialado.
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Se efectuara un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion de
dafios por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las dobladoras mecanicas de ferralla a instalar en esta obra seran revisados periédicamente
observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

Las dobladoras mecéanicas tendran conectada a tierra todas sus partes metdlicas, en
prevencion del riesgo eléctrico.

La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

Se acotard mediante sefiales de peligro (o cinta de sefializacién) sobre pies derechos, la
superficie de barrido de redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se
realicen tareas y acopios en el area sujeta al riesgo de golpes por las barras.

La descarga de la dobladora y su ubicacién «in situ», se realizarda suspendiéndola de cuatro
puntos, (los cuatro angulos), mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su estabilidad
durante el recorrido.

1.4.4.30.5 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Manoplas de cuero.

Mandil de cuero.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturones portaherramientas.

Almohadillas para carga de objetos a hombro.

1.4.4.31. Hormigonera eléctrica

1.4.4.31.1 Riesgos detectables

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc...)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos maviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

1.4.4.31.2 Medidas preventivas

Las hormigoneras pasteras, se ubicardn en los lugares sefalados, alejadas de tomas con
riesgo de caida de altura, zonas de batido de cargas ...

La zona de ubicacién de la hormigonera se sefalizara mediante un cinta.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de riesgos por golpes o atropellos.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado, para superficies de estancia del
operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies
irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metdlica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos
de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utlizar en esta obra, estardn dotadas de freno de
basculamiento de del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riegos por movimientos
descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a
tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante
acreditacion escrita.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico. Las operaciones de
mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria se efectuara mediante
la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro
puntos seguros.

1.4.4.31.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccidon
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pasta).
Guantes de goma o de P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con, filtro mecanico recambiable, o de un sélo uso.

1.4.4.32. Vibrador

1.4.4.32.1 Riesgos detectables

Contacto eléctrico directo.
Contacto eléctrico indirecto.
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Proyeccion de lechada.
Los derivados de trabajo con hormigon.
Otros.

1.4.4.32.2 Medidas preventivas

Tanto el cable de alimentacién como su conexion al cuadro eléctrico estaran en perfectas
condiciones de aislamiento y estanqueidad.

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandolo alrededor del
cuello, se efectuara, si procede, entre dos personas (en funcion de la longitud).

Las medidas preventivas citadas durante el vertido de hormigén.

1.4.4.32.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologaciéon expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de goma debajo de los guantes de cuero.
Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad (de cafia alta).
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Mandil.

Cinturdn antivibratorio.

Mufiequeras antivibratorias.

Protectores auditivos.

1.4.4.33. Grupo electrégeno

1.4.4.33.1 Riesgos detectables

Quemaduras.
Ruido.

Riesgo eléctrico.
Aplastamiento.

1.4.4.33.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacién debe estar
refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

La maquina contard con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos. El
neutro del generador se instalara en tierra en su origen.

Se colocaran pantallas de proteccion a los bornes de conexion del generador.

Las operaciones de repostaje del generador se realizaran con éste parado. El llenado se
realizara mediante un embudo o similar que evite el derrame del combustible sobre el
generador.

Se planificard su ubicacion alejandolo de bordes de taludes y excavaciones y nivelando la
superficie de apoyo.

Solo sera manipulado por personal autorizado.

Delimitacion de la zona de influencia de la maquina.

1.4.4.33.3 Protecciones individuales

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.

1.4.4.34. Compresor

1.4.4.34.1 Riesgos detectables

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida por terraplén.

Desprendimiento durante el transporte en suspension.
Otros.

En Servicio:

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.
Otros.

1.4.4.34.2 Medidas preventivas

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacion de
cortes y taludes.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.
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El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en
posicién horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal),
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de
rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptar4 mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados "silenciosos" en la intencién
de disminuir la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instaladas en posicion de cerradas.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un
radio de 4 m (como norma general), en su entorno, instalandose sefiales de "obligatorio el
uso de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es
decir, sin grietas o desgastes.

El Vigilante de Seguridad, controlara el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexidon o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun calculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o mas metros de altura en los
cruces sobre los caminos de la obra.

1.4.4.34.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

Protectores auditivos (idem al anterior).
Taponcillos auditivos (idem al anterior).
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

1.4.4.35. Bombas de achique

1.4.4.35.1 Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Ruido.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Rotura de la manguera de presion.

1.4.4.35.2 Medidas preventivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. La autorizacion debe estar
refrendada por una formacion y experiencia acreditadas.

La maquina contara con marcado CE y manual de instrucciones de funcionamiento que
incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de mantenimiento que
Unicamente podran ser realizadas por personal de mantenimiento especializado. Se
mantendra un registro de estas revisiones.

Las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de maquinaria deberan estar
planificadas preventivamente antes de su inicio.

Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, desechandose las que se
observen deterioradas o agrietadas.

Se revisaran diariamente los mecanismos de unioén.

1.4.4.35.3 Protecciones individuales

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Botas antideslizantes e impermeables.

Guantes de goma o de P.V.C.

1.4.4.35.4 Protecciones colectivas

Sefializacion, prohibicién de acceso y control del area de trabajo

Vallas de limitacién y proteccion

1.4.4.36. Taladro portétil

1.4.4.36.1 Riesgos detectables

Contacto con la energia eléctrica.
Atrapamiento.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Los derivados del mal montaje de la broca.
Otros.

1.4.4.36.2 Medidas preventivas

El personal encargado del manejo de taladros portétiles, estard en posesion de una
autorizacion expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta autorizacion sélo se
entregara tras la comprobacion de la necesaria pericia del operario. Del recibi se dara cuenta
a la Direccion Facultativa.

En esta obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros portatiles a utilizar en esta obra, seran reparados por personal especializado.
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El Vigilante de Seguridad comprobara diariamente el buen estado de los taladros portétiles,
retirando del servicio aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para
los operarios.

La conexion o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas machohembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica, el taladro portatil.

1.4.4.36.3 Prendas de proteccién personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S. S. las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas,

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado con suela antideslizante.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

1.4.4.37. Pistola fija-clavos

1.4.4.37.1 Riesgos detectables

Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que maneja y para el personal de su
entorno préximo.

Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.
Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.
Los derivados de la manipulacién de los cartuchos de impulsion.

Particulas proyectadas.

1.4.4.37.2 Medidas preventivas

El personal dedicado al uso de pistolas fija-clavos, serd conocedor del manejo correcto de la
herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

El personal dedicado al manejo de la pistola fija-clavos, estard en posesion del permiso
expreso de la jefatura de obra para dicha actividad.

Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la zona, en
prevencion de dafios a otros operarios.

1.4.4.37.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Ropa de trabajo.
Traje impermeable.

Guantes de cuero.
Mufiequeras de cuero o manguitos.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.4.4.38. Soldadura eléctrica

1.4.4.38.1 Riesgos detectables

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

1.4.4.38.2 Medidas preventivas

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, y
vientos fuertes.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material
aislante a la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

Ademas se tendran en cuenta las normas especificas en los trabajos a ejecutar (montaje de
estructuras metélicas,...)

1.4.4.38.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
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Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Cinturén de Seguridad clase A o C.

1.4.4.39. Soldadura oxiacetilénica-oxicorte

1.4.4.39.1 Riesgos detectables

Caidas desde altura

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de mano y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

1.4.4.39.2 Medidas preventivas

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuaran segun las siguientes condiciones:

= 1°Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
= 2°No se mezclaran botellas de gases distintos.

= 3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.

= 4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto par bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

El traslado y ubicaciéon para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o0 bombonas de gases licuados en posicién
horizontal o en angulo menor de 45°.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizaciéon de las botellas o bombonas de
gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acoplaran separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las
llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vélvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se
instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

Se mantendrdn en perfecto estado las mangueras de suministro rechazando las que
presenten defecto.

1.4.4.39.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccion de sustentacion manual.
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Cinturdén de seguridad, clases A o C.

1.4.4.40. Herramientas manuales

1.4.4.40.1 Riesgos detectables

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

1.4.4.40.2 Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

1.4.4.40.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.
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1.4.5.

Cinturones de seguridad.

Medios auxiliares

1.4.5.1. Andamios metdlicos tubulares

1.4.5.1.1 Riesgos detectables

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.
Otros.

1.4.5.1.2 Medidas preventivas

Los andamios tubulares se montaran segun la distribucion y accesos indicados en los
planos.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad

Las barras, médulos tubulares vy, tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de
tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados. Las
plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de
15 cm. Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla sélida de 100 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié. Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios tubulares a
nivel, por encima del 1,90 m, y con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar
perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas
diversas" y asimilabas.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas s6lidas de 100 cm. de altura formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja,

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
"puntos fuertes de seguridad" previstos en las fachadas o paramentos.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetes (pequefias borriquetes),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm de paramento
vertical en el que se trabaja.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de
la plataforma.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caida de
objetos.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos
fuertes en prevencion de caidas.

1.4.5.1.3 Prendas de proteccion personal
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Si existiese homologacion expresa de Ministerio de Trabajo y S. S. las prendas de proteccion
personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno, preferible con barbuquejo
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Ademas durante el montaje se utilizaran:
Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad (clases "A" o0 "C").

1.4.5.2. Andamios metalicos sobre ruedas

1.4.5.2.1 Riesgos detectables

Caidas a distinto nivel,

Caidas al vacio.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.

Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos.
Otros.

1.4.5.2.2 Medidas preventivas

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 cm.
se exige para esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

Los andamios sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresién con
el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad:

h/l menor o igual a 3

Donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.

| = ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, al nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa -vista en planta-, una
barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios sobre ruedas, se limitardn en todo su
contorno a una barandilla sélida de 100 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetes montadas sobre las plataformas de trabajo de
las torretas metalicas sobre ruedas

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio sobre ruedas.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de sobrecargas.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios sobre ruedas bajo régimen
de fuertes vientos.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre andamios sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion.

Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre
ruedas sin haber instalado previamente los frenos anti-rodadura de las ruedas.

Se prohibe en esta obra utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre
soleras no firmes.

Se tenderan cables de seguridad anclados a los "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador
del cinturén de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas
metdlicas ubicadas a mas de 2 m de altura.

1.4.5.2.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

1.4.5.3. Puntales

1.4.5.3.1 Riesgos detectables

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
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Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion
Atrapamiento de dedos.

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado.

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
Los propios del trabajo del carpintero encofrador y del peonaje.
Otros.

1.4.5.3.2 Medidas preventivas

Los puntales se acoplaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de més de dos puntales por un
solo hombre.

Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccién de
los puntales.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y
aplomados en la direccién exacta en la que deban trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical serén los que se acufiardn. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

Los encofrados que requieren en esta obra el empalme de dos capas de apuntalamiento, se
ejecutaran segun detalle de planos, observandose escrupulosamente estos puntos.

a. Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza

b. La capa de durmientes de tablon intermedia serd indeformable horizontalmente
(estara acodada a 45°), y clavada en los cruces.

C. La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante
compactacion, o endurecimiento.

d. La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes del tablon de contacto
y reparto de cargas.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntales.

Se prohibe expresamente en esta obra, la correccion de la disposicion de los puntales en
carga deformada por cualquier causa. Se dispondréa colindante con la hilera deformada y sin
actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los
esfuerzos causantes de la deformacion, avisando de inmediato a la Direccion Facultativa y
Jefe de Obra. Siempre que el riesgo de hundimiento no sea inmediato. En este caso, se
abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

Los puntales se arriostraran horizontalmente en esta obra utilizando para ello las piezas
abrazaderas.

A. Medidas preventivas para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas
B. Medidas Preventivas para el uso de puntales metalicos

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.

Los tornillos sin fin los tendran engrasados.

Careceran de deformaciones en el fuste.

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

1.4.5.3.3 Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen "puntales”.

1.4.5.4. Escaleras de mano

1.4.5.4.1 Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al vacio'

Deslizamiento por incorrecto apoyo.
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Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.
Otros.

1.4.5.4.2 Medidas preventivas

A. De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran
preferentemente para usos intermedios de la obra.

B. De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metélicas estaran pintadas con pinturas antioxidaciéon que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizardn mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

C. De aplicacién al uso de escaleras de tijera

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura para no mermar su seguridad

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o
sobre superficies provisionales horizontales).

D. Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1,00 m la altura a salvar.
Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del
larguero.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando
salven alturas superiores a los 3 m, se realizara dotado con cinturon de seguridad amarrado
a un "cable de seguridad" paralelo por el que circulara libremente un "mecanismo
paracaidas".

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25
kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 més operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

1.4.5.4.3 Prendas de proteccion personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS. las prendas de proteccion personal
a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

1.4.5.5. Eslingas y estrobos

1.4.5.5.1 Riesgos detectables

Caidas de personal a distinto nivel.

Golpes por roturas de eslingas y estrobos.
Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
Otros.

1.4.5.5.2 Medidas preventivas

Es preciso evitar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero).
Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.
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= No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces
bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos
los hilos que lo componen.

= Evitese la formacion de cocas.
®= No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

= Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°.

= Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.
= Para cargas prolongadas, utilicese balancin.
= Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo.

= Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones
acidas.

= Se cepillaran y engrasaran periédicamente.

= Se colgaran de soportes adecuados.

= Comprobaciones:
a. Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periddicamente, con el

fin de comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos,
desgaste, corrosion, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los
gue presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

b. Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

= A continuacién transcribimos lo que la Norma DIN-15060 dice a este respecto:
a. Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona més

deteriorada hayan aparecido mas de un hilo roto.

b. Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacion del cable comienza a ser
peligrosa.

c. Cuando se rompa un cordén, el cable se retirara inmediatamente. También sera
sustituido inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u

otros desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.
1.4.5.5.3 Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién
personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

= Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
= Calzado antideslizante.

= Guantes de cuero.

Ropa de trabajo reflectante.

1.5. FIBROCEMENTO: PUESTA A DESCUBIERTO DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO.
CORTE DE LAS MISMAS, IZADO Y RETIRADA.
1.5.1. Definiciones

Amianto: El término amianto designa a los silicatos fibrosos siguientes, de acuerdo con la
identificacién admitida internacionalmente del registro de sustancias quimicas del Chemical
Abstract Service (CAS):

a) Actinolita amianto, n°77536-66-4 del CAS

b) Grunerita amianto (amosita), n°® 12172-73-5 del CAS

c¢) Antofilita amianto, n°77536-67-5 del CAS

d) Crisotilo, n°12001-29-5 del CAS

e) Crocidolita, n°12001-28-4 del CAS, y

f) Tremolita amianto, n°77536-68-6 del CAS
Friabilidad: capacidad del material en liberar fibras de amianto.

Material friable: en estado seco, podemos disgregar, separar o desmenuzar con los dedos las
fiboras de amianto contenidas en el mismo. (Amianto proyectado, calorifugados, materiales
aislantes...)

Material no friable: las fibras de amianto estdn mezcladas con otros materiales, habitualmente
cemento o cola. La aplicacion mas conocida son las placas onduladas de fibrocemento (uralita).
También existen otras aplicaciones muy extendidas como canalones, depésitos y conducciones de
agua, elementos decorativos (maceteros) y baldosas de vinilo. Cuando el material no-friable esta
en buen estado existe menos riesgo para la salud.

RERA: Registro de Empresas con Riesgo de Amianto. Segun el RD 396/2006, todas las empresas
que vayan a realizar actividades u operaciones en las que los trabajadores estén expuestos o
sean susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan,
deberan inscribirse en el Registro de empresas con riesgo por amianto existente en los érganos
correspondientes de la autoridad laboral del territorio donde radiquen sus instalaciones principales.

1.5.2. Trabajos dentro del ambito de aplicacion del RD 396/2006

Se consideran trabajos dentro del ambito de aplicacion del RD 396/2006 de 31 de marzo (por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto), todas aquellas actividades u operaciones en las que los
trabajadores estén expuestos o sean susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto o de
materiales que lo contengan y especialmente en:

a) trabajos de demolicidn de construcciones, desmantelamiento de elementos, maquinaria
o utillaje donde exista amianto o materiales que lo contengan.

b) trabajos de retirada de amianto o materiales que lo contengan

¢) transporte, tratamiento y destruccién de residuos que contengan amianto

d) trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto, existentes en equipos,
unidades, instalaciones, estructuras o edificios

e) todas aquellas actividades en las que se manipulen materiales que contengan amianto, siempre
gue exista riesgo de liberacion de fibras de amianto al ambiente de trabajo.
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1.5.3. Descripcion de los trabajos

El objeto es dar cumplida respuesta a todas las cuestiones planteadas en el Real Decreto
396/2006 de fecha 31 de Marzo y demas Normativa concordante, en aras de garantizar la
Seguridad y Salud de todos los trabajadores que llevardn a cabo los trabajos de desamiantado
gue se describirdn en apartados posteriores.

Otras referencias a tener en cuenta son la DIRECTIVA 83/477/CEE del Consejo, de 19 de
septiembre de 1983, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al amianto durante el trabajo, Directiva 1999/77/CE de la Comision, de 26 de julio de
1999, DIRECTIVA 2003/18/CE.

Los trabajos a realizar, de caracter general, son desmontaje y gestion de materiales con amianto
no friable, de aplicacién en operaciones de corta duracion.

El criterio de corta duracion queda limitado a las operaciones que cumplan conjuntamente las
siguientes condiciones:

= Trabajos ejecutados en su totalidad en una jornada de trabajo por 4 trabajadores
maximo.

= Dedicacion maxima de 4 horas por trabajador, para todas las operaciones incluidas en el
plan de trabajo.

= Tiempo maximo de trabajo: 16 horas entre todos los trabajadores.
El contratista estara obligado a hacer un Plan de trabajos que debera contener lo siguiente:

1. Descripcién de trabajos que se va a realizar.

2. Tipo de material, si es friable (amianto proyectado, paneles aislantes,
calorifugados), o no friables (como en el caso del fiborocemento).

3. Ubicacién del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos
4, Fecha de inicio y duracién prevista del trabajo.
5. Relaciéon nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o en

contacto con el material que contiene amianto, asi como categorias
profesionales, oficios, formacién y experiencia de dichos trabajadores en los
trabajos especificados.

6. Procedimientos que se aplicaran y particularidades que se requieran para la
adecuacioén de dichos procedimientos al trabajo concreto que se va a realizar.

7. Medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion de
fioras de amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la
exposicién de los trabajadores al amianto

8. Los equipos utilizados para la protecciéon de los trabajadores, especificando las
caracteristicas y el nimero de unidades de descontaminacion y el tipo y el modo
de uso de los equipos de proteccién individual.

9. Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se
encuentren en el lugar donde se efectle el trabajo y en su proximidad.

10. Medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que
estan expuestos y las precauciones que deban tomar.

11. Las medidas para la eliminacion de los residuos de acuerdo con la legislacion
vigente indicando empresa gestora y vertedero.

12. Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean
ajenos, las actividades concertadas.

13. Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo

Este plan de trabajo debe presentarse ante la Autoridad Laboral y esperar su aprobacion. Todos
los trabajos con fibrocemento deben estar programados, planificados e incluidos en el plan de
trabajos.

1.5.4. Normas y medidas preventivas

Primeramente, se desconectaran las conducciones eléctricas que puedan estar proximas a la zona
de trabajo.

A continuacion, las tuberias de fibrocemento seran descubiertas en su totalidad por medios
mecanicos 0 manuales (maquina retroexcavadora + operario especialista) retirando todo el
material existente alrededor de las tuberias de fibrocemento.

Con anterioridad a la retirada se humectara con un aditivo la superficie a intervenir, que garantice
la no dispersion de fibras fuera del area de afectacion. Para la humectacion se utilizard un
copolimero "HAWETOL". Dicho producto debidamente aplicado por aspersion, permite la retirada
de amianto reduciendo considerablemente el n° de fibras emitido al ambiente. La aplicacion de
estos productos se realizara mediante equipos de pulverizacion a baja presién para evitar la
dispersion de fibras al ambiente. Dicho producto se aplicara sobre las tuberias de fiborocemento y
se dejara secar durante un periodo de 1la 2 horas a partir del cual se procederd a la retirada.

Posteriormente nuestro personal desde el interior de la zanja, soltarda por medios manuales (llave
fija) o mediante corte en frio (cizalla) las bridas de unién y estrobara cada uno de los tramos de
tuberia de fibrocemento y por medios mecanicos (camion dotado con gria o carretilla elevadora)
extraera el material al exterior de la zanja.

Las tuberias de fibrocemento retiradas se acondicionardn mediante plastificado, flejado y
paletizado o depositadas en big-bags para ser recogidas y cargadas mediante medios mecénicos
para transporte y deposito en Vertedero Autorizado.

- Limitacion generacién vy dispersion de fibras

La aplicacion de procedimientos humedos (aplicacion de producto "HAWETOL"} se realiza
mediante equipos de pulverizacién a baja presion para evitar la dispersién de fibras al ambiente.

Los materiales rotos existentes o los que se rompan durante el desmontaje se humedecen con la
aplicacién encapsulante, retirandolos manualmente con precaucién y ensacandolos en big bags
con bolsa interior y etiquetados.

- Limitacion exposicién de trabajadores al amianto

El aislamiento de las zonas de trabajo se realiza mediante cintas de balizamiento al objeto de
delimitar y sefializar los lugares de trabajo donde exista riesgo de amianto.

En todos los casos el material con contenido en amianto no friable se desmontara con precaucion
para evitar su rotura.

Atendiendo a cada procedimiento, el material con contenido en amianto no friable sera
acondicionado de la siguiente forma: paletizado, plastificado y flejado; o introducido en bolsas big-
bag (preferiblemente)
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- Limitaciones de jornadas y esfuerzos

La jornada laboral de los 4 trabajadores que intervienen serd de 4 horas en la manipulacion del
material con contenido de amianto con exposicién directa a dichas fibras.

El resto de horas de la jornada se intervienen en la preparacion de la obra, desplazamiento del
personal, sefializacion y balizamiento, ubicacién de la unidad de descontaminacion, etc...

Dichos trabajadores no pueden trabajar por sistemas de incentivos en el supuesto de que su
actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas o se realice en ambientes
calurosos. Se reduce a un nivel aceptable la carga fisica de los trabajadores expuestos, teniendo
en cuenta la dificultad y penosidad del trabajo.

- Herramientas e instalaciones

Los trabajos de desmontaje de materiales con amianto no friable se realizardn desatornillando la
sujecion (llaves fijas) o cortandolos en frio con herramientas adecuadas (cizallas), evitando el uso
de maquinas rotativas por la elevada emisién de fibras que puedan generar.

1.5.5. Equipos de proteccion: unidad descontaminacion, tipo y modo de uso de los medios
de proteccion personal

Los equipos de proteccion individual suministrados a los deben ser:

= Casco de seguridad CENIIJRION o similar

®= Buzo de papel tipo tyvek tipo 5 (con cubrecabeza) o similar (desechable diariamente).
= Calzado de seguridad MENDI SI+P o similar.

= Guantes anticorte GFL JOBAN o similar (desechable diariamente).

®= Mascarilla de proteccion respiratoria filtro FFP 111 (modelo 3M-9332 o similar
desechable diariamente).

= Arnés homologado SekuraltUght 1Plus o similar.

Dichos EPI's son de utilizacion obligatoria durante los trabajos de desamiantado en la zona de
exposicién a amianto. Antes de su utilizacién se verifica el correcto estado de los mismos, asi
como su correcta colocacion.

Con objeto de cumplir dicho requisito se acota y sefializa la zona de trabajo colocando sefiales
legibles y normalizadas que indiquen la obligatoriedad de uso de proteccion respiratoria y ropa de
trabajo adecuada, advirtiendo del peligro de exposicién al amianto.

Los EPI's no desechables diariamente, se limpian al final de los trabajos mediante aspiraciéon con
filtro absoluto HEPA o similar, nunca mediante sacudida o cepillado.

Se prohibe el acceso a toda persona no autorizada, sefialando dicha prohibicién.

En caso de acceso por causa justificada (previa autorizacion), se dota al personal de las medidas
de proteccion necesarias.

El buzo de papel tyvek tipo 5 o similar es un buzo de tejido en polipropileno, ligero y flexible, evita
la adherencia de fibras, no tiene pliegues, aberturas, ni bolsillos en los que se acumule el polvo y
cubre todo el cuerpo.

Se prohibe realizar el desempolvado mediante sacudida o aire comprimido. Para los trabajos de
limpieza por aspiracién se utiliza un equipo de aspiracién dotado de filtro absoluto HEPA o similar.

Se prohibe a los trabajadores el lavado de ropa de trabajo en sus domicilios.

- Caracteristicas unidad de descontaminacion

La ubicacion exacta de la unidad de descontaminacion se adjuntara junto con la comunicacion a
la Autoridad Laboral. La unidad de descontaminacion estara proxima a la zona de trabajo,
acotada por la sefializacion correspondiente.

En dicha zona de trabajo se ubica un sistema de descontaminacion personal mévil provisto de 3
modulos (blanco, ducha, negro).

La zona blanca esta equipada con una banco depodsito para EPI's, iluminacién, perchas,
compartimentos para la ropa convencional y la instalacion técnica de control.

La zona negra esta equipada con una banco deposito, iluminacion, perchas, y la instalacion de
manutencion de la depresion.

La cabina de la ducha esta compuesta con la griferia de la ducha, iluminacion, conectador de
posicién ON, unidad filtradora de aguas residuales y el Indicador del nivel de depésito de agua.

En el médulo sucio (negro) el operario se desprende de los EPI's desechables depositandolos en
recipientes etiquetados. Primeramente, el operario realiza una aspiracion de los EPlss mediante
equipo de aspiracion dotado con filtro absoluto HEPA o similar. A continuacion, procede a la
retirada de los EPIlss segun el siguiente orden:

1 Casco de seguridad
2 Arnés de seguridad
3. Guante de seguridad (desechable diariamente)
4 Botas de seguridad
5. Buzo Tyvek o similar (desechable diariamente)

En el mdédulo intermedio se ducha con agua caliente, se retira la proteccion respiratoria
{desechable diariamente) y en el modulo limpio (blanco) se coloca la ropa de trabajo convencional.

La ducha dispone de un sistema de filtracion de agua para que no haya dispersion de fibras de
amianto al colector de agua residual.

En caso de corte del suministro energético, la unidad de descontaminacién garantiza el
funcionamiento de las instalaciones higiénicas y de descontaminacion mediante una bateria cuyo
funcionamiento se estima en nueve horas y media.

El almacenamiento de EPIl+s se realiza en un compartimento cerrado que posee la unidad de
descontaminacion en la zona limpia (blanco).

El almacenamiento de los EPlss desechables se realiza en el moédulo sucio (negro) donde el
operario se desprende y deposita en recipientes etiquetados.

- Instalaciones sanitarias y medidas de higiene personal

Instalaciones Sanitarias
Los equipos de descontaminacién a utilizar en obra son:

- Equipo de aspiracion portétil dotado de filtro HEPA absoluto o similar.

- Sistema de filtracién de agua de la unidad de descontaminacién dotada de tres
etapas de filtracion (filtros de 200 micras, SO micras y 1micra).

- Sistema de depresores dotados con filtros P3.

Medidas de higiene personal

En las zonas con exposicion a fibras de amianto esté prohibido fumar, comer o beber.

82

RD5292-PC-SS-01-MEMORIA-D02



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO: EL CALLEJO — LA CADENA (L.P.) «BiZkaia

TYPSA

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Jped
iputacion foral

Los trabajadores expuestos al amianto pasan por la unidad de descontaminacion y se duchan
obligatoriamente antes de comer, beber, fumar o tener que acudir al servicio.

Se hace hincapié en frotar correctamente fosas nasales, ufas, cara y boca.

El personal dispone de un tiempo minimo continuado de 10 minutos antes de la comida para su
higiene personal y 10 minutos antes de la finalizacion de la jornada.

1.5.6. Medidas adoptadas para evitar exposicion de otras personas

El articulo 7 del Real Decreto 396/2006 establece que los lugares de trabajo donde exista riesgo
de exposicion al amianto deben estar claramente delimitados y sefialados.

Con objeto de cumplir dicho requisito se acota y sefializa la zona de trabajo, colocando sefiales
legibles (cuya situacion y formato y tamafio y tipos de letra sean tales que permitan una Optima
visibilidad) y normalizadas que indiquen la obligatoriedad de uso de proteccion respiratoria y ropa
de trabajo adecuada, advirtiendo del peligro de exposicion al amianto.

Se establece sefializaciéon que indique:

= Uso obligatorio de proteccion respiratoria.
= Uso obligatorio de calzado de seguridad.

= Uso obligatorio de casco de seguridad.

= Peligro de inhalaciéon de amianto.

= Prohibido fumar, comer y beber en la zona.

= No permanecer en la zona si no lo requiere el trabajo {Prohibido el cceso a toda persona
ajena al trabajo de desamiantado)

= Atencién caidas a distinto nivel (cargas en suspension)
= Atencién maquinaria pesada en movimiento.

Queda terminantemente prohibido trabajar simultdnea mente, mediante sefializacion, en las zonas
préximas a la zona de desamiantado y a las que puedan derivarse emisiones de fibras de amianto.

1.5.6.1. Informacién y formacion de los trabajadores

Los trabajadores deben haber recibido informacién y formaciéon comprensible sobre los riesgos de
su puesto de trabajo, asi como del contenido del Plan de Trabajo por medio de la propia empresa
a través de los Técnicos de Prevencion del Departamento de Prevencion.

En los certificados de la formacién impartida debe incluirse la fecha del curso, duracion y la
materia impartida. Dicha formacion debera ser renovada atendiendo a los contenidos establecidos
en los articulos 13 y 14 del RO 396/2006.

"= Propiedades del amianto, efectos sobre la salud, efecto sinérgico del tabaquismo.

= Materiales y productos que pueden contener amianto.

= QOperaciones que implican exposicibn a amianto, y la importancia de los medios de
prevencion para minimizar la exposicion.

= Précticas profesionales seguras, controles y EPI’s.

= Equipos de proteccion respiratoria: funcion, eleccién, seleccion, utilizacion y limitaciones a la
hora de trabajar.

= Formas y métodos de comprobacion de los equipos de proteccién respiratoria.

= Procedimientos de emergencia y rescate en trabajos con amianto.

=  Procedimientos de descontaminacion, unidad de descontaminacion, equipos de trabajo.
= Eliminacion de residuos, acondicionamiento y etiquetado.
= Exigencias en materia de vigilancia de la salud.

Al inicio de los trabajos, el jefe de obra imparte un cursillo breve para la formacion inicial y
continuada de los trabajadores expuestos al amianto. Durante el resto de los dias de duracion de
la obra, el responsable vuelve a impartir una breve charla sobre el uso de los equipos de
proteccion individual y colectiva.

Asimismo, se tienen en cuenta las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los
riesgos a los que estan expuestos y precauciones que deben tomar:
= Los riesgos para la salud derivados del trabajo con amianto.

= Las prescripciones contenidas en el Real Decreto 396/2006 y, en especial, las relativas a las
concentraciones limites fijadas en las mismas y a las normas para la evaluacion y control
ambiental.

= Las medidas higiénico-preventivas a adoptar por los trabajadores y los medios y servicios
que la Empresa debe facilitar a tal fin.

® Los peligros especialmente graves del habito de fumar, dada su accién potenciadora y
sinérgica con la inhalacién de fibras de amianto.

® Lla utilidad y obligatoriedad, en su caso, del uso de los medios de proteccion personal
preceptivos y el correcto empleo y conservacion de los mismos.

®= Cualquier otra informacién sobre medidas higiénico-preventivas necesarias para atenuar
la exposicién al riesgo.

= Los resultados obtenidos en las valoraciones ambientales efectuadas y del significado y
alcance de los mismos.

®= Los casos en los que se superen las concentraciones limites establecidas, las causas
determinantes y las medidas adoptadas para su correccion.

= Los resultados, no nominativos, de los seguimientos médico-laborales de los trabajadores.

®= |gualmente a cada trabajador se le informara individualmente de los resultados de
las valoraciones ambientales de su puesto de trabajo y de los datos de sus reconocimientos
médicos, facilitAndoles cuantas explicaciones sean necesarias para su facil comprension.

= Medidas de proteccién colectiva e individual y prevencion de riesgos laborales para cooperar
en la coordinacion de actividades empresaria les mientras se desarrollen trabajos en un
mismo centro de trabajo.

1.5.7. Antes de los trabajos

Las empresas contratadas para la realizacion de trabajos en las que los trabajadores estén
expuestos 0 sean susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto deberan cumplir con lo
establecido en el SST para subcontratistas.

Ademés de ello se les exigira el cumplimiento de lo establecido en el RD 396/2006, por lo cual la
empresa contratista debe presentar la siguiente documentacion, solicitada en el (D7.2-10.
Declaracion Jurada), con anterioridad al comienzo de los trabajos:

= |nscripcidn de la empresa en el RERA
= Plan de trabajo aprobado por la Autoridad Laboral competente
= Registro de entrega de los EPIs adecuados al trabajo con amianto
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1.5.8. Durante los trabajos

= |Los trabajadores deberan tener puestos los EPIs descritos en su plan en todo momento.
= Los trabajadores no comeran, beberan ni fumaran durante los trabajos

= Se acotara y sefializard la zona de trabajo tal y como se establezca en el Plan de trabajo.
Generalmente se colocan sefiales que advierten del peligro de la inhalacion de amianto,
prohibiendo el acceso a toda persona no autorizada e indicando la obligatoriedad de uso de
proteccion respiratoria y la prohibicién de fumar.

= Las herramientas y/o equipos utilizados por los trabajadores sélo podran ser las previstas en
el plan, preferiblemente manuales o con bajo régimen de giro y con aporte de agua manual o
automatico evitando herramientas que favorecen la proyeccion de polvo de amianto al
ambiente.

=  Se evitara cualquier manipulacion innecesaria del amianto.
= Elrecurso preventivo estara presente durante la realizaciéon de los trabajos

" Los residuos generados que contienen amianto, asi como todo el material desechable
utilizado debera ser recogido y tratado tal y como esta establecido en el Plan de Trabajo.

= De producirse condiciones ambientales desfavorables, accidentes o cuando se observen
anomalias o deficiencias en la instalacion, decidird su continuidad o interrupcién y en su
caso comunicard las incidencias detectadas.

1.5.9. Medidas para la eliminacion y transporte de los residuos

Todo material desechable se considera residuo con amianto y se recoge y transporta en
recipientes cerrados identificando su contenido.

Los recipientes dafiados son reparados o colocados dentro de otros impermeables que se cierran
inmediatamente identificando su contenido.

En el supuesto caso que accidentalmente se produzcan pérdidas por roturas o deterioro del
recipiente durante su transporte o almacenamiento, el personal encargado de estos operarios esta
debidamente instruido para proceder a su recuperacién y reparacion.

Los equipos de proteccion individual (EPI'S) (mascarillas, buzos de papel,...), materiales de
proteccion o aislamiento (laminas de plastico,...) son gestionados como residuos con amianto.

Las placas de fibrocemento son acondicionadas en big-bags para su transporte a Vertedero
Autorizado. Los materiales de fibrocemento rotos asi como los materiales que hayan estado en
contacto con el amianto (EPI'S, plasticos,...) son ensacados en big-bags cerrados con bolsa de
plastico en su interior.

Los embalajes utilizados para el acondicionamiento son sacas big-bags de medidas 320x125x30,
gue garantizan una resistencia mecanica superior a 400 galgas.

Los embalajes que contienen los residuos de amianto vienen etiquetados atendiendo en todo
momento segun el RD 1406/89 y el anexo XVII del Reglamento (CE) n° 1907/2006.

Los residuos de amianto correctamente acondicionados en sacos y big-bags se gestionan en
Vertedero Autorizado.

El transporte de los residuos a Vertedero Autorizado se realiza en camiones autorizados para el
transporte de residuos.

1.5.10. Medidas de Seguridad y Salud aplicables a posibles trabajos con riegos de exposicion al
Amianto

Se atendera al REAL DECRETO 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. Con las que el contratista cumplira con las siguientes obligaciones:

Control del limite ambiental diario de exposicion.

® La evaluacion y control del ambiente de trabajo.

= Las medidas técnicas generales de prevencion y las medidas organizativas.

= Condiciones de utilizacion de los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias.
®= Las medidas de higiene personal y de proteccion individual.

= La existencia de un Plan de Trabajo correctamente tramitado.

= La formacion, informacién y consulta y participacion de los trabajadores.

= Las obligaciones en materia de vigilancia de la salud de los trabajadores.

®  Finalmente la Inscripcion en el Registro de empresas con riesgo por amianto.

Leioa, Enero de 2021

DIRECTORA DEL CONTRATO AUTOR DEL PROYECTO
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA TYPSA

=

Fdo: Eva Isa Gutiérrez Fdo: Alesander Gallastegi Uriarte
Ing. de Caminos, Canales y Puertos
Col n°® 14.922 Col n° 9.880

Ing. de Caminos, Canales y Puertos
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(D) . bUCHA

L L LavaBO

(O c.c. CALIENTA COMIDAS
(P) P. PILA LAVAVAJILLAS

(M) M. MESA

I EXTINTOR DE INCENDIOS

ASEO-VESTUARIOS-COMEDOR

MODULO TIPO
SECCION A-B

ASEO

2 3 4 5

©|0|0]0]0

6 7 8
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TAQUILLAS

VESTUARIOS

®

COMEDOR |

ASEO-VESTUARIOS-COMEDOR

MODULO TIPO
PLANTA

BARRACON DE VESTUARIOS Y ASEOS PARA 20 TRABAJADORES
Sup. minima: 2,0 m? por trabajador

Sup. total: 20x2,0=40 m?

1 h Y s I
|
\

BARRACON COMEDOR PARA 20 TRABAJADORES

Sup. minima: 1,2 m? por trabajador
Sup. total: 20x2,0=40 m?

20ENOOALNS

o

PHOO AWM

Extintor de incendios de presién pemanente

Cuerpo del extintor
Agente extintor
Agante impulsor
Manémetro
Tubo sonda de salida
Maneta palanca da accionamiento
Maneta fija
Pasador de seguridad
Manguera

. Boguilla de manguera

Reglas g

1. Descolgar el extintor
asiéndolo par la maneta o
asa fija y dajsrio sobre al
sualo en poglckdn vertical.

Extintor de incendios de presién no permanents con botellin interior

Tubode salida del agente extintor
Botellin de agente impulsor

Tubo de salida del agents impulsor
Camara de gases
Agente extintor
Vélvula de seguridad

Boquilla con palanca de accionamiento
Cuerpo del extintor

enerales de uso de un extintor de Incendlos portatil

2. Sacar |a boquilia de la manguera
del extirtor v comprohar, en caso
que exista, que |3 vélvula o disco de
saguridad (V) estd an posicidn rin
riesgo pars el usuaro,

Sacar ol pasador de seguridad
tirando de su anilla.

3. Presionar la palanca de
la cabeza dal axtintor y en
caza de que exista apretar
la palanca de la koqullia
reallzende una pequena
descarga da
comprobacian.

4. Dirlgir el chamo 2 |a base de |ag llamas con movimlento de bamdo.
En caso de incandic de liguidos proyectar supsriicialmente el agente
axtintor efectuando un barido evitando que la propia presion de
Impulsién provaque demrame del liquido Incendlado.

Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo aproximade de un
matro
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PORTATIL (220 V.)

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL

CABLE CONDUCTOR:
De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°
no superior a 0.514 Ohm/km.
Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con

las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:
De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una
longitud de 200 cm.
Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.
Elincado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

ESQUEMA DE INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA
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Seccionador general
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CUADRO SECUNDARIO

HERRAMIENTAS PORTATILES

magneto—térmico
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Hilo de puesta a tierra, no se pasa por el interructor.
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ENTIBACIONES EN ZANJA SEGURIDAD EN EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

Excavacién con mdéquina hasta

Con martillo perforador hasta
llegar a 1 m. sobre la tuberia
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SENALIZACION

PELIGRO
CONDUCCIONES

EXCAVACION CON MAQUINA
HASTA LLEGAR A 1.00 m

v SOBRE LA CONDUCCION

EXCAVACION CON MARTILLO
PERFORADOR HASTA LLEGAR A
0.50 m. SOBRE LA CONDUCCION

RESTO EXCAVACION POR
MEDIOS MANUALES

CONDUCCION ENTERRADA

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS
SOBRE INSTALACIONES SUBTERRANEAS

a= DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD

BAJA TENSION a > 1 m.

ALTA TENSION a > 3 m hasta 57.000 V
a>5mmasde 57.000 V

ALZADO LATERAL

D= Altura minima de la linea al suelo

a= Distancia minima de seguridad

H= Altura libre

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS Y CATENARIAS

I ATENCION AL BASCULANTE!

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE
S| CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE

S| NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE
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\

CHAVETA

PROTECCIONES EN ZANJAS
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RODAPIE
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BOTAS DE SEGURIDAD

CANA CORTA
Hs HENDIDURADE LA SUELA = 5 mm
Rs RESALTE DE LA SUELA = 9 mm
Ht  HENDIDURA DEL TACON = 20mm CARA DUREZA SHORE A 50-70
Rt  RESALTE DEL TACON = 25mm
ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA CONTRAFUERTE
RESISTENTE A LA CORROSION
PUNTERA
r/ CONTRAFUERTE
SUELA DE SEGURIDAD TACON CON
RUGOSA CON HENDIDURAS ENDIDURAS

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il BOTA IMPERMEABLE AL AGUA

Y A LA HUMEDAD

Azpieqituretarako eta Lurralde | LURRALDE GARAPENERAKO AZPIEGITURAK GARATZEKO PLANGINTZARENETA  |AHOKULARIA KONTRATUAREN ZUZENDARIA | EGITAMUAREN TITULUA / TITULO DEL PROYECTO GAKOA IZENDURA RD5292-PC-HS-06-INDIVIDUALES-DOT.dwg | A1 ESKALA (K) S/E Zbka / N°

B ,‘ 7, k a l'. Garapanerako Saila ZUZENDARITZA NAGUSIA ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA PROIEKTUEN ZERBITZUA |CONSULTOR DIRECTORA DEL CONTRATO PROYECTO CONSTRUCTIVO. CLAVE DESIGNACION  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESCALA (S) A1 5 TK 2 ORRIA
Departamento de Infraestructurad  DIRECCION GENERAL DE SUBDIRECCION GENERAL DE SERVICIO DE PLANEAMIENTO | ALESANDER GALLASTEGI URIARTE EVAISA GUTIERREZ ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE TRAZADO [ pATA 2021 URTARRILA Mggg)_l/_\gczﬁtg'\\ll E'S\ITIEI\IID/T\%SLRJEL/JESSTAS e ———— 5 2 5
y desarrollo territorial DESARROLLO TERRITORIAL | DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS Y PROYECTOS 1.C.C.P. COL. N°9.880 TYPSA 1.C.C.P. COLN° 14.922 DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO: EL CALLEJO - LA CADENA (L.P.) | FECHA ENERO 2021 BOTAS DE SEGURIDAD SINESCALA HOUA DE



AutoCAD SHX Text
BOTAS DE SEGURIDAD





CASCO DE SEGURIDAD
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O ¢ O

sd | L

o 1 ﬁ

od | |
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ALA
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BANDAS DE AMORTIGUACION
@ @ o
CASCO DE POLIPROPILENO CASCO—PROTECTOR ALTA TENSI?N

1 MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.

2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25.000 V

3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJO

PREVISION
> CAUSAS DEL RIESGO

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SE?ALES
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SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS Dt BORRIQUETAS.

TABLONES

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

BORRIQUETA

—MAXIMO 3.00 METROS——

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERWALES CONCENTRADOS LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

REPARTIR EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS,

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

AMDAMIO DE BORRIQUETA
Altura de trabajo inferior @ 2 metros.

L h< 2 metros ‘

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.
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TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30°......1.000kg
ANGULO 60°...... 850kg
ANGULO 90°...... 750kg

30°
ANGULO 120°...... 500kg

850 KG

1.000 KG

750 KG

p >

500 KG
RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
A
BD = DC =AD
90°
‘ MAXIMO
A A | A A
5 1< ST I

D

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO
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LEYENDA AREAS
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SENALIZACION. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de muy
variada condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacion de vigencias que deriva de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los
reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente
vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el ambito del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

1.1. NORMATIVA GENERAL

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95).

= Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

= Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

= Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (correccién de errores BOE 228
de 22 de septiembre de 2000).

= Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.).

= Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

= Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

= Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autbnomo. B.O.E. nim. 166 de 12 julio.

= Real Decreto 337/2010, de 13 de marzo, por el que modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccion. B.O.E. nim. 71 de 23 de marzo.

1.2. EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINAS

= Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
(B.O.E. 07-08-97).

= Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura. BOE num. 274 de 13 noviembre.

= Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas. (B.O.E. del 11-10-08).
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Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. (B.O.E. 23-04-97).

Real Decreto 108/2016, de 18 de marzo, por el que se establecen los requisitos esenciales
de seguridad para la comercializacion de los recipientes a presion simples.

Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de
22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

APARATOS DE ELEVACION

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias, en lo que pueda quedar vigente y modificaciones posteriores.

Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales
de seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de seguridad para
ascensores.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones (B.O.E. 17-07-03).

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y manutencién referentes a grias moviles autopropulsadas. (B.O.E.
17-07-03).

Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
(B.O.E. 28-12-92).

Correccion de erratas del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual. (B.O.E. 24-02-93).

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, que modific6 a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre,
relativo a las condiciones para la comercializacién vy libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual. (B.O.E. 06-03-97).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccién individual. (B.O.E. 12-
06-97).

AGENTES CANCERIGENOS

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E.
24-05-97).

1.10.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E. 17-06-00).

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de
aplicacion a los agentes mutagenos. (B.O.E. 05-04-03).

CONTAMINANTES QUIMICOS

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(B.O.E. 01-05-01).

AMIANTO

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y Salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto. (B.O.E.
11-04-06).

CONTAMINANTES FiSICOS

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (B.O.E. 11-03-06).

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecénicas.

CONTAMINANTES BIOLOGICOS

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biol6gicos durante el trabajo. (B.O.E. 24-
05-97).

ORDEN de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biol6gicos durante el trabajo. (B.O.E. 30-
03-98).

RIESGO ELECTRICO

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (B.O.E. 21-06-01).

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
de baja tension. (B.O.E. 18-09-2002).

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en las lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09. (B.O.E. 19-03-08).

SENALIZACION

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. (B.O.E. 23-04-97).
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= Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la Instruccién 8.3-I.C.
sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera
de poblado.

" Ley de Seguridad Vial.

1.12.  SERVICIOS DE PREVENCION

= Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion. (B.O.E. 23-
03-10).

= Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion de la Fundacion para la
Prevencion de Riesgos Laborales.

1.13.  VARIOS

= Real Decreto 486/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo y modificacion del anexo | por Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre.

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
de los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo temporal. (B.O.E. 24-02-1999).

= Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria (B.O.E. 23-07-92) y sus modificaciones posteriores.

= Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones
minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras. (B.O.E. 07-10-97).

= Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de
trabajo. (B.O.E. 18-06-03).

= Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electrénico.

= NTP-278 para trabajos en zanjas.

= Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

= Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacién de la Ley de
Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion laboral que, si
bien de forma precaria y a veces bastante dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de
sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las siguientes:

®= Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16- 03-
71, vigente apenas el capitulo 6 del titulo II).

= QOrdenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-70),
utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado, especialmente en
su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por remision expresa del
Convenio General de la Construccién, en su Disposicion Final Primera.2.

= Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del ruido. (B.O.E. 18-01-03).

Asimismo, serd de aplicacion toda la normativa municipal y autonémica vigente y cualquier otra
legislaciéon no citada en este documento, y que resulte de aplicacion.

1.14. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

1.14.1. Promotor

El Promotor (Diputacion Foral de Bizkaia) viene obligado a incluir el presente Estudio de Seguridad
y Salud, como documento del Proyecto de Obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el Promotor, antes del inicio de los trabajos o tan
pronto como se constate dicha circunstancia, designard un Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direcciéon Facultativa, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

El Promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los
trabajos. El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo Ill del Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre.

1.14.2. Coordinador

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, debera coordinar
los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las decisiones técnicas y de
organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a
desarrollarse simultanea o sucesivamente.

Deberéa coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliguen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 del Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

El Coordinador deber& aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

Asi mismo organizara la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y coordinara las acciones y funciones de control de la
aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

El Coordinador debera adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra.

1.14.3. Obligaciones laborales del contratista

1.14.3.1. Alta y cotizacion a la Seguridad Social

El empresario deberd comunicar el Alta, la baja y las variaciones de datos a la Seguridad Social,
para informar sobre el comienzo de la actividad laboral de un trabajador, sobre el cese en la
misma o sobre las modificaciones de datos identificativos y laborales de los trabajadores afiliados
a la Seguridad Social.
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Esté obligado el empresario a solicitar el alta, baja y a comunicar las variaciones de datos de todos
sus trabajadores. Este tramite lo realizara en la Direccién Provincial de la Tesoreria General de la
Seguridad Social o Administraciones de la misma.

La solicitud de Alta se podra realizar previamente al inicio de la relacion laboral hasta 60 dias
antes. En los casos en que no se hubiere podido prever con antelacion dicha iniciacion, si el dia o
dias anteriores a la misma fueren inhdabiles, o si la prestacion de servicios se iniciara en horas
asimismo inhdabiles, deberan remitirse, con anterioridad al inicio de la prestacién de servicios, por
telegrama, fax o por cualquier otro medio electrénico, informatico o telematico.

Las bajas se comunicaran dentro de los 6 dias naturales desde el cese de la actividad laboral. La
variacion de datos se comunicara también dentro de los 6 dias naturales.

La obligacion de cotizar a los diferentes Regimenes del Sistema de la Seguridad Social nacera
con el comienzo de la actividad profesional en tales Regimenes o de la situacion relacionada con
la actividad de las personas incluidas en el campo de aplicacién de aquellos Regimenes. La mera
solicitud de la afiliacion y/o alta a la Direcciéon Provincial de la Tesoreria General de la Seguridad
Social 0 a la Administracién de la misma surtird en todo caso idéntico efecto, presumiéndose
iniciada la actividad o producida la situacion desde la fecha de efectos indicada en dicha solicitud
gue, en su caso, podra ser desestimada mediante resolucion motivada.

La no presentacion de la solicitud de la afiliacién y/o del alta no impedira el nacimiento de la
obligacion de cotizar desde el momento en que asi se establezca para cada uno de los
Regimenes que integran el Sistema de la Seguridad Social, sin perjuicio de la aplicacion de la
prescripcién respecto de las obligaciones incumplidas dentro del plazo sefialado para la misma y
sin perjuicio, igualmente, de los efectos que en orden a las prestaciones deban atribuirse a las
cotizaciones efectuadas con anterioridad a la presentacion de aquellas solicitudes.

1.14.3.2. Exigencias y comprobaciones a realizar sobre las subcontratas y trabajadores
autbnomos

A continuacién relacionamos los documentos mas significativos que debera recabar el contratista
principal de los subcontratistas:

= Certificado de Hacienda actualizado de estar al corriente de pago de las obligaciones
tributarias (tiene validez de un afio).

= Certificacién negativa de descubiertos de la Tesoreria General de la Seguridad Social (tiene
validez de un mes). En caso contrario los justificantes del pago del TC mensual de todos los
trabajadores que participen en la obra, asi como los recibos de auténomos.

= Evaluacion de riesgos de los trabajos subcontratados.
= Adhesion al Plan de Seguridad de la Obra.
= Comprobante de formacion de los trabajadores.

= Certificado de la Mutua que acredite la vigilancia de la Salud de los trabajadores donde
conste su aptitud.

= Comprobantes de formacién e informacién de los trabajadores en materia de prevencion de
riesgos laborales.

=  Comprobante de entrega de Epi’s.

= Fotocopia de la poliza de Seguro de Responsabilidad Civil o certificado de la aseguradora
gue acredite su contratacion o el importe asegurado.

= Fotocopia del documento que acredite la inscripcion en el Registro de Empresas
Acreditadas.

1.14.3.3. Empresas de trabajo temporal y cesion de trabajadores

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8, parrafo b), de la Ley 14/1994, de 1 de junio, por
la que se regulan las empresas de trabajo temporal, no se podran celebrar contratos de puesta a
disposicion para la realizacién de los siguientes trabajos en actividades de especial peligrosidad:

®= Trabajos en obras de construccién a los que se refiere el Anexo Il del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién.

= Trabajos de mineria a cielo abierto y de interior a los que se refiere el articulo 2 del Real
Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras,
gue requieran el uso de técnica minera.

= Trabajos propios de las industrias extractivas por sondeos en superficie terrestre a las que
se refiere el articulo 109 del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera,
modificado por el Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero.

= Trabajos en plataformas marinas.

®= Trabajos directamente relacionados con la fabricacion, manipulacion y utilizacion de
explosivos, incluidos los articulos pirotécnicos o instrumentos que contengan explosivos,
regulados por el Reglamento de explosivos, aprobado por el Real Decreto 230/1998, de 16
de febrero.

= Trabajos que impliquen la exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas segun el
Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, sobre proteccién sanitaria contra radiaciones
ionizantes.

= Trabajos que impliquen la exposicién a agentes cancerigenos, mutagénicos o toxicos para la
reproduccién, de primera y segunda categoria, segun el Real Decreto 363/1995, de 10 de
enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, y el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero, sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, y sus
respectivas normas de desarrollo y de adaptacion al progreso técnico.

= Trabajos que impliguen la exposicion a agentes biolégicos de los grupos 3y 4, segun el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidén a agentes bioldgicos durante el trabajo, asi como sus normas
de modificacién, desarrollo y adaptacion al progreso técnico.

® Trabajos con riesgos eléctricos en alta tension.

En caso de contratarse trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal para actividades no
incluidas en el punto anterior, se seguira lo dispuesto en la legislacién especifica.

1.14.4. Obligaciones preventivas del contratista

1.14.4.1. Planificacién de la prevencién

El instrumento fundamental para la planificacion de la prevencién en la obra debe ser el Plan de
Seguridad y Salud.

Cada Contratista elaborarq un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en aplicacion de este
Estudio de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones realizadas en éste, adaptandolo a su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho
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Plan se incluirdn, en su caso, las alternativas propuestas, con su justificacion técnica, que en
ningun caso puede suponer una disminucién del nivel de proteccidn previsto en este Estudio. Las
nuevas propuestas deberan ir acompafiadas de su correspondiente valoracién econémica, que no
podra implicar disminucién del presupuesto total respecto al Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera estar firmado por el Técnico Competente autor del mismo v,
en todo caso, por el Jefe de Obra.

Para su elaboracién, el Contratista debera tener en cuenta:

= Proyecto de construccion.

= Estudio de Seguridad y Salud.

= Plan de prevencion del contratista y de los subcontratistas.

®= Procedimientos de ejecucion de contratistas y subcontratistas.
= Condiciones particulares de la obra.

= El contratista dara un ejemplar del Plan de Seguridad a cada una de las empresas que
trabajen en la obra, con anterioridad a su incorporacion, siendo necesaria la aceptaciéon de
este documento por su parte. El contratista conservard en su archivo de seguridad los
registros de aceptacion de cada subcontrata.

Dentro del Plan de Seguridad se describiran los procedimientos que para el control de accesos
vaya a establecerse en la obra.

Si durante la ejecucion de la obra se produjera un cambio de contratista, el “entrante” esta
obligado a elaborar su propio Plan de Seguridad o bien a asumir el anterior, en cuyo caso
adoptara los procedimientos constructivos establecidos por el primer contratista.

El Plan de Seguridad deber& ser aprobado antes del inicio de los trabajos por la Diputacion Foral
de Bizkaia (promotor publico), previo informe favorable del Coordinador de Seguridad de la Obra.

El Plan de Seguridad podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucién
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, previa aprobacion, siguiendo el procedimiento anteriormente
descrito.

El Plan de Seguridad estard en obra a disposicion permanente de la direccién facultativa, de los
intervinientes en la obra y de los responsables en materia de prevencién de las empresas.

El Plan de Seguridad debera incluir las medidas de emergencia, y en su caso de autoproteccién a
implantar en la obra.

Incluira también el organigrama preventivo incluyendo los Técnicos de Prevencion y Trabajadores
Designados con el compromiso de ir actualizandolo segun avance la obra.

Todos los trabajadores tendran informacién de la existencia de dicho Plan de Seguridad y Salud
de cuyo contenido seran informados mediante las acciones de formaciébn que se consideren
necesarias.

1.14.4.2. Coordinacion de las actividades empresariales

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y la aplicacion
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro; para
procurar la adecuacién tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas
empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencién; asi como para tener
controladas a las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves 0 muy graves, 0 cuando se desarrollen actividades que se

pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacidon y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes (contratistas y
subcontratistas) a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la
seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el Contratista debe reflejar en el Plan de Seguridad y Salud y garantizar
las siguientes obligaciones:

= La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auténomos que
concurran con €l en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los
riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las
medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

= La de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autbnomos concurrentes
en la obra, antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se
produzcan situaciones de emergencia. Tanto la informacion como las instrucciones se
deberan facilitar por escrito cuando los riesgos de que se trate pudieran ser considerados
COMo graves 0 muy graves.

= Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion
y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencion y
emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los trabajadores
auténomos.

1.14.4.3. Delegados de Prevencién

Se establece la figura de los Delegados de Prevencién como representantes de los trabajadores
con funciones especificas en materia de prevencién, que seran elegidos por los representantes del
Comité de Empresa y seran de su competencia:

= Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

= Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

=  Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

= Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los delegados de prevencion, éstos estaran
facultados para:

=  Acompafar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
del trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

= Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4 del articulo 22 de la Ley 31/1995,
a la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de
esta Ley.
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= Ser informados por el empresario de los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquel hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, ain fuera de
su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

= Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa.

= Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo.

= Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion con el mismo.

= Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.

1.14.4.4. Comité de Seguridad y Salud

De acuerdo con lo previsto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, si se produjese la presencia simultanea de 50 o mas trabajadores de la
misma empresa, se constituira un Comité de Seguridad y Salud.

Dicho Comité se constituira como un érgano paritario y colegiado de participacion y consulta
regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

El Comité estard formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o
sus representantes en namero igual al de los Delegados de Prevencién de la otra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud podran participar, con voz pero sin voto, los
Delegados Sindicales y los responsables técnicos de prevencién de la empresa que no estén
incluidos como representantes del empresario.

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité, salvo que se acuerden otros puntos, se
establecera un orden del dia que sera el siguiente:

= Lecturay aprobacién del Acta de la reunién anterior.
= Analisis de accidentes o incidentes.

= Estudios de datos estadisticos.

= Estado de la obra.

= Andlisis del Plan de Seguridad.

" Ruegos y preguntas.

Para aumentar la capacidad de informacién, estudio y resolucién de situaciones a corregir o
mejorar en las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participaran cuando se considere
necesario en calidad de invitados circunstanciales, aquellas personas que se considere pueden
facilitar con su colaboracion, la resolucién de problemas relacionados con la actividad del Comité.

Las competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud son las enumeradas en el articulo
39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales:

= Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de las actividades de
prevencion a desarrollar en la obra.

= Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos.

En el ejercicio de sus competencias el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:

= Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo,
realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

= Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad
del servicio de prevencion, en su caso.

= Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o la integridad fisica de trabajadores, al
objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

= Conocer e informar la memoria y programacion anual de los servicios de prevencion.

Todas las empresas deberan cumplir la Ley de prevencion de riesgos laborales y constituir un
Comité de Seguridad y Salud en los casos que la ley asi lo establezca.

En la obra concurriran varias empresas, normalmente con un nimero de trabajadores inferior
a 50, por cada una de ellas. Por lo tanto, en este caso no existe la obligacion de formar un
Comité de Seguridad en la obra.

Para cumplir las funciones que la Ley de Prevencién atribuye al Comité de Seguridad, en la obra
se constituira una “Comisidon de Seguridad” formada por representantes de cada una de las
empresas intervinientes en la obra.

El funcionamiento de dicha “Comisién” se fijara en la primera reunién de la misma, antes del inicio
de los trabajos. Se establecera la periodicidad de las reuniones, que no podra superar los 30 dias
y se nombraran a los miembros participantes.

Se aprovecharan estas reuniones para informar de manera reciproca de los riesgos que los
trabajos de cada empresa pueda generar en el resto, coordinando las actividades para evitarlos o
estableciendo medidas de prevencidn o proteccion para eliminar sus consecuencias.

De estas reuniones se levantaran actas que estaran a disposicién de todos los trabajadores.
Independientemente de este hecho, cada uno de los representantes de las distintas empresas
informara al resto de los contenidos de la reunién.

1.14.45. Vigilancia de la salud

El servicio de prevencion de las empresas intervinientes en la obra debera contar con un servicio
médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabajo.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
Ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de
Prevencion acreditado.

Los reconocimientos médicos deberéan realizarse de acuerdo con los protocolos publicados.

El contratista determinara los servicios médicos de urgencia, en funcién de la ubicacion de los
tajos de trabajo.

En lugar visible y accesible para los trabajadores se ubicara el listado de centros de asistencia y
emergencias que deberd incluir sus direcciones completas, teléfonos y via de llegada. Este
documento debera acompafiar también a los vehiculos utilizados para acceder a los tajos.
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En la obra debera existir personal con conocimientos de primeros auxilios, que pueda proporcionar
la primera atencion al accidentado. En funcién de la distribucién de tajos, en el Plan de Seguridad
se establecera el nUmero de trabajadores minimos necesarios.

El botiquin se colocara en un local apropiado. Debera sefializarse su ubicacion de acuerdo con el
RD 485/1997. Se designara un encargado de su atencién y reposicion, con los conocimientos
minimos necesarios para efectuar los primeros auxilios. La reposicién de los elementos del
botiquin se llevard a cabo una vez consumido el elemento y se inspeccionara una vez a la
semana, inventariando su contenido.

Los elementos que deberan incluirse dentro del botiquin seran, como minimo:
= Algodon hidrofilo.
= Esparadrapo de diferentes tamarios.
= Apdsitos adhesivos.
= Vendas de diferentes tamafios.
= Tiras de sutura por aproximacion.
= Gasas estériles.
= Agua oxigenada.
= Alcohol de 96°.
= Desinfectante.
= Pomada antihistaminica para picaduras.
= Pomada antiinflamatoria.
= Paracetamol.
= Acido acetilsalicilico.
= Antiespasmadicos.
= Analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia.
= Guantes desechables.
= Bolsas de goma para agua o hielo.
= Jeringuillas.
= Hervidor.
= Agujas para inyectable.
=  Termdmetro clinico.
= Tijeras.
= Pinzas.
®= Una pinzatiralenguas y un abrebocas.
= Banda elastica para torniquetes.
=" Manta.
Se incluird también un botiquin en los vehiculos de acceso a los tajos.

1.14.4.6. Formacion e informacion a los trabajadores

El Contratista, en su deber de cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales
deberd proporcionar una informacion a los trabajadores en relacion con:

®= Los riesgos para la seguridad y la salud tanto aquellos que afecten a la empresa en su
conjunto como a cada puesto de trabajo.

= Los riesgos derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro
de trabajo.

= Las medidas y actividades de prevencion aplicables a los riesgos anteriores.
= Las medidas de emergencia aplicables.

Esta informacion se hace extensiva también a los trabajadores auténomos a través del articulo 12
del RD 1627/97.

Cada trabajador, tanto en el momento de su contratacién como cuando cambie de puesto de
trabajo o se le modifiquen los medios con los que opera, debera recibir una formacion teérica y
practica en materia preventiva, suficiente y adecuada.

Segun se recoge en el articulo 10 del Real Decreto 171/2004, el contratista de la obra exigira a
sus subcontratistas que le acrediten por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de
informacion y formacion respecto a los trabajadores que vayan a participar en la obra.

Solo los trabajadores que hayan recibido informacioén suficiente y adecuada pueden acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos
trabajadores que cuenten con la debida habilitacion para ello.

Antes del inicio de un tajo, tanto los trabajadores del contratista como los de las empresas
subcontratistas, dispondran de los equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el Plan
para el desempefio de sus funciones, y se vigilara de manera especial, a través de la organizacién
preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

El contratista deberd contar con un programa de informacion y formacién preventiva que incluya
los procedimientos y medidas preventivas a implantar en cada una de las actividades de la obra.

1.14.4.7. Servicio de prevencion
El contratista debera contar con un Servicio de Prevencién propio (si la empresa tiene mas de 250

trabajadores), o contratar a uno o varios Servicios de Prevencién ajenos en caso contrario, para
asesorarle y colaborar en lo referente a seguridad y salud de los trabajadores de la obra.

El servicio de prevencién tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones.

El contratista especificara los datos del Servicio de Prevencién con el que cuente.

1.14.4.8. Técnico de Seguridad y Salud

El contratista, ademés del Servicio de Prevencion, contard en obra con uno o varios Técnicos con
formacién especializada de Nivel Intermedio como minimo.

Entre sus funciones se definen las de organizar los medios humanos y materiales de la obra para
dar cumplimiento a lo establecido en la legislacién sobre prevencién de riesgos laborales.

En el Plan de Seguridad se concretara la organizacion preventiva de la obra incluyendo un
organigrama con la dotacion de medios y las funciones de cada miembro.

1.14.4.9. Vigilantes de seguridad
Dentro del personal de la obra deberd existir, para cada una de las empresas intervinientes,

trabajadores designados con formacion minima de nivel bésico, para el desempefio de las
siguientes funciones:
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Conocer en profundidad el Plan de Seguridad y Salud.

Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y
proteccion, y fomentar el interés por la seguridad de los trabajadores.

Promover y vigilar el cumplimiento de actuaciones preventivas basicas como el orden, la limpieza,
la sefalizacién y el mantenimiento de las protecciones colectivas de la obra.

Colaborar en la evaluacion y control de los riesgos generales y especificos de la obra.

Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras intervenciones al
efecto.

1.14.4.10. Vigilancia del cumplimiento de las medidas preventivas: presencia de los recursos
preventivos

Es responsabilidad del contratista la vigilancia de sus subcontratas en lo referente al cumplimiento
del Plan de Seguridad y Salud y de la legislacion en materia de Prevencién de riesgos laborales.

Segun el nuevo marco preventivo generado por la Ley 54/2003 y modificado por el RD 604/2006,
se ha establecido la presencia de los recursos preventivos en la obra, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, y sera necesaria en los siguientes casos:

®= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

= En este caso, la obligacién de designar recursos preventivos para su presencia en el centro
de trabajo recaera sobre la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o
actividades, en cuyo caso cuando sean varios dichos recursos preventivos deberan
colaborar entre si con el resto de los recursos preventivos y persona o personas encargadas
de la coordinacién de las actividades preventivas del empresario titular o principal del centro
de trabajo.

®= Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o0 con riesgos
especiales:

= Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del
puesto de trabajo.

= Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

= Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracibn CE de
conformidad por ser su fecha de comercializaciébn anterior a la exigencia de tal
declaracién con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que
la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada a pesar de haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.

= Trabajos en espacios confinados.
=  Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

El Plan de Seguridad y Salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.

1.14.4.11. Consulta y participacion de los trabajadores

El derecho a la consulta y participacion de los trabajadores se regula en el articulo 18.2. y en el
capitulo V (articulos 33 al 40, ambos inclusive) de la LPRL. Este derecho se materializa de forma
prioritaria a través de los representantes de los trabajadores y de los delegados de prevencion.

El ejercicio de este derecho se ve condicionado por la temporalidad de los trabajos y de las
consiguientes vinculaciones laborales de los trabajadores con las empresas que desarrollan su
actividad en las obras de construccién.

Para facilitar esta participacion la disposicion adicional cuarta de la LPRL determina que: "en los
centros de trabajo que carezcan de representantes de los trabajadores por no existir trabajadores
con la antigledad suficiente para ser electores o elegibles para representantes del personal, los
trabajadores podran elegir por mayoria a un trabajador que ejerza las competencias del delegado
de prevencion, quien tendra las facultades, garantias y obligaciones de sigilo profesional de tales
delegados. La actuacién de éstos cesara en el momento en el que se relinan los requisitos de
antigliedad necesarios para poder celebrar la eleccion de representantes del personal,
prorrogandose por el tiempo indispensable para la efectiva celebracién de la eleccion”.

En este contexto hay que tener en cuenta lo dispuesto en el Convenio Colectivo del Sector
Construccion de Bizkaia 2013-2016 relativo al "6rgano especifico".

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran de conformidad
con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El empresario consultara con los trabajadores sobre las materias que incidan en su seguridad y
salud, pudiendo estos dirigirle propuestas tendentes a la mejora del nivel preventivo de la obra.
Los aspectos que deben someterse a consulta estan especificados en el articulo 33.1. de la LPRL.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la
consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan sus
actividades en el lugar de trabajo debera desarrollarse con la adecuada coordinacién de
conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en el
que se establece que: "A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la
colaboracién entre empresas en los supuestos de desarrollo simultaneo de actividades en un
mismo centro de trabajo, se podra acordar la realizacién de reuniones conjuntas de los comités de
seguridad y salud o, en su defecto, de los delegados de prevencion y empresarios de las
empresas que carezcan de dichos comités, u otras medidas de actuacién coordinada". Dentro de
estas "otras medidas de actuacién coordinada" que se mencionan cabria la posibilidad de
constituir un comité de seguridad y salud para la obra, en el que participasen representantes de
las empresas que intervienen en la ejecucién de la misma.

Lo expresado en el parrafo anterior es independiente de la obligacion de constituir comités de
seguridad y salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores (de la empresa). Por otra parte, debe mencionarse que en algunos convenios de
ambito provincial se ha disminuido la cifra establecida en el citado articulo para la constitucién del
comiteé.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, en los términos
previstos en el apartado 4 del articulo 7 del R.D. 1627/1997, a efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro
de trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y sus posibles modificaciones deberan ser conocidos
por los representantes legales tanto de los trabajadores del contratista, como de los
subcontratistas. Todos ellos, de conformidad con el articulo 36.3. de la LPRL, tienen la facultad de
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emitir informe sobre el contenido del mencionado plan y de dichas modificaciones "en un plazo de
quince dias, o con el tiempo imprescindible cuando se trate de decisiones dirigidas a prevenir
riesgos inminentes”.

La informacién a aportar a los representantes de las empresas subcontratistas deberia incluir,
ademas de la relativa a los trabajos que las mismas vayan a ejecutar en la obra, la
correspondiente a dicha obra en su conjunto, con especial atencién a las interacciones e
incompatibilidades que puedan producirse tanto en la propia obra, como en sus inmediaciones.

1.14.4.12. Actuacién en caso de emergencia. Atencion sanitaria y primeros auxilios

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las
empresas Contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de
su Plan de prevencion, hay que reconocer que alcanzar un nivel de seguridad y salud en el que los
riesgos resulten nulos no es posible, debido a la existencia de causas de dificil control que pueden
hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever las medidas necesarias para atender a
los posibles accidentados, entre las que se incluyen los servicios médicos, botiquines, servicio de
socorrismo y primeros auxilios, ambulancias, etc., con profusién y magnitud dependiente de las
caracteristicas de la obra a lo largo de los diversos tramos que la componen y de la concentracion
de trabajadores a lo largo de esta.

La existencia de un accidente o una situacion que puede ser calificada como grave dentro de una
obra provoca el nerviosismo general y la dificultad de actuacion; es por ello por lo que se
considera de vital importancia una planificaciéon bien estudiada y detallada para el caso en que se
diese alguna de estas situaciones.

No obstante el Contratista debera incluir un Plan de Emergencia y evacuacion particularizado para
los trabajos.

En dicho Plan se incluirdn los conciertos suscritos con servicios externos en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, y se determinara el
personal encargado de la aplicacién y vigilancia periddica del correcto funcionamiento de las
medidas previstas, definiendo la estructura y responsabilidades del equipo, su formacion y el del
material que tendrd a su disposicién, los protocolos de actuacion en cada caso y la documentacion
gue acredite la formalizacién de dichos conciertos.

Se proporcionara una copia del Plan de Emergencia a los servicios externos, Proteccion Civil y
Bomberos.

Se establecera un sistema de control de accesos a las obras y al interior de las excavaciones de
forma que se pueda saber siempre qué personas se encuentran ante una posible evacuacion.

La existencia de carteles de emergencias, pueden solucionar en determinados casos los
problemas que surjan, pues en ellos apareceran, de forma clara y legible, las direcciones
completas de los centros de asistencia y urgencias, y del servicio de ambulancias, asi como los
teléfonos de los centros sanitarios, bomberos y, en su caso, Proteccion Civil. Se colocaran en
diversos lugares de la obra, y siempre en la entrada a la zona de obra, asi como en los locales de
salud y bienestar para los trabajadores.

La evacuacién de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de
su Plan de Seguridad y Salud.

EQUIPOS DE EMERGENCIA'Y RESCATE

= Fijar junto al teléfono un panel instructivo con los detalles sobre emergencias y
procedimientos de rescate.

= Proveer medios de comunicacion efectivos para uso normal y en caso de emergencia.
= Ensayar los casos probables de emergencia con la participacion de brigadas de bomberos.
= Colocar instalaciones de rescate y de primeros auxilios.
= Colocar extintores o extinguidores de incendios.
EVACUACION DE LOS OPERARIOS

= Usar pasarelas para peatones.
= Se podra acceder con los vehiculos de emergencia en cualquier momento.
= Mantener el suelo limpio de obstaculos.
MEDIDAS EN EL LUGAR DE SALVAMENTO
= Como principio: no mover a la persona herida a menos que se encuentre en situacion de
excesivo peligro.
= Llamada de emergencia.
= Si el herido esta inconsciente, girar la cabeza de lado para prevenir su asfixia.

® Transportarlo al centro médico.
PRIMEROS AUXILIOS
En cada tajo de trabajo aislado existira un trabajador capacitado en la técnica de primeros auxilios.
BOTIQUINES

Se dispondra de botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el trabajo. O.M. de 9 de marzo de 1.971. B.O.E. n°® 64 de 16 de marzo.

Se tendran a mano mantas y camillas para evacuacion de heridos.
ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas
préximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el méas rapido y efectivo
tratamiento.

En carteles debidamente sefalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en
caso de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios Médicos
de empresa, propios 0 mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de la
empresa y, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para el cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los cartones individuales
repartidos, debidamente sefializados, se encontraran los datos que siguen: Junto a su teléfono,
direccion del Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio.
También con el teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de ambulancias y taxis. Se indicara
que, cuando se decida la evacuacién o traslado a un Centro Hospitalario, debera advertirse
telefénicamente al Centro de la inminente llegada del accidentado.

En los trabajos alejados de los Centros Médicos se dispondra de un vehiculo, en todo momento,
para el traslado urgente de los accidentados.

COMPROMISOS A ASUMIR Y DESARROLLAR A LO LARGO DE LA OBRA

El contratista tendr4 que comprometerse a la adecuacion permanente del contenido del Plan de
Seguridad y Salud de acuerdo con el desarrollo y particularidades de la obra.
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Asimismo, en el Plan de Seguridad y Salud se estableceran los mecanismos y medidas necesarias
para garantizar que solo accederan a las zonas de riesgo aquellos trabajadores especificamente
formados para ello.

TRATAMIENTO PREVENTIVO DE LAS POSIBLES ACTUACIONES EN PERIODO DE
GARANTIA

Los trabajos que se tengan que realizar durante el periodo de garantia deberan ejecutarse en
condiciones de seguridad tanto para los trabajadores de la contrata como para los terceros que
pudieran existir.

La evaluacion de riesgos realizada en este Estudio de Seguridad parte de unas condiciones que
no son las que podrian existir cuando tengan que realizarse trabajos durante el periodo de
garantia.

El contratista deberd cumplir con todas las obligaciones legales.

Antes del inicio de las actuaciones sera necesario realizar una planificacion preventiva en la que
se recoja la situacion particular de la actuacién, que es imposible prever en un Estudio de
Seguridad y Salud.

Manejo de gruas:

Se estara en lo dispuesto en el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el
nuevo texto modificado y refundido de la Instruccidon técnica complementaria “MIE-AEM-4" del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y manutencion referentes a grias méviles autopropulsadas.

Se limitara el uso de grdas autocargantes para carga y descarga del material que transportan,
salvo que las instrucciones del fabricante contemplen otra posibilidad, en tal caso deberan cumplir
lo dispuesto en el RD 837/2003 en lo indicado para grlas autopropulsadas (registro,
mantenimiento, revisiones, inspecciones, jefe de maniobra, carné...).

El contratista estard obligado en su Plan de Seguridad y Salud a determinar las actividades donde
empleara grias moviles autopropulsadas, prohibiendo en estos casos el empleo de otros equipos
de trabajo.

1.14.5. Obligaciones preventivas de las empresas subcontratistas y trabajadores
autbnomos
1.14.5.1. Coordinacién de actividades empresariales

Resulta de aplicacion para subcontratas lo expuesto en el apartado anterior en cuanto a la
coordinacién de actividades empresariales.

Los deberes de cooperacion y de informacién e instruccién recogidos seran de aplicacién respecto
de los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo.

1.14.5.2. Vigilancia de la salud
Todos los trabajadores de las empresas subcontratistas, asi como los trabajadores autbnomos
gue participen en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos médicos

preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

Los reconocimientos médicos deberan realizarse de acuerdo con los protocolos publicados.

Las subcontratas facilitaran los justificantes de todos sus trabajadores de haber pasado
satisfactoriamente estos reconocimientos médicos.

1.14.5.3. Informacién de los riesgos a los trabajadores y formacion especifica

Las empresas subcontratistas, en su deber de cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales debera proporcionar una informacion a los trabajadores en relacién con:

Los riesgos para la seguridad y la salud, tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto
como a cada puesto de trabajo.

Los riesgos derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de
trabajo.

Las medidas y actividades de prevencion aplicables a los riesgos anteriores.
Las medidas de emergencia aplicables.

Esta informacion se hace extensiva también a los trabajadores auténomos a través del articulo 12
del RD 1627/97.

Cada trabajador, tanto en el momento de su contratacién como cuando cambie de puesto de
trabajo o se le modifiquen los medios con los que opera, debera recibir una formacion teérica y
practica en materia preventiva, suficiente y adecuada.

Los subcontratistas acreditaran por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de
informacion y formacion respecto a los trabajadores que vayan a participar en la obra.

Solo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada pueden acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos
trabajadores que cuenten con la debida habilitacién para ello.

Antes del inicio de un tajo, tanto los trabajadores del contratista como los de las empresas
subcontratistas, dispondran de los equipos de proteccién individual y colectiva previstos en el Plan
para el desempefio de sus funciones, y se vigilara de manera especial, a través de la organizacién
preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

Las empresas subcontratistas deberan contar con un programa de informaciéon y formacion
preventiva que incluya los procedimientos y medidas preventivas a implantar en cada una de las
actividades que vayan a ejecutar en la obra, que sera incorporado en el programa de formacién e
informacion de la empresa principal.

1.15.  ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA OBRA

La organizacion preventiva de la obra debera tener en cuenta las indicaciones del articulo 16 de la
Ley 31/1995, redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por la Ley 54/2003 de 12
de diciembre.

El contratista la definira y mejorara en el Plan en funcién de la envergadura de la obra, turnos de
trabajo y dias laborables a la semana previstos de trabajo, los recursos humanos de Seguridad y
Salud, en base a las minimas incluidas en este Estudio.

1.15.1. Cuadrilla de seguridad

Estara formada por:

= Un Ingeniero Superior, con formacion especializada de Técnico Superior como maximo
responsable de la seguridad de la obra.
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= Un Ingeniero Técnico con formacién especializada de Nivel Intermedio como minimo.

= En cada actividad habra un encargado con formacion béasica y experiencia superior a tres
afios.

®= Una brigada de operarios, un oficial y dos peones, con la misién de ir facilitando y
reponiendo medidas de seguridad.

Las obligaciones y responsabilidades de cada miembro deberan definirse con detalle por el
Contratista en el Plan, siendo fundamentales la de vigilar las condiciones de trabajo y el
cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no s6lo en relacion con los trabajadores propios sino
también con los de las empresas subcontratistas.

El Contratista, queda obligado a la formacién de estas personas en los procedimientos de trabajo
seguro que se incluyen dentro del Plan que origine el Estudio de Seguridad y Salud, para
garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes, al incorporar
la informaciéon y formacion que hace viable el conseguir aplicar en la obra, los Principios de
Prevencién del articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencion de
Riesgos Laborales, y resto de la normativa de desarrollo.

El contratista tiene la obligacién de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada
una estructura de recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a
cada una de las empresas subcontratistas.

El Articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos
Laborales, establece la presencia de los recursos preventivos en la obra que debera ser asumida
por el Contratista:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad
de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

®= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

®= Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o0 con riesgos especiales, tramos entre pantallas, cualquier tipo de
movimientos de tierra subterrdneos y los trabajos con riesgo de caida de altura.

®= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

®= Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
= Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

= Uno o varios miembros del o de los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa.

= Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan
colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en ndmero para vigilar el

cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de
forma expresa de uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos indicados en el anterior apartado, y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracion con los recursos
preventivos del empresatrio.

En el Plan de Seguridad y Salud se estableceran los refuerzos y dotaciones complementarias de
personal a establecer en las actividades que lo requieran.

Conforme a lo indicado en el R.D. 171/2004 de 30 de enero, el Contratista designara en el Plan la
persona encargada de las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar. Asi
mismo se designaran los interlocutores de todas las empresas que participen en la obra de cara a
la citada coordinacion de actividades empresariales.

Dentro del organigrama preventivo de la obra se asignara el personal (y los medios) necesarios
para realizar el control de accesos a la obra. Asi mismo se concretaran las medidas para organizar
la circulacién de la obra de manera segura.

1.15.1.1. Normas de aceptacién de responsabilidades del personal de prevencién

Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

El Plan de Seguridad y Salud, recogera dichos documentos para que sean firmados por los
respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a
las personas, que por lo general no estdn acostumbradas a dar recomendaciones de prevencion
de riesgos laborales o no lo han hecho nunca.

Se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra; La primera copia,
se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al
interesado.

1.16. PRESCRIP(}IONES,TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO, SISTEMAS DE
PROTECCION Y MAQUINAS

1.16.1. Establecimiento de las caracteristicas, requisitos técnicos, de resistencia y normas
de utilizacién y mantenimiento a cumplir por los materiales, elementos, equipos y sistemas
de proteccion colectiva previstos en la Memoria del Estudio

El Contratista es el responsable de que en la obra se cumplan las siguientes condiciones
generales:

= Las protecciones colectivas proyectadas estan destinadas a la proteccién de los riesgos de
todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las
empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autonomos y visitas de los
técnicos de direccion de obra; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diversas causas.
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®= Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud,
requieren, para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de planos de ejecucion de obra.

®= Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la fecha
decidida para su montaje.

= Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. El Contratista debera velar para
gue su calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

= Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.

®= Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva,
hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

= Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso, en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre
tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes.

= Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacién de la proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si
ello supone variacién al contenido del Plan de Seguridad y Salud, se representara en planos,
para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
la obra.

= El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en
buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion,
respondiendo ante el promotor, seglun las clausulas penalizadoras del contrato de
adjudicacién de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

®= El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en el Estudio de Seguridad y
Salud, se prefiere siempre a la utilizaciébn de equipos de proteccion individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de
proteccion colectiva por el de equipos de proteccién individual, tal y como se dispone en la
Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; de Prevencion de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12
de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales. En su
Articulo 15. Principios de la accion preventiva. Apartado 1. h) dice: Adoptar medidas que
antepongan la proteccién colectiva a la individual.

®= En caso de accidente el Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas
en la posicién de utilizacién prevista y montada, hasta que se realice la investigacion
necesaria. En caso de fallo por accidente, se procedera segln las normas legales vigentes,
avisando ademds sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra.

= El Contratista, recogera obligatoriamente en su Plan de Seguridad y Salud, las condiciones
técnicas y demas especificaciones de las protecciones colectivas. Si el Plan de Seguridad y
Salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicion y formato,
para facilitar su comprensién y en su caso, su aprobacion.

A continuacion se especifican las condiciones técnicas de instalacion y utilizacién, junto con su
calidad y definicion técnica de las protecciones colectivas e instalaciones que se van a emplear.

1.16.1.1. Pasarelas de seguridad sobre zanjas

Pasarela metdlica formada por: plataforma metalica con tratamiento antideslizante de capacidad
portante suficiente apoyada sobre estructura formada a partir de perfiles metalicos, pintados
anticorrosion; pasamanos y barra intermedia, de tubos metalicos de 6 cm de diametro; Rodapié de
20 x 2,5 cm de escuadria. Anclajes al terreno de acero corrugado, de 16 mm, de diametro.

Se han disefiado para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un obstaculo
que deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la
horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo
convencional a partir de peldafios de huella y contra huella.

Calidad: El material que se decida utilizar sera nuevo, a estrenar con resistencia suficiente para la
funcion a desarrollar.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo deberan construirse, protegerse y utilizarse de forma
gue se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. Sus dimensiones se
ajustaran al nimero de trabajadores que las van a utilizar. Tendran anchos minimos de 60 cm v,
cuando se sitllen a mas de 2,00 m del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 100 cm
de altura, segun la norma UNE EN 13374:2004, con listén intermedio y rodapié de 15 cm como
minimo.

Anclajes.

Formados por redondos de acero corrugado con un diametro de 16 mm, y una longitud de 70 cm,

para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estard cortado en bisel para facilitar su hinca a
golpe de mazo.

Barandillas.

Estardn formadas por pasamanos, Yy barra intermedia, formado por tubos metalicos
comercializados con un didmetro de 6 cm.

Rodapié construido mediante madera de pino con una escuadria de 20 x 2,5 cm o de chapa
metalica.

Las barandillas cumpliran con lo establecido en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
sus articulos 23 y 187.

Estardn formadas con materiales rigidos y resistentes. La altura de las mismas se ajustara a lo
establecido en la legislacion y convenios vigentes. El hueco existente entre plinto y barandilla
estara protegido por una barra horizontal o listén intermedio. Los plintos tendran una altura minima
sobre el nivel del suelo de 15 cm.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si mismas
y por su sistema de fijacién y anclaje, para garantizar la retencién de los trabajadores, incluso en
hipétesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia
de las barandillas queda cifrada en 150 Kg/m.

Pintura.

Todos los componentes estardn pintados a franjas alternativas en colores alternativos amarillo y
negro de sefializacion.

Existira un mantenimiento permanente de esta proteccion.
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1.16.1.2. Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra (todos los componentes)

Valla metalica para cierre de seguridad de la obra formada por: pies derechos metalicos sobre
dados de hormigén; modulos de chapa galvanizada metalica entre los pies derechos y porton de
acceso a la obra para maquinas y camiones y de puerta para peatones, dotados de motor eléctrico
por mando a distancia y teléfono portero automético con intercomunicador al mando a distancia
gue permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra.

Componentes.

Dados de hormigén. Hormigén en masa H-15 N/mm?2, &rido de tamafio de 40 mm, maximo. Pies
derechos. Vigas comercializadas de acero galvanizado para valla de obra.

Médulos. Chapa plegada de acero galvanizado en modulos de 200 x 200 cm y un espesor de 3
mm.

Porton de obra. Porton de obra formado por bastidores de corredera y puerta corredera
automatica, dotado de motor eléctrico por mando a distancia y teléfono portero automatico, con
intercomunicador al mando a distancia que permite hablar con el encargado de porteria en lugar
remoto de la obra.

Amplitud de paso: 5 m. Puerta de peatones.

Puerta de obra formada por bastidores y puerta de goznes de apertura automatica eléctrica, por
mando a distancia y teléfono portero automatico con intercomunicador al mando a distancia que
permite hablar con el encargado de porteria en lugar remoto de la obra. Amplitud de paso: 90 cm.

1.16.1.3. Vallas auténomas de proteccion y delimitacion

Las vallas autbnomas de proteccién y delimitacion de espacios estardn construidas a base de
tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 100 cm (maxima de 1,1 m) y longitudes
gue oscilan entre 2,5 y 3 m. Estaran pintadas de blanco, en amarillo o naranja luminosos,
manteniendo su pintura en correcto estado de conservacion y no presentando indicios de 6xido ni
elementos doblados o rotos en ningln momento.

Cada moddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de
manera que pueda formarse una valla continua.

1.16.1.4. Vallas de limitacién
Las vallas de limitacién y proteccién se colocardn en zonas especificas de actuacién, tales como
excavaciones, zanjas, etc.

Estara formada a partir de malla plastica tipo “stopper” sobre soportes metalicos fijos al terreno
cada 2,5 m. La distancia minima al borde de la excavacion sera de 1,50 — 2,00 m.

La malla “stopper” esta fabricada en polietileno, y permite una delimitacién y sefializacién 6ptimas.
Los colores que puede presentar son amarillos o naranjas, y las dimensiones 1,00 x 50 m, 1,20 x
50 m 6 1,50 x 50 m.

1.16.1.5. Cinta de sefializacién y balizamiento

Se instalara para delimitar zonas de caida de objetos, sefializar obstaculos o desniveles inferiores
a 2 m de altura.

La cinta, que serd plastica con franjas oblicuas alternas de color amarillo y negro. Ira sobre
soportes de acero corrugado de diametro 16 mm. cada 1,00 — 2,00 m.

1.16.1.6. Barandillas

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas y objetos a distinto
nivel, deberan estar construidas con material resistente para 150 kg/ml, tendran altura minima de
100 cm, liston intermedio y rodapié segun especifica el R.D. 486/1997.

Sera de aplicacion lo indicado en la norma UNE EN 13374:2004.
1.16.1.7. Pasillos de seguridad
Podran realizarse los pdrticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente

sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los pérticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 kg/m?),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

1.16.1.8. Marquesinas en accesos a estructuras

Las marquesinas estaran construidas a partir de elementos metalicos y protecciones de madera y
seran lo suficientemente estables para asegurar un correcto funcionamiento de las mismas.

1.16.1.9. Partico delimitador de gélibo en paso bajo lineas de A.T. y M.T. y dispositivos de
limitacion de galibo de los equipos

Los porticos delimitadores son apropiados en casos de necesidad de transitar bajo lineas
eléctricas con vehiculos o maquinaria de obra que puedan implicar un riesgo de entrar en la zona
de proximidad.

Deberan colocarse a ambos lados de los caminos por los que puedan transitar vehiculos o
maquinaria de obra y complementarse con barreras fisicas (vallas, balizamientos o cordones de
tierra) que impidan el paso de maquinaria bajo las lineas por lugares donde no se han colocado
los pérticos.

Estard formado por dos pies metdlicos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los
vehiculos.

Las partes superiores de los pies estaran unidos por medio de un dintel horizontal constituido por
una pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso. Este dintel debera ser una pieza
rigida metélica.

La altura del dintel estara por debajo de la linea eléctrica con un resguardo de 1 m, en funcién de
la tensién de acuerdo con lo expuesto en el RD 614/01.

Pies y dintel estaran pintados de manera llamativa.

La otra medida consiste en la utilizacién de dispositivos que limiten el galibo de los equipos,
pudiendo complementarse con otros que adviertan mediante sefiales de tipo acustico y luminoso
que se ha rebasado la altura de trabajo preestablecida.

Los limitadores pueden ser:
Mecénicos. Se instala un tope previamente regulado sobre el brazo de la maquina.

Electromecanicos. Los topes actian directamente sobre el circuito hidraulico del brazo,
bloqueandolo e impidiendo que prosiga su elevacion.

De advertencia acustica o luminosa. Estos dispositivos no constituyen una proteccion sino que se
trata de un elemento de sefalizacion o advertencia.
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El uso de estos dispositivos requiere que previamente al inicio de los trabajos se realice una
comprobacion del correcto funcionamiento del dispositivo y de su adecuada regulacion.

1.16.1.10. Aislamiento de elementos en tension

Esta medida consiste en la instalacion de una camisa aislante cubriendo los hilos eléctricos. Para
la colocacién de las camisas es necesario realizar un corte de tensiéon. Una vez colocadas las
camisas, la distancia de peligro y de proximidad quedan reducidas a cero.

1.16.1.11. Extintores

Los extintores serdn de polvo polivalentes revisandose periédicamente, cumpliendo las
condiciones especificamente sefialadas en la normativa vigente.

Se dispondra de extintores contra incendios en todos los trabajos en los que exista un riesgo
evidente de incendio. En concreto, siempre que se realicen operaciones de soldadura, de
cualquier tipo; y siempre que se realicen trabajos en las proximidades de conducciones de gas,
aungque, en estos casos, las normas de actuacion deberan estar marcadas por la compafiia
suministradora o propietaria correspondiente.

Los extintores que se instalen seran nuevos, a estrenar.

El tipo de extintor que se instale para la obra civil se decidira en funcién del tipo de combustible de
gue se trate en cada caso, aunque, en principio se recomienda que sean de polvo polivalente de
12 kg de carga.

Ademas, se instalaran extintores en los siguientes lugares de la obra, cuando éstos existan:

= Vestuario y aseo del personal de la obra (de agua pulverizada).

= Comedor del personal de la obra (de agua pulverizada).

= Local de primeros auxilios (de agua pulverizada).

= Oficinas de la obra, de empresa principal o subcontratada (de agua pulverizada o de CO2).
= Almacenes con productos o materiales inflamables (de polvo o de COz).

®= Cuadro general eléctrico (de COy).

®= Cuadros de maquinas fijas de obra (de CO2).

= Almacenes de material y talleres (segun el tipo de material).

= Acopios especiales con riesgo de incendio (segun el tipo de material).

®= En cada boquilla de cada tunel (en el caso de que existan) asi como en todos los coches de
responsables de tajos se dispondra de un extintor.

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que deberd concertar el contratista principal de la obra con una empresa
especializada.

Las Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios seran:

Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segin las necesidades de extincion
previstos.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubigue el extintor y en tamafio grande, se
instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

El acceso a los extintores permanecerd libre de obstaculos en todo momento.

En la obra o locales correspondientes, se adiestrara a un ndmero suficiente de personas para su
correcto uso, en caso de incendio.

1.16.1.12. Topes para maquinaria

Se colocaran en bordes de rampas y zanjas para evitar que la maquinaria sobrepase la distancia
minima de seguridad entre ambos, lo que podria provocar movimientos peligrosos del terreno, asi
como el vuelco de las maquinas al sobrepasar dichos limites y apoyarse sobre una zona menos
segura.

Seran lo suficientemente resistentes para soportar los encuentros con la maquinaria, pueden estar
formados por varios tablones atados entre si llegando a constituir una seccién de 30x30 cm?.

Para su sujecion al terreno se emplearan redondos de 24 mm de diametro hincados, quedando de
esta manera inmovilizados.

Su longitud sera tal que el maquinista no tenga problema a la hora de acercarse a la zanja o corte
del terreno, todo esto queda recogido en los planos correspondientes.

1.16.1.13. Redes de retencion

Se colocaran para evitar las caidas de personas asi como las caidas de objetos en las areas
inferiores de las obras.

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
gue han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivados de caida en altura.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se har4d mediante la utilizacién de
redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de las siguientes tipologias:

®= Tipo B1 EB= 4,4kJ ancho de malla = 60 mm
= Tipo B2 EB= 4,4 kJ ancho de malla = 100 mm

Se colocaran con soportes tipo horca colocados a 4,50 m, salvo que el replanteo no lo permita. En
ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m de separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m, el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro
3 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambre o cable, de forma que no dejen huecos.

Cada red protectora debe estar provista con el nombre del fabricante o importador y también con
el mes y el afio de fabricacion. La red llevard una "tarjeta" en la que figurard la fecha de la revision
efectuada. Transcurrido un afio de esa revision se debera repetir, comprobando la méxima fuerza
tractora de hilo.

No se emplearan las redes protectoras con mallas defectuosas, bordes o estrobos desgastados.
La reparacion debe ser realizada por personal especializado.
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1.16.1.14. Cables de sujecion de arnés de seguridad y anclajes

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados
y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los
mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

1.16.1.15. Vélvulas antirretroceso para soldadura oxiacetilénica

Son dispositivos de seguridad instalados en las conducciones y que sélo permiten el paso de gas
en un sentido impidiendo, por tanto, que la llama pueda retroceder.

Estan formadas por una envolvente, un cuerpo metalico, una valvula de retencion y una valvula de
seguridad contra sobrepresiones. Pueden haber mas de una por conduccién en funcién de su
longitud y geometria.

Las caracteristicas exigibles a las valvulas antirretroceso son:

= Seguridad contra el retroceso del gas.

= Seguridad contra el retroceso de la llama.

= Permitir el libre paso de los gases en el sentido del empleo.
= Tener valvula de seguridad de sobrepresion.

= No necesitar cuidados de conservacion.

=  Ser ligeras.
1.16.1.16. Detector de tormentas

Permite disponer de informacién anticipada que permita iniciar medidas preventivas temporales
antes del comienzo de la actividad tormentosa, quedando desactivadas cuando cese la tormenta.

La configuracion béasica consiste en un sensor y una consola.

El sensor permite detectar localmente, en el area de prevencién y con un radio de unos 10
kilbmetros, todas las fases de las tormentas, permitiendo un margen de tiempo de varias decenas
de minutos para realizar acciones preventivas necesarias (ya preestablecidas). El sensor debera
ser instalado en el exterior de una caseta.

El sensor se instalard mediante mastil de fijacién, y el cable de unién del sensor con la consola se
protegera con un tubo corrugado de proteccion.

La consola se instalara en el interior de una caseta. Se conectara al sensor para proporcionarle
suministro eléctrico y para recoger los datos que este emite.

Debe instalarse en emplazamientos alejados de elementos que deformen el campo eléctrico,
como arboles, estructuras metalicas o fuentes de energia.

1.16.1.17. Seta de plastico proteccién extremo armaduras.
Proteccién de extremo de armadura de 12 a 32 mm de didmetro, mediante colocacién de tapén

protector tipo seta, de color rojo, amortizable en 3 usos. Incluso p/p de mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

1.16.1.18. Sefial normalizada de seguridad

= Caracteristicas intrinsecas:

La forma y colores de estas sefiales se definen posteriormente en este apartado, en
funcion del tipo de sefial de que se trate.

Los pictogramas seran lo mas sencillos posibles, evitAndose detalles indtiles para su
compresion. Podran variar ligeramente o ser mas detallados que los indicados
posteriormente, siempre que su significado sea equivalente y no existan diferencias o
adaptaciones que impidan percibir claramente su significado.

Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las
inclemencias del tiempo y las agresiones medioambientales.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y
fotométricas, garantizaran su buena visibilidad y compresion.

®  Requisitos de utilizacion:

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas con
relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad
inmediata del riesgo u objeto que deba sefializarse, cuando se trata de riesgo general,
en el acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial deberd estar bien iluminado, ser accesible y
facilmente visible. Si la iluminacion general es insuficiente, se empleara una iluminacion
adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran
demasiadas sefales préximas entre si.

Las sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que las justifica.

® Tipos de sefales:

Sefiales de advertencia: Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el
amarillo deberd cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefal), borde negro.
Como excepcion, el fondo de la sefial sobre “materias nocivas o irritantes” sera de color
naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones con otras sefiales similares
utilizadas para la regulacion de trafico por carretera.

Sefiales de prohibicién: Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, borde
rojo y banda (transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma
a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la
superficie de la sefial).

Sefiales de obligacién: Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul
debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios: Forma rectangular o cuadrada.
Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el 50% de la
superficie de la sefial.

Seflales de salvamento o socorro: Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco
sobre fondo verde (el verde deberd cubrir como minimo el 50% de la superficie de la
sefial)
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1.16.1.19. Instalacion, cambio y retirada

La instalacién, cambio y retirada de los medios de proteccion colectivos sera efectuada por
personal adiestrado en dicho trabajo convenientemente protegidos por las prendas de proteccién
personal que en cada caso sean necesarias.

1.16.1.20. Revisiones y mantenimiento

Los elementos de proteccion colectiva seran revisados periddicamente y se adscribira un equipo
de trabajo (a tiempo parcial) para arreglo y reposicion de los mismos.

1.16.1.21. Mano de obra de sefalista

Se considera incluida dentro del precio de cada unidad, el coste de la mano de obra necesaria
para la normal ejecucién de las diferentes unidades de obras. El trafico durante la realizacién de
los trabajos préximos a la calzada se mantendra en condiciones de seguridad, tanto para el
personal de la obra, como para el trafico rodado.

Seran solamente de abono, las horas de sefialista empleadas en los momentos de realizacion de
desvios de trafico.

1.16.1.22. Sefializacién provisional de obra

El Contratista esta obligado a sefializar adecuadamente las obras al trafico de la carretera, de
acuerdo con la vigente Instruccion 8.3-IC Sefializacion Provisional de Obras. Todos los gastos
necesarios para ello correrdn por cuenta del Contratista, a quien le seran abonadas las partidas
gue corresponden a las unidades que figuran en el Cuadro de Precios, tanto del Estudio de
Seguridad y Salud como del Proyecto, Unicamente por el concepto de la disposicion en obra de los
elementos que sean necesarios.

Dichos elementos (sefalizacion vertical, barrera rigida portatil, etc...) serAn en todo momento,
incluso a la finalizacion de las obras, propiedad del Contratista o alquilados por el mismo, no
habiéndose considerado en sus correspondientes precios la adquisicion en propiedad de esos
elementos por parte de la Administracion.

Quedan excluidos de lo anterior los carteles indicativos de los desvios y los elementos de
balizamiento asi como la sefializacién de obra de caracter permanente que se abonaran segun
sus precios del Cuadro de Precios, en los cuales se ha considerado que pasaran a ser propiedad
de la Administracion, estando incluido en dichos precios la retirada y transporte de tales elementos
al lugar que indique la Direccion de Obra, y la retirada de cimentaciones, en su caso, Yy
restauraciéon de la zona ocupada por las mismas.

1.16.2. Establecimiento de las caracteristicas, requisitos técnicos y normas de utilizacion y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual previstos en la Memoria del Estudio

Se regiran por el RD. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud Relativas a la Utilizacion por los Trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

El mencionado Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco
normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de
salud para la eleccidn, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos
de proteccion individual.

1.16.2.1. Obligaciones del empresario

El empresario estara obligado a:

=  Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse a la proteccion individual
conforme a lo establecido en el articulo 4 del RD. 773/1997 y precisar, para cada uno de
estos puestos, el riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion, las partes del
cuerpo a proteger y el tipo de equipo o equipos de proteccién individual que deberan
utilizarse.

= Elegir los equipos de proteccion individual conforme a lo dispuesto en los articulos 5y 6 del
Real Decreto 773/1997, manteniendo disponible en la empresa o centro de trabajo la
informacion pertinente a este respecto y facilitando informacién sobre cada equipo.

= Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de proteccion individual que
deban utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.

= Velar por que la utilizacién de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el articulo 7
del citado Real Decreto.

= Asegurar que el mantenimiento de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el
articulo 7 del citado Real Decreto.

1.16.2.2. Criterios para el empleo de los equipos de proteccién individual

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.

La concurrencia de las circunstancias a que se refieren los parrafos anteriores se hard constar en
la documentacion prevista en el articulo 23 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

1.16.2.3. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias
innecesarias. A tal fin deberan:

= Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
=  Tener en cuenta las condiciones anatémicas, fisiolégicas y el estado de salud del trabajador.

=  Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizaciéon simultdnea de varios equipos de proteccion
individual, éstos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacién con el riesgo
0 riesgos correspondientes.

En cualquier caso, los equipos de proteccion individual que se utilicen de acuerdo con lo dispuesto
en el articulo 4 del Real Decreto 773/1997 deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier
disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacién, en particular en lo relativo a su disefio
y fabricacion.

1.16.2.4. Eleccion de los equipos de proteccion individual

Para la eleccion de los equipos de proteccion individual, el empresario debera llevar a cabo las
siguientes actuaciones:
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= Analizar y evaluar los riesgos existentes que no puedan evitarse o limitarse suficientemente
por otros medios.

= Definir las caracteristicas que deberan reunir los equipos de proteccion individual para
garantizar su funcion, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que
deban proteger, asi como los factores adicionales de riesgo que puedan constituir los
propios equipos de proteccion individual o su utilizacién.

®= Comparar las caracteristicas de los equipos de proteccion individual existentes en el
mercado con las definidas segun lo sefialado anteriormente.

La determinacién de las caracteristicas de los equipos de proteccién individual a que se refiere el
presente apartado deberd revisarse en funcion de las modificaciones que se produzcan en
cualquiera de las circunstancias y condiciones que motivaron su eleccion. A este respecto,
deberan tenerse en cuenta las modificaciones significativas que la evolucion de la técnica
determine en los riesgos, en las medidas técnicas y organizativas, en los medios de proteccion
colectiva para su control y en las prestaciones funcionales de los equipos de proteccion individual.

1.16.2.5. Utilizacién y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién cuando proceda, y
la reparacion de los equipos de proteccion individual deberan efectuarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de proteccion individual solo podran
utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccién deba ser utilizado, en particular en lo que se
refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcién de:

= Lagravedad del riesgo.

= Eltiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.
®= Las condiciones del puesto de trabajo.

= Las prestaciones del propio equipo.

= Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacién del equipo que no hayan podido
evitarse.

Los equipos de proteccion individual estardn destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizaciéon de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas
necesarias para que ello no origine ningn problema de salud o de higiene a los diferentes
usuarios.

1.16.2.6. Obligaciones en materia de informacién y formacién

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la
Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario adoptara las medidas adecuadas para que los
trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban formacién y sean informados sobre
las medidas que hayan de adoptarse.

El empresario deberd informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los
riesgos contra los que éstos les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que
deben utilizarse. Asimismo, debera proporcionarles instrucciones preferentemente por escrito
sobre la forma correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El manual de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante estaran a
disposicion de los trabajadores. La informacion a que se refieren los parrafos anteriores debera ser
comprensible para los trabajadores.

El empresario garantizara la formacion y organizara, en su caso, sesiones de entrenamiento para
la utilizacion de equipos de proteccion individual, especialmente cuando se requiera la utilizacion
simultanea de varios equipos de proteccion individual que por su especial complejidad asi lo haga
necesario.

1.16.2.7. Obligaciones de los trabajadores

Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan en particular:

= Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.

®=  Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indicado para
ello.

= |nformar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio
apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una
pérdida de su eficacia protectora.

1.16.2.8. Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto
con las normas para la utilizacion de estos equipos.

Los equipos de proteccion individual deben ser ergondmicos, con el fin de evitar las negativas a su
utilizacién. Se especifica como condicion expresa que: todos los equipos de proteccion individual
utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

®= Tener la marca "CE", segun las normas EPI.

= Tener autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad,
se constituird un acopio ordenado, que sera revisado por el Coordinador en Materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacién de la
obra.

®= Los equipos de proteccion individual en utilizacion que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

®= Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se atenderan a lo previsto
en la reglamentacion vigente y folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

A continuacién se especifican los equipos de proteccion individual que se van a utilizar, junto con
las normas que deben cumplir.

Los Epi's deben cumplir:

= Ergonomia: Los Epi’s estaran concebidos y fabricados de tal manera que, en las condiciones
normales de uso previsto a que estén destinados, el usuario pueda realizar la actividad que
le exponga a riesgos y tener una proteccion apropiada al nivel tan elevado como sea posible.

= Grados y Clases de proteccion: Los grados de proteccion seran tan elevados como sea
posible; la clase de proteccion sera adecuada a los distintos niveles de riesgo.

® |nocuidad de los Epi’s.
= Ausencia de riesgos y demas factores de molestia endégenos.
= Materiales constructivos adecuados.
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= Trabas minimas para el usuario.

= Factores de comodidad y eficacia.

= Adaptacion de los Epi’s a la morfologia del usuario.
= Ligerezay solidez de fabricacion.

= Necesaria compatibilidad entre los Epi’s que el usuario vaya a llevar al mismo tiempo.

Todos los Epi’s deberan ser entregados con el folleto informativo del fabricante, que debera incluir
toda la informacion util sobre utilizacién, almacenamiento, limpieza, resultado de los exdmenes
técnicos, compatibilidad con otros Epi’s...

En el almacén de obra existird permanentemente una reserva de estos equipos, de forma que
guede garantizado su suministro a todo el personal, sin que se pueda producir carencia de ellos.
En esta prevision se debe tener en cuenta la rotacion del personal y la vida util de los equipos.

Casco de Seguridad

El casco de seguridad es un equipo de proteccion individual destinado esencialmente a la
proteccion de la cabeza de heridas punzantes y golpes que pudieran producirse por caida de
objetos.

Debera cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministrara acompafiado de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Debera cumplir las siguientes condiciones:

= Limitar la presién aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de impacto sobre la mayor
superficie posible.

= Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma adecuadamente lisa y redondeada.

= Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se transmita en su totalidad a la
cabezay el cuello.

En caso de utilizarse para trabajos especiales debera cumplir las especificaciones que se exijan,
como aislantes para baja tension (Clase E), aislantes para alta tensién (Clase E-AT), resistentes a
muy baja temperatura (Clase E-B),...

Las partes que lo definen son:

= El casquete, que es un elemento de material duro y de terminacién lisa que constituye la
forma externa general del casco. El borde que circunda el casquete se denomina ala.

= Visera, que es la prolongacion del casquete por encima de los 0jos.

= Arnés, es el conjunto completo de elementos para el mantenimiento del casco en posicién
sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un impacto.

Opcionalmente puede estar dotado de barboquejo, que es una banda regulable que pasa por
debajo de la barbilla y que se utiliza para el mantenimiento del casco en su lugar, cuando se
trabaja en determinadas posiciones.

La luz libre entre la cima de la copa y la parte superior del atalaje, siempre serd superior a 21 mm.

No deberan tener salientes interiores, ya que cualquier golpe podria producir lesiones. Pueden
estar provistos de un relleno lateral protector que no se funda ni altere con el calor.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 g.

Para mejorar la comodidad térmica, los casquetes deberan ser de color claro y estar dotados de
orificios de ventilacién. En caso de peligro de contacto con cables desnudos no existirdn estos
orificios.

El casco debera desecharse si se decolora, se agrieta, desprende fibras o cruje al combarlo.

Igualmente, si ha sufrido un golpe fuerte, aunque no presente signos visibles de haber sufrido
dafios, sera retirado y sustituido por un nuevo casco.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 mm a 85 mm, de la menor a la mayor talla posible.

Los cascos estaran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas y a los
elementos atmosféricos.

En caso de realizar trabajos a altura, el casco ira dotado, obligatoriamente de barboquejo.

Los cascos de seguridad que no se utilicen deberan guardarse horizontalmente en estanterias o
colgados de ganchos en lugares no expuestos a la luz solar directa ni a una temperatura o
humedad elevadas.

Calzado de Seguridad

Debera cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministrara acompafado de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Todos los trabajadores usaran botas de seguridad Clase Il y grado B, es decir, provistas de
puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caida
de objetos, golpes y aplastamiento, y plantilla o suela de seguridad para proteccion de las plantas
de los pies contra pinchazos. Su peso no sobrepasaré los 800 gr.

Tanto la puntera como la suela deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar
sin que el calzado quede destruido.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo y evitando torceduras de tobillo.

En el caso de necesitarse botas de proteccién contra humedad deberan proporcionar la misma
proteccién anteriormente mencionada y adicionalmente proteccién contra el agua.

Los espesores de resalte y hendiduras seran como minimo los siguientes:

T resate | e

Suela 9 mm 5mm

Tacon 25 mm 20 mm

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por agua.
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Guantes de Seguridad.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministraran acompafados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta. La utilizacién de unos guantes demasiado
estrechos puede, por ejemplo, mermar sus propiedades aislantes o dificultar la circulacion.

Al elegir guantes para la proteccién contra productos quimicos se tendran en cuenta los siguientes
elementos:

= En algunos casos ciertos materiales, que proporcionan una buena proteccion contra unos
productos quimicos, protegen muy mal contra otros.

" La mezcla de ciertos productos puede a veces dar como resultado propiedades diferentes de
las que cabria esperar en funcién del conocimiento de las propiedades de cada uno de ellos.

Se comprobara periédicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si ello
ocurre y no se pueden reparar, se sustituiran de inmediato, dado que su accién protectora se
habra reducido.

En cuanto a los guantes de proteccion contra los productos quimicos, estos requerirdn una
especial atencion, siendo conveniente resaltar los siguientes puntos:

= Deberéd establecerse un calendario para su sustitucién a fin de garantizar que se cambien
antes de ser permeables por los productos quimicos.

= La utilizacién de guantes contaminados puede ser méas peligrosa que la falta de utilizacion,
debido a que el contaminante puede irse acumulando en el material componente del guante.

Los guantes de cuero, algodén o similares, deberan conservarse limpios y secos por el lado que
estda en contacto con la piel. En cualquier caso, los guantes de proteccién deberan limpiarse
siguiendo las instrucciones del proveedor.

Equipos de proteccion contra riesgos de caidas en alturas

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1995 y por la orden de 20 de febrero de 1997 Debera contar
con el marcado CE y el marcado de conformidad con norma.

El marcado CE estard& compuesto por el logotipo CE seguido de cuatro digitos que se
corresponden con el niumero de identificacién del organismo notificado que controla el sistema de
garantia de calidad de su fabricacion.

El marcado de conformidad con norma consta de la identificacién del fabricante, las dos Ultimas
cifras del afio de fabricacion y el nimero de lote o de serie.

El transporte de los equipos contra caidas de altura se hara, a ser posible, en su maleta
correspondiente.

El almacenamiento de arneses y dispositivos anticaidas deberan llevarse a cabo lejos de las
fuentes de calor y protegidos del contacto con sustancias agresivas.

Se suministrardn acompafados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Debera estar disefiado y construido para garantizar la parada segura de una caida, de forma que
la distancia de caida del cuerpo sea minima, la fuerza de frenado no provoque lesiones corporales
y la postura del usuario, una vez producido el frenado de la caida, sea tal que le permita, dado el
caso, esperar auxilio.

Estara formado por un arnés anticaidas y la conexién para unir el arnés anticaidas a un punto de
anclaje seguro. Esta conexion puede efectuarse utilizando un dispositivo anticaidas o un
absorbedor de energia.

El arnés estara constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante
una caida y después de la parada de ésta.

La anchura de las bandas principales debe ser de 40 mm como minimo, y la de las bandas
secundarias al menos de 20 mm.

Debera contar con bandas en la region pelviana y sobre los hombros, debe poder ajustarse y no
debe aflojarse.

El dispositivo anticaidas podra ser de distintas tipologias:

= Dispositivo anticaidas retractil: Es un equipo provisto de una funcion de bloqueo automatico
y un mecanismo automatico de tensién y de retroceso para el elemento de amarre retractil.
Dicho elemento de amarre retractil puede ser un cable metalico, una banda o una cuerda de
fibras sintéticas. Puede llevar incorporado un elemento de disipacion de energia, bien en el
propio dispositivo anticaidas o en el elemento de amarre retractil.

= Dispositivo anticaidas deslizante: Se trata de un dispositivo provisto de una funcién de
bloqueo automatico y un elemento de guia. Se desplaza a lo largo de la linea de anclaje,
acompafia al usuario sin requerir intervencion manual durante los cambios de posicién hacia
arriba o hacia abajo y se bloguea automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se
produce una caida.

= Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida: Este equipo esta formado por
una linea de anclaje rigida y un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que
se unira a la linea de anclaje rigida. Esta linea de anclaje rigida puede ser un rail o un cable
metalico y se fija en una estructura de forma que queden limitados los movimientos laterales
de la linea.

®= Podra incorporar un dispositivo de disipacibn de energia en el dispositivo anticaidas
deslizante o en su linea de anclaje.

= Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible: El Equipo estard formado
por una linea de anclaje flexible y un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo
automatico que estara unido a la linea de anclaje flexible. Dicha linea puede ser una cuerda
de fibras sintéticas o un cable metalico y se fija a un punto de anclaje superior.

®= Podra incorporar un elemento de disipacién de energia en el dispositivo anticaidas
deslizante o en su linea de anclaje.

El Absorbedor de energia es un equipo que, mediante su deformacion o destruccién, absorbe una
parte importante de la energia desarrollada en la caida.

Los elementos de enganche del anticaidas pueden estar situados delante del esternén (centro del
pecho) por encima del centro de gravedad, en ambos hombros, y/o en la espalda del usuario. Se
utilizar4 uno u otro en funcién del trabajo a desarrollar. Los accesorios metélicos no deben tener
corrosion.

Antes de la utilizacién de cada arnés se debera llevar a cabo una inspeccion visual (bandas,
costuras, piezas metalicas...) asegurandose de que el arnés estd en optimas condiciones para su
utilizacion. Los hilos de las costuras deben ser de otro color que las bandas, para poder
inspeccionar las mismas.
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Se asignara un arnés a cada operario, siendo de uso personal, evitando los distintos ajustes, que
dafian el equipo. Todo arnés que haya sufrido un esfuerzo, una caida o que en la inspeccion visual
se detecte alguna anomalia, sera desechado.

Protectores auditivos

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministraran acompafados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.
Debera cumplir la siguiente normativa:

®= UNE EN 352: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.

= UNE EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento.

En funcién de su utilizaciéon se optara por uno de los siguientes tipos:

= Qrejeras: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se adaptan a la cabeza por
medio de almohadillas blandas, generalmente rellenas de espuma plastica o liquido. Los
casquetes estaran forrados con un material que absorba el sonido. Se unen entre si con una
banda de presion (arnés), por lo general de metal o plastico. A veces se fija a cada casquete,
o al arnés cerca de los casquetes, una cinta flexible. Esta cinta se utiliza para sostener los
casquetes cuando el arnés se lleva en la nuca o bajo la barbilla.

= QOrejeras acopladas al casco: Consisten en casquetes individuales unidos a unos brazos
fijados a un casco de seguridad industrial, y que son regulables de manera que puedan
colocarse sobre las orejas cuando se requiera.

= Tapones: Son protectores auditivos que se introducen en el canal auditivo o en la cavidad de
la oreja, destinados a bloquear su entrada. A veces vienen provistos de un cordén
interconector o de un arnés. Estan indicados en caso de uso continuo, especialmente en
ambiente caluroso y hiimedo o cuando deban llevarse junto con gafas u otros protectores.

= Cascos anti-ruido: Son cascos que recubren la oreja, asi como una gran parte de la cabeza.
Permiten reducir ademas la transmision de ondas acusticas aéreas a la cavidad craneana,
disminuyendo asi la conducciéon 6sea del sonido al oido interno. Estan indicados para
ambientes extremadamente ruidosos.

El uso de protectores auditivos no debera mermar la percepcién de habla, de sefiales de peligro o
de cualquier otro sonido necesario para el desempefio de sus funciones.

Aquellos protectores que sean reutilizables deberan ser limpiados y secados cuidadosamente
después de cada uso.

Protectores respiratorios

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministrardn acompafiados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

El contratista, a la hora de elegir qué tipo de protector respiratorio que se utilizara, debera tener en
cuenta, no solo los criterios técnicos sino también los ergondmicos, en especial valorara
positivamente:

= Pérdida reducida de la capacidad visual y auditiva.

®= Menor peso posible.
®=  Arnés de cabeza con sistema de ajuste comodo para condiciones de trabajo normales.

= Las partes del adaptador facial que estén en contacto con la cara del usuario deben ser de
material blando.

= El material del adaptador facial no debe provocar irritaciones cutaneas.

=  Filtro de ajuste correcto y de dimensiones reducidas (no debera reducir el campo de vision).
= Dificultad minima de la respiracion del usuario.

= Qlor agradable o, mejor aun, inodoro.

Para la proteccion de los trabajadores frente a la presencia de polvo en la obra, que no haya
podido eliminarse aplicando medidas de proteccion colectiva, o disminuirse hasta niveles
admisibles, se utilizaran mascarillas antipolvo.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla, podran ser metalicos, elastémeros o
plasticos. Deberan cumplir los siguientes requisitos: no producir dermatosis y su olor no debera ser
causa de trastorno para el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras de tipo elastomero.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Protectores oculares o faciales

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. También son obligatorias las marcas identificativas del grado de proteccién para el
caso de oculares filtrantes.

Ademas, pueden aparecer una serie de marcas de seguridad recogidas en las normas
armonizadas europeas, que pueden afectar tanto a los oculares como a las monturas.

Se suministraran acompafados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Se denominan protectores oculares aquellos que solo ofrecen proteccion de los ojos, mientras que
los protectores faciales protegen también parte o la totalidad de la cara.

Dentro de los protectores oculares se podra optar por dos tipologias: las gafas de montura
universal (protectores de los ojos cuyos oculares estan acoplados a/en una montura con patillas) y
las gafas de montura integral (protectores de los 0jos que encierran de manera estanca la region
orbital y el contacto con el rostro).

El contratista, en el Plan de Seguridad, fijara el protector ocular a utilizar contra riesgo de impactos
en funcion de la energia del impacto y del angulo de incidencia, asi como de la naturaleza de las
particulas y de la frecuencia de los impactos de cada caso y si fuera necesario.

La eleccion de los oculares para la proteccion contra riesgo de radiaciones deberia fundamentarse
en las indicaciones presentadas en las normas UNE-EN 169, 170, 171 y 172. Para disminuir el
efecto de empafiamiento de los oculares, se debera elegir la montura adecuada en cada caso,
material de fabricacion adecuado, asi como utilizar antiempafiantes.

Antes de usar los protectores se deberd proceder a un examen visual de los mismos,
comprobando que estén en buen estado. De tener algin elemento dafiado o deteriorado, se
deberd reemplazar y, en caso de no ser posible, poner fuera de uso el equipo completo.

Indicadores de deterioro pueden ser: coloracion amarilla de los oculares, arafiazos superficiales en
los oculares, rasgaduras, etc.
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Ropa de trabajo

En este apartado se incluye la ropa de trabajo como equipo de proteccion individual frente a
riesgos de tipo mecéanico (rozaduras, pinchazos, cortes e impactos), frente a la intemperie (frio,
calor, lluvias,...) y frente al riesgo de no ser visto, por condiciones de visibilidad adversas. En
algunos casos sera necesaria ropa de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. Asi mismo, deberan ir acompafiados de folleto informativo en cuanto a su
utilizacion, indicaciones, limpieza y mantenimiento.

El contratista establecera la ropa de trabajo obligatoria para cada puesto de trabajo, atendiendo a
los riesgos de cada uno.

La totalidad de la obra se desarrolla al aire libre por lo que los trabajadores estaran sometidos a
las inclemencias meteoroldgicas. Por el plazo de ejecucion de los trabajos, se llevaran a cabo en
distintas épocas con caracteristicas ambientales diferentes. Por lo tanto el contratista dotara a sus
trabajadores de ropa de trabajo adecuada para cada caso, siendo obligatoria su utilizacion.

El contratista, a la hora de efectuar la eleccién de la ropa de trabajo debera considerar factores
tales como la comodidad del trabajador y la actividad que desempefa, de manera que no se
generen nuevos riesgos por la utilizacion del equipo.

Dado que la obra se desarrolla en una via en circulacion, sera necesaria la utilizacion de ropa de
trabajo de alta visibilidad. Seréd obligatorio el mantenimiento de ésta en perfecto estado de
limpieza, ya que de lo contrario quedaria anulada su proteccién.

Equipo de soldador

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. Asi mismo, deberan ir acompafiados de un folleto informativo facilitado por el
fabricante, que debera ser entregado al usuario del equipo.

Estd compuesto por los siguientes elementos: pantalla de soldador, mandil de cuero, par de
manguitos, par de polainas y par de guantes para soldador.

Todos estos elementos ya han sido incluidos en los apartados referentes a ropa de trabajo,
protectores oculares y faciales y guantes de seguridad, debiendo cumplir las prescripciones alli
expuestas.

El mandil, los maguitos, las polainas y los guantes estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metdlicas, fundidas o sélidas.
Seran comodos para el usuario y no producirdn dermatosis.

La pantalla sera metdlica, con robustez adecuada para resistir chispas, esquirlas, escorias y
proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la intensidad de las
radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de proteccion mecanica,
contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservaran a los
filtros de los riesgos mecénicos, prolongando asi su vida. La misién de los antecristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el
filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no sea necesario el uso del filtro, como
durante el descascarillado de la soldadura o el picado de la escoria. Los antecristales iran situados
entre el filtro y los ojos del usuario.

Guantes aislantes de la electricidad

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. Asi mismo, deberan ir acompafiados de un folleto informativo facilitado por el
fabricante, que debera ser entregado al usuario del equipo.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilicen los operarios seran para actuaciones sobre
instalacion de baja tension, hasta 1000 V, para maniobra de instalacién de alta tension hasta
30.000 V.

Se podra utilizar caucho de alta calidad, natural o sintético, como a materia prima en su
fabricacion, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo
llevar o no un revestimiento, este recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

No tendra costuras, aristas o cualquier deformacion o imperfeccién que mengue sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en los procesos de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable el uso. No seran, en ningdn
caso, ambidiestro.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
mediano o corazon a la punta del guante menor o igual a 430mm. El grueso sera variable, segln
los diferentes puntos del guante, pero el maximo admitido es de 2,6 mm.

Faja o cinturén antivibraciones

En este apartado se incluye una faja o cinturén antivibraciones como equipo de proteccion
individual frente a riesgos de tipo de vibraciones.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE. Asi mismo, deberan ir
acompafiados de folleto informativo en cuanto a su utilizacién, indicaciones y limpieza y
mantenimiento.

El contratista establecera cinturon antivibraciones obligatorio para cada puesto de trabajo,
atendiendo al riesgo de cada uno.

El contratista, a la hora de efectuar la eleccion del cinturon antivibraciones deberd considerar
factores tales como la comodidad del trabajador y la actividad que desempefia, de manera que no
se generen nuevos riesgos por la utilizacion del equipo.

1.16.3. Establecimiento de las caracteristicas, requisitos técnicos y normas de utilizacién y
mantenimiento a cumplir en relacion con la maquinaria prevista

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia
con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la préactica tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes
de los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquinaria contard con certificado CE del fabricante o adecuacion al RD 1215/1997 de
equipos de trabajo, avisadores acusticos de marcha atras y retrovisores (las susceptibles de
causar un atropello) y rotativo luminoso en la maquinaria en la que sea posible instalar este
dispositivo.
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Las maquinas de nueva adquisicion deberan cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su
cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas
y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras
graficas que sean complementarias para su mayor conocimiento. De este manual se exigird una
copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

= Nombre del fabricante.

= Afio de fabricacion y/o suministro.

= Tipo y nimero de fabricacion.

= Potencia.

= Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estarda fijada sélidamente a la maquina y situada en zona
de facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones 0 inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se
adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida,
debera someterse a nueva revision para su sancion. La sustitucién de elementos o de piezas por
reparacion de la maquina se hara por otras de igual origen 0, en su caso, de demostradas y
garantizada compatibilidad.

Los 6rganos moviles o elementos de transmision en las maquinas estaran dispuestos o, en su
caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metélica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este
cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar
el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente.

Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacién, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de
paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, arbitraran los
medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan
dictadas y afecten al transporte en cuestion.

En la obra existird un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion
adaptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y
fabricadas.

El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
debera estar debidamente cualificado para la utilizacion de la maquina de que se trate y contar con
autorizacion expresa.

Sera sefializado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que
puedan ocasionar riesgos.

El personal de mantenimiento sera especializado. Las labores de mantenimiento y reparacion se
realizaran en lugares adecuados para las actividades a desarrollar. El personal estara formado
sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en cada caso.

Toda la maquinaria contara con un libro de instrucciones en la cabina, asi como con un extintor.
Procedimientos de montaje, utilizacion y desmontaje de la maquinaria que se realice en obra

En cada montaje se debera exigir la revision de la misma por un organismo acreditado (OCA) para
garantizar la adecuacion del mismo.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes
a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

1.16.3.1. Maquinas en general

®= Las maquinas-herramienta con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

®= Los motores con transmision a través de ejes y poleas estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras. compresores, etc).

® Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirian la visién del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

®= Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

= Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

®= Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

= Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

®= Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
Su reparacion.

= Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

=  La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada
de retirarlo, en prevencion de conexiones 0 puestas en servicio fuera de control.

= Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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= Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

= Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccién de las maquinas
con un dispositivo automatico de desconexion, de forma que al restituirse el suministro, el
rearme de la maquina sea necesario, para su puesta en servicio.

= Soélo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la
utilizaciéon de una determinada méaquina o maquina-herramienta.

®= Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

1.16.3.2. Magquinas de movimiento de tierras

= Dispondra de un maquinista competente y, cualificado.

= Los cables, tambores y, grilletes metdlicos se deben revisar periddicamente para advertir si
estan desgastados.

®" Todos los engranajes y demas partes moviles de la maquinaria deben estar resguardados
adecuadamente.

= Los escalones y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.
= Ajustar el asiento de la cabina de la maquina segun las caracteristicas (talla) del maquinista.

= Usar una boquilla de conexién automatica para inflar los neuméaticos y, colocarse detras de
éstos cuando los esté inflando.

®= En las méaquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacion de presion
indicados, asi como tampoco los precintos de control.

= No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o con el
motor funcionando.

= No se permitira emplear la excavadora como gria.
= No se utilizara la cuchara para el transporte de materiales.

= Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta
trabajando.

= No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

= No abandonar la maquina cargada.

®= No abandonar la maquina con el motor en marcha.

®= No abandonar la maquina con la cuchara subida.

= Almacene los trapos aceitosos y, otros materiales combustibles en un lugar seguro.

= No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria latas de gasolina de repuesto.

®= Se debe colocar un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina,
en sitios de facil acceso, El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

= Se dotard a las maquinas de un dispositivo automatico de sefializacién y aviso (para los
operarios que trabajen en las inmediaciones) de funcionamiento en marcha atras, siempre
gue el conductor de la maquina no tenga visibilidad perfecta de la zona a recorrer.

1.16.3.3. Maquinas de elevacién

= La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas y
gruistas, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la
carga.

Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista y gruista, se supliran
mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado
trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido
del carro y, de los ganchos.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe de tener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los
que se los instala.

La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa
comunicacioén al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquéllos que tengan mas del 10%
de hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacién seran de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillos de seguridad”.

Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de "pestillos de seguridad".

Se prohibe la utilizacibn de ensanches artesanales construidos a base de redondos
doblados (segun una "s").

Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga
méxima admisible.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran soélidamente fundamentados, apoyados segln las normas
del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes v,
asimilables.

Todas las méaquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma
de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se verificara semanalmente la horizontabilidad de los carriles de desplazamiento de la gria.

Los carriles para desplazamiento de grias estaran limitados, a una distancia de 1 m de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.
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Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las graas (montacargas, etc).
Se prohibe engrasar cables en movimiento.

Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de
la gréa torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra y ésta, a la Direccién Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los 60 Km/h.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante
de la maquina.

1.16.3.4. Normas para el manejo de herramientas eléctricas

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan
estar conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0,03
amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones, se deben
desconectar del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de
proteccion que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portétiles, cuando no se estén
utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando agarradas
del cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer
siempre a maquina parada, a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no
mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

1.16.3.5. Normas para el izado, desplazamiento y colocacion de cargas

Principio de operacion:

= Tensar los cables una vez enganchada la carga.

= Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.

=  Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.
Posibles accidentes:

= Sila carga esta mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y, vuélvase a
amarrar bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en
ello.

= |la carga puede engancharse en algun posible obstaculo, y, es necesario
desengancharla antes

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tension, con el fin de evitar que las
manos queden cogidas entre la carga y los cables.

= |zado:
= El movimiento de izado debe realizarse sdlo.

= Asegurese de que la carga no golpeara con ningin obstaculo al adquirir su posicién de
equilibrio.

= Reténgase por medio de cables o cuerdas.
= Desplazamiento con carga:

= Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no
encontrar obstaculos.

= Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca altura y a marcha
moderada.

= Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la
gria.

= Desplazamiento en vacio:

= Hagase levantar el gancho de la grda lo suficientemente alto para que ningn obstaculo
pueda ser golpeado por él o por los cables pendientes.

®  Colocacion de cargas:
®= No dejarla suspendida encima de un paso.
= Desciéndase a ras del suelo.
® Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada
® Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.
= Depositese la carga sobre calzos.

= Depositense las cargas en lugares solidos y evitense las tapas de bocas subterraneas o
de alcantarillas

= No aprisionar los cables al depositar la carga.
= Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.

= Calcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el
diametro de la carga.

1.16.4. Establecimiento de las caracteristicas, requisitos técnicos y de resistencia a
cumplir en relacién con los equipos de trabajo de caracter auxiliar

Se exigira para todos los medios auxiliares un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, la
existencia de un técnico competente de la empresa Constructora que supervise estas operaciones
y realice chequeos, y compruebe para cada puesta de estos medios que los accesos son
adecuados. Del mismo modo todo medio auxiliar deberd contar con sus correspondientes calculos
justificativos de resistencia y estabilidad, teniendo en cuenta para dichos calculos la resistencia del
terreno. Al respecto se ha de indicar que se prohibira el empleo de equipos y medios auxiliares si
antes no existen los célculos mencionados anteriormente.

En los casos en que la estabilidad del terreno de apoyo de grias o elementos auxiliares tengan
una relevancia para la seguridad se deberd exigir la definicion de responsables de la
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comprobacion de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las gruas,
otras maquinas o elementos auxiliares como para la circulacién de los mismos.

Se cumplira en todo caso lo dispuesto en el RD 1215/1997 y en la guia técnica publicada por el
INSHT sobre equipos de trabajo.

1.16.4.1. Andamios en general

Todos los andamios deben estar aprobados por el coordinador en materia de seguridad y salud de
la obra. Asimismo, los andamios a utilizar tendran marcado CE.

Antes de su primera utilizacion, el Jefe o Encargado de las obras sometera el andamiaje a una
prueba de plena carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los
elementos que lo componen.

En el caso de andamios colgados y, mdviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se
efectuara con la plataforma préxima al suelo.

Diariamente y, antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una
inspeccién ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a accidentes, tales como
apoyos, plataformas de trabajo, barandillas, y en general todos los elementos sometidos a
esfuerzo.

El sistema de cargar las colas de los pescantes con un peso superior al que han de llevar en vuelo
gueda PROHIBIDO vy, en caso de ser imprescindible su empleo, so6lo se autorizara por orden
escrita del coordinador en materia de seguridad y salud de la obra, bajo su responsabilidad.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos, y si eso
no fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

1.16.4.2. Andamios tubulares

Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es
preferible usar durmientes de madera o base de hormigén que repartan las cargas sobre una
mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo.

Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de
la obra, para evitar vuelcos, a partir de los 3 m de altura.

Todos los cuerpos del conjunto deberan disponer de arriostramiento del tipo de "Cruces de San
Andrés" Este arriostramiento no se puede considerar una proteccién para la plataforma de trabajo.

Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el idéneo,
evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

Para los trabajos de montaje y desmontaje, se utilizaran cinturones de seguridad y dispositivos
anti-caida, y, por los operarios especialistas de la casa suministradora de los andamios.

Plataformas de trabajo en andamios tubulares
= El ancho minimo seré de 60 cm.

= Los elementos que la compongan se fijardn, a la estructura portante, de modo que no
puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

= Su perimetro se proteger4 mediante barandillas resistentes de 100 cm de altura. Por la parte
interior o del paramento la altura de las barandillas podra ser de 70 cm de altura. Esta
medida debera completarse con rodapiés de 20 cm de altura para evitar posibles caidas de
materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que cubra el hueco que quede entre
ambas.

= Seran metdlicas con una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.
= Se cargaran, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
®= Los accesos a las plataformas de trabajo se realizaran mediante escalera adosada o

integrada, no debiendo utilizarse para este fin los travesafios laterales de la estructura del
andamiaje, los cuales sirven Unicamente para apoyo de plataformas.

1.16.4.3. Plataformas voladas para descarga de materiales

Las plataformas voladas que se construyan seran de forma solida y segura, estando
convenientemente apuntaladas y arriostradas, teniendo la consideracién de andamio volado,
debiendo atenerse como tal a lo ya especificado.

Estas plataformas, bien sean metélicas o de madera, deberan disponer en todo su contorno de
barandilla y rodapié, pudiendo tener una seccion de barandilla desmontable con objeto de permitir
el acceso de la carga a la plataforma, pero debiendo tener presente que normalmente la barandilla
debe estar colocada y en los momentos en que ésta se quita para la carga o descarga, el personal
encargado de la misma debera utilizar cinturén de seguridad amarrado a un elemento rigido de la
edificacion (pilar, argolla dejada al efecto, etc).

1.16.4.4. Andamios de borriquetas

= Este tipo de andamios y plataformas deberan reunir las mejores condiciones de apoyo y
estabilidad, e iran arriostrados de manera eficaz de forma que evitan basculamientos, el piso
sera resistente y sin desniveles peligrosos.

= Hasta 3 m de altura podran emplearse sin arriostramiento.

®= Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mas de 2 m de altura o se utilicen
para trabajos en techos, se dispondran barandillas resistentes de 100 cm de altura (sobre el
nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.

= Esta proteccion se fijara en todos los casos en que el andamio esté situado en la inmediata
proximidad de un hueco abierto (balcones, ventanas, hueco de escalera, plataformas
abiertas) o bien se colocaran en dichos huecos barandillas de proteccion

= No se utilizaran ladrillos ni otro tipo de materiales quebradizos para calzar los andamios,
debiendo hacerlo, cuando sea necesario, con tacos de madera convenientemente sujetos.

Plataformas de trabajo
=  Se realizaran con madera sana, sin nudos y grietas que puedan ser origen de roturas.
= El espesor minimo de los tablones sera de 5 cm.
= El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

= Los tablones se colocaran y ataran de manera que no puedan darse basculamientos u otros
movimientos peligrosos.

®= Los tablones, en su apoyo sobre las borriquetas, no presentaran mas voladizo que el
necesario para atarlos.

= Se cargaran Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
1.16.4.5. Ganchos de suspensién de cargas

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales que se imposibilite la
caida fortuita de las cargas suspendidas para lo que se les dotard de pestillo de seguridad y el
factor de seguridad, referente a la carga maxima a izar cumplira como minimo la Normativa
vigente.
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1.16.4.6. Escaleras portatiles

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Esta prohibido el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro, contra oscilaciones.

Las escaleras de mano, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

Las escaleras de mano, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en
vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Escaleras de madera:

= |as escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

= |os peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados.

"= Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

= Las escaleras de madera se guardardn a cubierto, a ser posible se utilizaran
preferentemente para usos internos de la obra.

Escaleras metélicas

®= Los largueros serdn de una sola pieza y, estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

= Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

= Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

= ElI empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

1.16.4.7. Escaleras de tijera

Son de aplicacion las condiciones enunciadas para las calidades "madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas, en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas, hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo

= Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

®= Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales o
sobre superficies provisionales horizontales.

1.16.4.8. Cimbras

®= No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido antes el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

®= Las uniones de tubos se efectuaran mediante las mordazas y pasadores previstos,
rechazando cualquier otra solucion diferente al modelo.

= Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su montaje.

= El apoyo de las cimbras se realizard sobre superficies de suficiente resistencia. Se prohiben
los suplementos formados por bidones, pilas de materiales, etc.

® Los mddulos base se arriostraran mediante traveseros tubulares a nivel, por encima de 1,90
m y con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto.

1.16.4.9. Puntales

= De madera:
= Seréan de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
= Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
®= Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
=  Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
= Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

= Se prohibe expresamente el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

® Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.
= Metdlicos:
® Tendréan la longitud adecuada para la misién a realizar.

= Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc).

®= Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
= Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
=  Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y, clavazon.

1.16.5. Prescripciones técnicas de la sefializacion y balizamiento

1.16.5.1. Sefializacion de seguridad y salud

En todo momento se seguira lo dispuesto el RD 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

A la hora de elegir el tipo de sefial y su cantidad se tendrd en consideracion: las caracteristicas de
la sefial, los riesgos que se quieran sefialar, la extension de la zona de trabajo y el nUmero de
trabajadores a los que esté destinada.
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Las sefales a utilizar seran las normalizadas.

1.16.5.2. Balizamiento

Se deberé colocar balizamiento en todas las zonas donde sea necesario resaltar la localizaciéon de
algun elemento dentro de la obra.

El balizamiento no puede ser considerado como una medida de proteccion ni tampoco como un
vallado.

En esta obra se define un balizamiento formado por una malla plastica de color llamativo de 1 m
de altura colocada sobre pies derechos o postes anclados al suelo. Estos elementos verticales se
distanciaran un maximo de 2,5 m.

El balizamiento de la obra debera revisarse periédicamente reparando las zonas deterioradas.

1.16.6. Procedimientos de seguridad para la realizacion de riesgos especiales sefialados
en el anexo Il del RD.1627/97

Los riesgos de cada actividad prevista en el proyecto y que no han podido ser evitados mediante
la aplicacion de medidas técnicas se han evaluado para la elaboracion de este Estudio de
Seguridad y Salud.

A continuacién se enumeran las zonas o actividades en las que se han identificado riesgos
especiales, los riesgos considerados y las medidas especificas propuestas para su prevencion.

= Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida en
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, de los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo: Trabajos en el entorno de
la plataforma y en estructuras.

®= Principales medidas preventivas: En el entorno de la plataforma, balizamiento de
distancias de seguridad a borde de desmonte o terraplén y comprobacion de la
estabilidad de taludes. Sefalizacion de acuerdo RD 485/1997 y formacion e informacion.
En estructuras, instalacion y mantenimiento de barandillas, redes, lineas de vida; que
deberén ser certificadas, utilizacion de arneses, correcta utilizacion de medios auxiliares
y delimitaciéon de zona de barrido de cargas suspendidas. Sefializacion de acuerdo RD
485/1997 y formacion e informacion.

= Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores
sea legalmente exigible: No se detectan trabajos que supongan estos riesgos de
exposicion.

= Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas de alta tensién: Existen lineas
aéreas de alta tension en el entorno de la obra, aunque no se prevé su afeccion.

= Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterrdneos. Ejecucion del paso inferior en el ramal K-M.

= Principales medidas preventivas: En el entorno de la plataforma, balizamiento de
distancias de seguridad a zona de ejecucién de los trabajos. Sefializacion de acuerdo
RD 485/1997 y formacion e informacion. En el paso inferior, instalacién y mantenimiento
de vallas delimitadoras, correcta utilizaciéon de medios auxiliares y delimitacién de zona
de barrido de cargas suspendidas. Sefializacion de acuerdo RD 485/1997 y formacién e
informacion.

= Trabajos que implique el uso de explosivos: No se empleardn explosivos en el presente
Proyecto.

= Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados: Esta
previsto el montaje de elementos prefabricados pesados en el presente proyecto.

®= Principales medidas preventivas: En el entorno de la plataforma, balizamiento de
distancias de seguridad a zona de colocacion de elementos prefabricados. Sefializacion
de acuerdo RD 485/1997 y formacion e informacion. En estructuras, instalacion y
mantenimiento de barandillas, redes, lineas de vida; que deberan ser certificadas,
utilizacion de arneses, correcta utilizacién de medios auxiliares y delimitacién de zona de
barrido de cargas suspendidas. Sefializacién de acuerdo RD 485/1997 y formacion e
informacion.

El contratista debera realizar una evaluacion de riesgos de todas las actividades a realizar en la
obra concretando aspectos que a priori resulta dificil prever desde la fase de proyecto (cambios en
la situacion inicial, modificaciones de las soluciones técnicas propuestas...) y adecuando la
presentada a sus condiciones particulares.

1.17. PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES SANITARIAS COMUNES,
SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR E INSTALACIONES AUXILIARES

Se han definido las instalaciones de higiene y bienestar en base a la estimacion de personal
realizada y de cara a definir las “minimas exigibles”. El contratista dimensionara los locales de
higiene y bienestar en el Plan de Seguridad y Salud.

1.17.1. Vestuarios

En la obra se dispondra de vestuarios adecuados, de acuerdo con el nimero de trabajadores de la
misma.

La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m? por trabajador que deba
utilizarlos simultaneamente. Con caracter general en esta superficie se incluiran las taquillas asi
como los bancos y asientos, siempre que ello permita la utilizacién de las instalaciones sin
dificultades o molestias para los trabajadores. La altura minima de estos locales sera de 2,50 m.

Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa y el
calzado.

Serd obligatoria la instalacion de aseos para el personal de la obra.
La dotacion minima de elementos para los vestuarios y aseos sera:

® Una (1) ducha por cada diez (10) trabajadores o fraccidbn que trabajen en la misma
jornada. La ducha sera de uso exclusivo para tal fin. Las dimensiones minimas del plato
serén de 70 x 70 cm.

= Un (1) lavado, con agua fria y caliente y dotado de espejo, por cada diez (10)
trabajadores o fraccion.

= Un (1) retrete por cada veinte (20) hombres o fracciéon y uno (1) por cada quince (15)
mujeres o fraccion.

= Un (1) urinario por cada veinte (20) hombres o fraccién.
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Asimismo, estas instalaciones de higiene y bienestar estaran dotadas de un (1) secamanos de
celulosa o eléctrico, portarrollos para papel higiénico, papel higiénico, jabonera dosificadora y
recipiente para recogida de celulosa sanitaria.

En los tajos de mayor duracion y situados lejos de las instalaciones de personal fijas se propone la
instalacién de WC quimicos.

Los suelos, paredes techos de aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables,
enlucidos en tonos claros con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagilies y alcachofas de duchas estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion.

Todas estas instalaciones se adaptaran en cuanto a dimensiones, dotacion y demas
caracteristicas a la Reglamentacion legal vigente.

En los tajos de mayor duracion y situados lejos de las instalaciones de personal fijas se propone la
instalacién de WC quimicos.

1.17.2. Comedores

Los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no
alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de
trabajo.

Las instalaciones para comer o preparar comidas podradn habilitarse en la propia obra, ser
aledafias a la misma o, en su caso, se podran utilizar establecimientos especificos para este
menester.

Cuando los comedores se ubiquen en la propia obra reuniran los siguientes requisitos:

"= Los pisos, paredes y techos estardn constituidos por materiales que faciliten su limpieza,
tendran una iluminacién, ventilacién y temperatura adecuadas, y su altura minima debera ser
de 2,50 m.

= Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada
trabajador (preferiblemente de tipo desechable).

= Dispondran de fregaderos de agua potable para la limpieza de utensilios, vajilla y cubos con
tapa para depositar los desperdicios.

® Cuando no existan cocinas se instalaran "calientacomidas" o cualquier otro sistema
equivalente.

Estos locales dispondran de luz y calefaccion.

Asimismo, estas instalaciones se adaptaran en cuanto a dimensiones, dotacion y demas
caracteristicas a la Reglamentacion legal vigente.

1.17.3. Instalacion eléctrica

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra, y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la misma, se realizard mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifsico, accionado por un motor de gaséleo. Se le considera un medio

auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto
de seguridad.

La instalacion eléctrica cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension vy, las
siguientes condiciones particulares.

= Cuadros eléctricos:

® Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e
inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccion estanca al agua.

® |La tapa del cuadro debera permanecer siempre cerrada y se abrirda exclusivamente por
personal competente y, autorizado para ello.

® Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de
300 mA de sensibilidad.

= Las lineas generales de alumbrado deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial
de 30 mA de sensibilidad.

= Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera
realizar periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente
obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado y, en dltimo
caso sustituirlo por uno nuevo.

= El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje
toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

® Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas las partes metélicas, asi como
los envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

®= Los enchufes y, tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de tierra.

®= Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc, deberan
ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto
fortuito de personas o cosas.

®= Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

®= En el cuadro eléctrico general se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que
permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de
10 o mas amperios de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin
corriente.

= Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares,
deberan fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacién, que impidan el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién asi como contactos con
elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

= El acceso al cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y, limpio de materiales barro,
etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

= |&mparas eléctricas portétiles: Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, estos equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

= Tendran mango aislante.
= Dispondran de un dispositivo protector de la ldmpara, de suficiente resistencia mecénica.

= Su tensién de alimentacion serd de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de un
transformador de separacion de circuitos.
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= Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.

=  Conductores eléctricos:

®* Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a
tierra, siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10
ohmios.

= Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y, golpes.

= Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m sobre el
mismo.

= No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

= lLas mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevaran ademas de los hilos de
alimentacion eléctrica correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del
enchufe.

= Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningln motivo se podran almacenar objetos metalicos,
punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del aislamiento y
descargas accidentales por esta causa.

®= En caso de que estas mangueras eléctricas no puedan ser enterradas. se colocaran de
forma elevada o aérea.

1.17.4. Abastecimiento de agua

La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de suministro especial para la obra, que
tiene idéntico tratamiento econémico que el descrito en el punto anterior.

Ademas se deberd facilitar agua potable a todos los tajos. En el Plan de Seguridad se definira el
método empleado por el contratista para ello, de acuerdo con la distribucion de tajos que
establezca en la obra.

1.17.5. Instalacién contra incendios

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la norma UNE-EN 2:1994, seran
revisados anualmente y, recargados si es necesario. Asi mismo se instalaran en los lugares de
mas riesgo a la altura de 1,50 m del suelo y se sefializaran de forma reglamentaria.

1.17.6. Almacenamiento y sefializacién de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices adhesivos, etc. y otros productos de
riesgo se almacenardn en lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales
limpios, alejados de focos de ignicion y debidamente sefalizados. El caracter especifico vy, la
toxicidad de cada producto peligroso, estara indicado por la sefial de peligro caracteristica.

1.18. PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

1.18.1. Ruido

Cuando los niveles diarios equivalentes de ruido, o el nivel de pico, superen lo establecido en el
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido, se dotara a los operarios
de protectores auditivos debidamente homologados y acordes con la frecuencia del ruido a
atenuar.

=  Por encima de los 80 dBA de ruido, se proveera a los operarios afectados de protectores
auditivos.

®=  Por encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente) 6 140 dB de nivel de pico sera
obligatorio el uso de protectores auditivos por todo el personal afectado.

1.18.2. Polvo

Se establecen como valores de referencia los Valores Limites Umbrales (TLV) establecidos con
criterio higiénico.
Cuando el TLV (como concentracién media ponderada en el tiempo 0 como valor maximo de corta

duracion) supere la concentracién maxima permitida, se debera dotar a los trabajadores expuestos
de las correspondientes mascarillas.

Se cumplira lo preceptuado en el R.D. 773/1997.

1.18.3. [luminacién

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre de noche o en lugares faltos de luz natural, se
dispondra una adecuada lluminacién artificial que cumplira los minimos siguientes:

®= Lugares de paso 20 lux
= Lugares de trabajo en los que la distincion de detalles no sea esencial 50 lux
® Cuando sea necesario una pequefia distincién de detalles 100 1ux

Asi como lo especificado en los Art. 191 de la O.T.C.V.C.

1.19.  OTRAS OBLIGACIONES

1.19.1. Informes mensuales de siniestralidad

El Contratista asumird en el Plan de que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar al
Promotor, en el plazo méaximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e incidencias
graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo méas
inmediato que se pueda, los accidentes graves y muy graves asi como los mortales, utilizando via
telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales
accidentes.
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Ademas la organizacion preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los indices de
siniestralidad siguientes, de acuerdo con las prescripciones aqui marcadas o las definidas por el
Promotor:

indice de frecuencia

Significa el nimero de accidentes ocurridos por cada millén de horas trabajadas:

BT &

N® total de accidentes » 1.000.000
N*® total de horas — hom bre rabajadas

IF=

Para su calculo se deben aplicar los siguientes criterios:

= Contabilizar solamente los accidentes ocurridos mientras existe exposicion al riesgo
estrictamente laboral.

= Se debe excluir los accidentes “in itinere”.

= Las horas contabilizadas deben ser las de exposicion al riesgo, debiéndose excluir las
correspondientes a enfermedades, permisos, vacaciones, etc.

= Para contabilizar el nUmero de personas expuestas al riesgo, deben calcularse indices
medios para zonas de riesgo homogéneas, excluyendo los trabajadores no expuestos.

= Se deben separar los accidentes con baja de los de sin baja, con lo que se puede calcular un
indice de frecuencia de los accidentes con baja y un indice de frecuencia que incluya ambos.

indice de gravedad

= Representa el numero de jornadas perdidas (dias perdidos) por cada mil horas de exposicion
al riesgo.

N® jornadas pevdidas «1.000
N¥ total de joras — hombre trabgjadas

I&=

n
®= Para su céalculo deben tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

®= Las jornadas o dias de trabajo perdidos se determinan como la suma de jornadas laborales
perdidas correspondientes a incapacidades temporales e incapacidad permanente. Las
jornadas perdidas por incapacidad permanente se obtienen de una tabla o baremo.

= Deben considerarse las jornadas laborales pérdidas reales.

= Los accidentes sin baja se estima que dan lugar a dos horas perdidas y por cada ocho horas
se considera una jornada.

= Para el numero de horas — hombre trabajadas se sigue el mismo criterio que para el indice
de frecuencia.

= Para el célculo de las jornadas perdidas se consideran dias naturales.

indice de incidencia
Representa el nimero de accidentes por afio por cada mil personas expuestas.
Este indice se utiliza cuando:

= No se conoce el numero de hombres — horas trabajadas.
= El nimero de personas expuestas al riesgo es variable de un dia para otro.

N total de accidentes » 1.000
N*® medio de personas expuestas

IT=

indice de duraciéon media

Se define como la relacion entre las jornadas perdidas y el nimero de accidentes:

N® jornadas perdidas

IDM.=
M de accidentas

Las jornadas perdidas se calculan segun el indice de gravedad.

1.19.2. Protocolo de comunicacion en caso de accidente

Segun el RD 1/1994 de 20 de Junio, Texto refundido de la Ley General de Seguridad Social, se
define como “accidente de trabajo” toda lesion corporal que sufre el trabajador como consecuencia
de su trabajo, tanto en el trayecto desde su domicilio al centro de trabajo y viceversa (in-itinere),
como dentro de este.

El empresario estara obligado a notificar por escrito a la autoridad laboral los dafios para la salud
de los trabajadores a su servicio que se hubieran producido con motivo del desarrollo de su
trabajo, conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente (Art. 23 Ley 31/95).

En el caso de accidentes sin baja médica, el empresario remitira la relacion de los mismos a la
Entidad Gestora que tenga a su cargo la proteccion por accidente de trabajo, de manera mensual
en los cinco primeros dias habiles del mes siguiente al que se refieren los datos.

En aquellos accidentes de trabajo o recaidas que conlleven la ausencia del lugar de trabajo del
trabajador accidentado de al menos un dia (salvedad hecha del dia en que ocurrié el accidente) la
notificacion se llevara a cabo mediante el correspondiente parte remitido a la Entidad Gestora o
Colaboradora que tenga a su cargo en un plazo de cinco dias habiles desde la fecha en que
ocurri6 el accidente, o desde la fecha de baja médica.

Los destinatarios del parte de accidente de trabajo seran:

= Entidad gestora o colaboradora: Original.

= Direccion General de Informatica y Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales:
Primera copia.

= Autoridad laboral (Direccion Provincial de Trabajo y Seguridad Social): Segunda copia.
=  Empresario: Tercera copia.
®= Trabajador: Cuarta copia.

El contratista ademas redactara un parte de accidente interno, en el que se incluird un analisis de
Sus causas y una propuesta de medidas para evitar su repeticion. Se redactara dicho documento
incluso en caso de accidentes en blanco.

Se remitir4 una copia del informe de investigacion del accidente, elaborado por el contratista, en el
gue se incluya un andlisis de las causas y las medidas preventivas a adoptar para evitar su
repeticion.
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1.19.3. Libro de Incidencias Este libro debera permanecer en todas las obras, reflejandose en el mismo el orden cronolégico,

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud
un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

= El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad
y salud.

= La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de
las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran
acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores
auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en
las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines
gue al libro se le reconocen en el parrafo anterior.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas
para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia
a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

1.19.4. Control de entrega de prendas de protecciéon personal

Cada trabajador que reciba prendas de proteccién personal firmara un documento justificativo de
Su recepcion.

En dicho documento constaran el tipo y nimero de prendas entregadas, asi como la fecha de
dicha entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho
documento se especifiquen.

1.19.5. Comunicacién de la subcontratacion y aviso previo

1.19.5.1. Comunicacion de la subcontratacion

Cuando el contratista quiera subcontratar una parte de los trabajos de la obra, debera cumplir lo
especificado al respecto tanto en la Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccién como en el RD 1109/2007 que desarrolla la ley y las modificaciones del mismo
establecidas en el RD 337/2010.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion de la obra que tenga contratada, debera
poseer un Libro de Subcontratacion debidamente habilitado.

desde el comienzo de los trabajos, de todas y cada una de las subcontrataciones.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion hasta la completa terminacion del
encargo de parte del promotor. Deberd conservarlo durante cinco afios posteriores a su
participacion en la obra.

Con motivo de cada subcontratacion, el contratista debera de actuar de la siguiente manera:

= Comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y salud, con objeto que
este disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas de la obra.

= Comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los trabajadores de las
diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato que figuren
identificados en el Libro de Subcontratacion.

®= Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion, el
contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la
remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la Direccion
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y
de una copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

1.19.5.2. Comunicacioén de apertura

El contratista debera efectuar la comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad
laboral competente previa al comienzo de los trabajos.

La obligacibn de efectuar el mencionado comunicado, que corresponde Unicamente a los
empresarios que tengan la consideracion de contratista, se indica en el RD 337/2010.

La comunicacién de apertura incluird el plan de seguridad y salud.

1.19.6. Varias

1.19.6.1. Seguro de responsabilidad civil

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
su culpa o negligencia, imputables a él mismo o a personas de las que debe responder.

1.19.6.2. Programa de inspeccién previo al comienzo de las obras
El contratista incluird en el Plan de Seguridad y Salud un programa de inspeccién de los trabajos,
para garantizar la dotacion de protecciones individuales y colectivas y su correcta utilizacion.

Deberd incluir registros de estas inspecciones, incluyendo el o los responsables de llevarlas a
cabo.

Se fijara un “responsable de almacén” de los equipos de proteccion individual, colectivas y
sefializacion, encargado de su reposicién y mantenimiento.

Si se tuvieran que llevar a cabo trabajos nocturnos, se hard acopio de elementos de iluminacion
suficiente para generar del orden de 120-150 lux en las zonas de trabajo y de 20 lux en el resto.

Igualmente se colocaran en toda la obra, y en funcion de los tajos, sefiales de advertencia de
peligro, prohibicion y de obligacion normalizadas, o cualquier otra sefial que sea necesario colocar.
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Se llevara a cabo un mantenimiento de estas sefiales, debiéndose reponer en caso de deterioro o
desaparicion.

1.20. CRITERIOS DE MEDICION, ABONO E IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

Las normas presupuestarias que se han seguido a la hora de redactar el presupuesto de este
Estudio de Seguridad y Salud compaginan lo establecido al respecto tanto en el Texto Refundido
de la Ley de Contratos del Sector Publico y en el Reglamento General de la Ley de Contratos de
las Administraciones Pudblicas como en la normativa preventiva, basicamente en la Ley 31/95 y en
el Real Decreto 1627/97:

= Existen una serie de obligaciones legales comunes a todos los empresarios, ya pertenezcan
al sector de la construccion o a cualquier otro, que deben cumplir por el mero hecho de
operar en su mercado correspondiente (la formacion general que debe recibir todo trabajador
en materia preventiva, los reconocimientos médicos ordinarios, al servicio de prevencion de
la empresa, los técnicos de prevencion y otros similares).

= Estos costes no pueden, ni deben, retribuirse con cargo a una obra o proyecto en particular
pues se trata de obligaciones que el empresario debera cumplir acometa o no la obra en
cuestién. Por lo tanto, los citados gastos, siempre y cuando no tengan caracter especifico y
vengan demandados por la obra en cuestion, se han considerado incluidos en la partida
consignada en el presupuesto para cubrir los gastos generales del empresario.

®= Se ha considerado la integracion de la prevencién en la actividad productiva de cada
empresario y de acuerdo con lo establecido al respecto en el art. 5.3. del Real Decreto
1627/97, se han establecido como exigencias de caracter minimo el uso de aquellos equipos
y sistemas de trabajo “exigibles para la correcta ejecucion de los trabajos” que no son
abonables a cargo del presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud aunque se prescriba su
utilizacién en otros apartados del documento.

®= Los costes relacionados con la implantacion y explotacion de las instalaciones generales
para los trabajadores, al menos las existentes en los campamentos centrales, se han
considerado como gastos generales o, a lo sumo, como costes indirectos.

®= Que los costes derivados de la utilizacion de los medios auxiliares adecuados que sean
necesarios para ejecutar una determinada unidad de obra deberian repercutirse en dicha
unidad de obra como una parte mas de la justificacion del precio de la citada unidad.

= Sobre la base de los aspectos sefalados, se ha elaborado el presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud.

1.20.1. Medicién y Abono

Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Clausulas Administrativas Particulares o
estipulaciones fijadas en el contrato de las obras dispongan otra cosa, el abono de las unidades de
seguridad y salud se realizard mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio
total prestado por la unidad de seguridad y salud correspondiente. Es decir, cada partida de
seguridad y salud se abonara cuando haya cumplido totalmente su funcién o servicio a la obra en
Su conjunto, o a la parte de ésta para la que se requiere, segun se trate.

Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicaran los importes de las partidas que
procedan, reflejados en el presente Plan de Seguridad y Salud.

Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente resefiadas,
se requerira con caracter previo que hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de acuerdo con
las previsiones establecidas en el Estudio, con las fijadas en el Plan o con las exigidas por la
normativa vigente, las medidas de seguridad y salud que correspondan al periodo a certificar.

Para el abono de las partidas correspondientes a formacion especifica de los trabajadores en
materia de Seguridad y Salud, sera requisito imprescindible la previa justificacién.

1.20.1.1. Modificaciones

Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecucién aprobado y, como
consecuencia de ello fuese necesario alterar el Plan de Seguridad y Salud aprobado, el importe
econémico del nuevo Plan, que podra aumentar o ser coincidente con el inicial, se abonara de
acuerdo con las nuevas partidas con los importes corregidos.

Se procedera de igual modo cuando, para aumentar el nivel de seguridad de la obra, se produzcan
modificaciones en el Plan de S.S. y, por tanto de su presupuesto.

Estas modificaciones seran siempre aprobadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de ejecucion, o la direccién facultativa en el caso de que no existiese esa figura.

En el supuesto de que fuese necesario confeccionar nuevos precios o precios contradictorios de
unidades de seguridad y salud durante el curso de la obra, salvo que las disposiciones
contractuales dispongan otra cosa, se atendera a los criterios de valoracion marcados en este
Pliego.

1.20.1.2. Revisién de precios

Cuando en el contrato de las obras se acuerde clausula de revision de precios, el porcentaje,
calculado segun lo indicado en el apartado correspondiente del presente Pliego, a aplicar sobre el
importe de la obra ejecutada, sera igualmente aplicable a los importes resultantes de la revisiéon de
precios de dicha obra.

1.20.1.3. Valoracion de unidades incompletas

Sin perjuicio de lo dispuesto a tal efecto por las bases contractuales que rijan para la obra, en caso
de ser pertinente, por resolucion de contrato, valorar unidades incompletas de seguridad y salud,
se atendera a las descomposiciones establecidas en el presupuesto del Estudio para cada precio
unitario, siempre que se cumplan las condiciones y requisitos necesarios para el abono
establecidos en el presente Pliego.

1.21.  NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Una vez al mes la constructora extendera la valoraciébn de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad: esta valoracién sera visada aprobada por la
Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria realizar.
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En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la
propiedad por escrito. habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccion Facultativa.

Las certificaciones estaran valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto,
bien sea ud, ml, m?> o m?, de acuerdo con los precios descompuestos del Estudio de Seguridad y
Salud, aplicandose criterios coherentes de medicién y valoracion, en el caso de establecerse
precios contradictorios.

1.22. ANEXOS

Acta tipo para el nombramiento del Coordinador de Seguridad y, Salud.
Documento tipo justificativo de la recepcién de prendas de proteccion personal.
Parte tipo de deteccion de riesgos por el Coordinador de Seguridad y Salud

Parte tipo de accidentes.

o > w0 NP

Hoja tipo de normas a seguir en caso de accidente.

1.22.1. Acta tipo para el nombramiento del coordinador en materia de seguridad y salud
de la obra

BN L= R de.iiiiiiiienes de 20.........

PrOMOTON. ...t e s e e e e e n e e s

(O] o] - VPP PPT T UPUPPTPOPPIN

En cumplimiento del articulo 3. apartado 2 del REAL DECRETO 1627/1997,de 24 de Octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y
reunir los requisitos contenidos en ésta, los particulares contenidos en el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud de esta obra, SE NOMBRA COORDINADOR EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD a:

domiciliado eN.......c.ooccuviiiiiiii calle o plaza: .....cccoovvveviiiiiiii

Las funciones a desarrollar por usted, son las descritas en el articulo 9° del Real Decreto sobre
Seguridad y Salud en las obras de construccion.

Estas tareas las desempefiara segun los tiempos de dedicacién contemplados en las mediciones
presupuesto del Plan de Seguridad y Salud de esta obra.

Acepto el nombramiento EL PROMOTOR

(cargo y sello de la empresa)
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1.22.2. Documento tipo justificativo de la recepcion de prendas de proteccion personal
BN - TR de........... de 20........

Empresa prinCipal .......ooooiie e

Empresa subcontratadas: ...........cooovueiieiiiiiiie e

(@] o] - LR
D CoON DN

trabajador por CUENta de:........cccvvvviiiiiiieee e en esta obra;

[0 L= 0] o3 T PSRRI

y categoria profesional: ..........oceeiuiiiiiie e

Recibe el siguiente listado de prendas de proteccién personal recomendado para evitar riesgos
profesionales durante su trabajo; todo ello en cumplimiento de lo contenido en materia de
prevencion en el Estatuto de los Trabajadores. la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Queda advertido expresamente de la obligatoriedad de su uso para evitar riesgos
profesionales.

Empresa Constructora

(cargo, sello de la empresa)

Empresa subcontratista

(cargo y sello de la empresa)

Conforme:
El Trabajador V°. El Coordinador de Seguridad y, Salud
FAO. D..oveeeeeeee [0 (o TN I U

1.22.3. Parte tipo de deteccion de riesgos por el coordinador de seguridad y salud

Coordinador de Seguridad y Salud. Parte de deteccion y correccion de riesgos profesionales.
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1.22.4. Parte tipo de accidentes

Coordinador de Seguridad y Salud. Parte de accidente.

DD COND.N.L i,
trabajador POr CUBNTA dE ........ooeiieeie e e en esta obra;
Y categoria ProfeSIONal ..........ciiueiiiii e
HA SUFRIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO:

COoN 128 SIGUIENTES IESIONES. ......eiieie ittt es

o] T= T [T =T 0] o - SR
Actividad que estaba desarrollando..............oooueeii i

Magquinaria, maniobra o accién causantes del accidente...........cceevvevvvieieie e e,

1.22.5. Hoja tipo de normas a seguir en caso de accidente

" NORMAS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE
LEVES
GRAVES

®* TELEFONOS DE URGENCIA

HOSPITAL
SOS DEIAK
SERVICIO MEDICO
ERTZAINTZA
AMBULANCIA
POLICIA MUNICIPAL
BOMBEROS
AYUNTAMIENTO DE KARRANTZA

Leioa, Enero de 2021

DIRECTORA DEL CONTRATO
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA

Fdo: Eva Isa Gutiérrez

Ing. de Caminos, Canales y Puertos
Col n° 14.922

AUTOR DEL PROYECTO
TYPSA

Fdo: Alesander Gallastegi Uriarte
Ing. de Caminos, Canales y Puertos

Col n° 9.880
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ldurdi . ) . )
C%%i,%/g,m Acondicionamiento BI-630. Tramo El Callejo - La Cadena. Seguridad y Salud
CODIGO DESIGNACION UD LONGITUD ANCHURAALTURA CANTIDAD CODIGO DESIGNACION UD LONGITUDANCHURA ALTURA CANTIDAD
881023 UD CHALECO REFLECTANTE
15 SEGURIDAD Y SALUD CHALECO REFLECTANTE
15.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES ESPECIFICAS o o
Técnicos y visitas a obra 2 25,00 1,75 87,50
881001 UD CASCO DE SEGURIDAD.
CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO. 87,50
881025 UD PANTALLA CABEZA SOLDADURA ELECT. CON MIRILLA ABAT
Técnicos y visitas a obra 2 20,00 175 70,00 PANTALLA DE CABEZA PARA SOLDADURA ELECTRICA PROVISTA DE MIRILLA
ABATIBLE, RESISTENTE A LA PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO
70,00 CANDENTE, ANTIINFLAMABLE, HOMOLOGADA SEGUN O.G.S.H.T.
881004 UD GAFA SEGURIDAD OXICORTE.
GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE. Una por soldador y afio 4 4,00
. 4,00
Una por trabajador y afio 1 2500 175 43,75 881036 UD PANTALLA FACIAL TRANSPARENTE.
43,75 PANTALLA FACIAL TRANSPARENTE.
881005 UD MASCARILLA RES. ANTIPOLVO
MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO. Dos por trabajador y afio 2 25,00 1,75 87,50
_ 87,50
Cuatro por trabajador y afio 4 2500 175 175,00 881040 UD GAFAS ACETATO PROTECCION 0JOS RIESGO IMPACTOS
175,00 GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAPTABLES, VISORES DE VI-
881006 UD FILTRO MASCARA ANTIPOLVO. DRIO NEUTRO TRATADOS, TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS

FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO. CON RIESGO DE IMPACTOS EN 0JOS, HOMOLOGADAS SEGUN O.G.S.H.T.

Dos por trabajador y afio 2 35,00 1,75 122,50
122,50

Cuatro por mascarilla 4 200,00 800,00
800,00

881070 UD PAR GUANTES DE PROTECCION DE MATERIALES ABRASIVOS

PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCARGA DE MATERIA-
LES ABRASIVOS, FABRICADO CON NITRILO VI NILO, CON REFUERZOS EN DE-
DOS PULGARES, HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.

881007 UD PROTECTOR AUDITIVO.
PROTECTOR AUDITIVO.

Cuatro por trabajador y afio 4 25,00 1,75 175,00
175,00 Tres por trabajador y afio 3 25,00 1,75 131,25
881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 131,25
CINTURON DE SEGURIDAD.
15.2 PROTECCIONES COLECTIVAS
Uno por trabajador y afio 1 25,00 1,75 43,75 882001 H. MANO OBRA DE SENALISTA.
MANO DE OBRA DE SENALISTA.
43,75
881009 UD CINT. SEGURIDAD ANTIVIBR. )
. Cuatro horas al dia 4 20,00 21,00 1.680,00
CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.
1.680,00
Dos por magquinista y afio 2 15,00 1,75 52,50 882010 H.  CAMION DE RIEGO.
5250 CAMION DE RIEGO, INCLUIDO EL CONDUCTOR.
881011 UD IMPERMEABLE. )
Dos horas al dia 2 20,00 21,00 840,00
IMPERMEABLE.
840,00
Técnicos y visitas a obra 2 15,00 1,75 52,50 882130 M. VALLA AUTONOMA METALICA.
VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGITUD PARA CONTENCION DE
52,50
PEATONES.
881017 UD PAR DE GUANTES GOMA FINOS
PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS. varios 1 100,00 100,00
Cuatro por trabajador y afio 4 25,00 1,75 175,00 100,00
882140 UD TOPE RETROCESO VERTIDO.
175,00 TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.
881020 UD PAR BOTAS SEGURIDAD LONA.
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA. 50 50,00
. . 50,00
Dos pares por trabajador y afio 2 25,00 1,75 87,50
882310 M. PLATAFORMA DE TRABAJO.
87,50 PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE ENCOFRADO.
1 75,00 75,00
75,00

Enero 2021
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CcODIGO DESIGNACION UD LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD CcODIGO DESIGNACION UD LONGITUDANCHURAALTURA CANTIDAD
882321 M. BARANDILLA EN PROTECCION DE PERIMETRO DE FORJADO

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO (CADA 2,5 M) Y 3 TABLONES
(PASAMANOS, INTERMEDIO Y RODAPIE) EN PROTECCION DE PERIMETRO DE
FORJADO, INCLUIDO COLOCACION Y DESMONTAJE.

Paso inferior 1 100,00 100,00
100,00

882330 UD ESCALERA ALTURA <5 M.
ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.

10 10,00
10,00
882331 UD ESCALERA ALTURA5-10 M.
ESCALERA DE ALTURAENTRES5Y 10 M.
10 10,00
10,00

882500 UD EXTINTOR DE POLVO.
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUSO SOPORTE Y COLOCACION.

En locales y maquinaria 20 20,00

20,00

882611 M. MARQUESINA VISERA PROTECCION CONTRA CAIDA OBJETOS

MARQUESINA VISERA DE PROTECCION CONTRA CAIDA DE OBJETOS, COM-
PUESTA POR SOPORTE MORDAZA UNIVERSAL, BRAZO CADA 2 M ENTRE SO-
PORTE Y BRAZOS Y VOLADIZO DE 3 M DE TABLA. INCLUSO P.P. DE PEQUENO
MATERIAL, MONTAJE Y DESMONTAJE.

Paso inferior 1 25,00 25,00
25,00

882711 M. VALLA PREF.DESMONTAB. EN CERRAMIENTOS PERIMETRALES

VALLA PREFABRICADA DESMONTABLE, CON PIES DE HORMIGON, DE 2,00 M
DE ALTURA, PARA CERRAMIENTOS PERIMETRALES.

Zona de acopios e instalaciones 1 2.500,00 2.500,00
2.500,00

882713 H. MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD

MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEADA EN MANTENIMIEN-
TO Y REVISION DE PROTECCIONES.

Tres horas a la semana 3 128,00 384,00
384,00

882714 H. MANO DE OBRA DE LIMPIEZA RUEDAS Y BAJOS VEHICULOS

MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS DE VEHICULOS DE OBRA
ANTES DE LA SALIDA DE LOS LIMITES DE LA OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE
VIALES AFECTADOS.

una al dia 1 128,00 21,00 2.688,00
2.688,00

Enero 2021
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

C‘fﬁ%’%%’,a/ Acondicionamiento BI-630. Tramo El Callejo - La Cadena. Seguridad y Salud TYPSA
Ne  CODIGO UD. DESIGNACION PRECIO EN LETRA PRECIO Ne CODIGO UD. DESIGNACION PRECIO EN LETRA PRECIO
0001 881001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO. 2,18 0012 881025 UD PANTALLA DE CABEZA PARA SOLDADURA ELECTRICA 7,51
PROVISTA DE MIRILLA ABATIBLE, RESISTENTE A LA
PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO CAN-
DOS EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS DENTE, ANTIINFLAMABLE, HOMOLOGADA SEGUN
O.G.S.H.T.
0002 881004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE. 434
SIETE EUROS con CINCUENTA Y UN
CENTIMOS
CUATRO EUROS con TREINTAY CUATRO
CENTIMOS
0013 881036 UD PANTALLA FACIAL TRANSPARENTE. 7,02
0003 881005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO. 10,03 )
SIETE EUROS con DOS CENTIMOS
DIEZ EUROS con TRES CENTIMOS
0014 881040 UD GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAP- 17,74
TABLES, VISORES DE VIDRIO NEUTRO TRATADOS,
0004 881006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO. 0,43 TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS CON
RIESGO DE IMPACTOS EN 0JOS, HOMOLOGADAS SE-
GUN O.G.S.H.T.
CERO EUROS con CUARENTA Y TRES
CENTIMOS DIECISIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO
CENTIMOS
0005 881007 UD PROTECTOR AUDITIVO. 12,46
0015 881070 UD PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y 2,39
DESCARGA DE MATERIALES ABRASIVOS, FABRICADO
DOCE EURGS con CUARENTA Y SEIS CON NITRILO VI NILO, CON REFUERZOS EN DEDOS
CENTIMOS PULGARES, HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.
0006 881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 19,50 DOS EUROS con TREINTA Y NUEVE
CENTIMOS
DIECINUEVE EUROS con CINCUENTA
CENTIMOS 0016 882001 H. MANO DE OBRA DE SENALISTA. 21,33
0007 881009 UD CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO. 17,33 VEINTIUN EUROS con TREINTA Y TRES
CENTIMOS
DIECISIETE EUROS con TREINTA Y TRES
CENTIMOS 0017 882010 H. CAMION DE RIEGO, INCLUIDO EL CONDUCTOR. 23,78
0008 881011 UD IMPERMEABLE. 16,25 VEINTITRES EUROS con SETENTA Y OCHO
CENTIMOS
DIECISEIS EUROS con VEINTICINCO
CENTIMOS 0018 882130 M. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGITUD 9,55
PARA CONTENCION DE PEATONES.
0009 881017 UD PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS. 1,90
NQEVE EUROS con CINCUENTA Y CINCO
UN EUROS con NOVENTA CENTIMOS CENTIMOS
0010 881020 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA. 2058 0019 882140 UD TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS. 27,68
VEINTE EUROS con CINCUENTA Y OCHO \C/EKI\'TTI'SLEST E EUROS con SESENTA Y OCHO
CENTIMOS
0011 881023 UD CHALECO REFLECTANTE 1382 0020 882310 M. PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE 15,72

TRECE EUROS con OCHENTA Y DOS
CENTIMOS

ENCOFRADO.

QUINCE EUROS con SETENTA Y DOS
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1

Acondicionamiento BI-630. Tramo El Callejo - La Cadena. Seguridad y Salud

foru aldundia
diputacion foral
Ne cODIGO UD. DESIGNACION PRECIO EN LETRA PRECIO
0021 882321 M. BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO (CADA 12,27

0022 882330

0023 882331

0024 882500

0025 882611

0026 882711

0027 882713

0028 882714

ub

ub

ub

2,5 M) Y 3 TABLONES (PASAMANOS, INTERMEDIO Y
RODAPIE) EN PROTECCION DE PERIMETRO DE FOR-
JADO, INCLUIDO COLOCACION Y DESMONTAJE.

DOCE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS

ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M. 27,11
VEINTISIETE EUROS con ONCE CENTIMOS

ESCALERA DE ALTURAENTRES5Y 10 M. 54,19
CINCUENTAY QUATRO EUROS con
DIECINUEVE CENTIMOS

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUSO SO- 56,69

PORTE Y COLOCACION.

CINCUENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y
NUEVE CENTIMOS

MARQUESINA VISERA DE PROTECCION CONTRA CAI- 86,24
DA DE OBJETOS, COMPUESTA POR SOPORTE MOR-

DAZA UNIVERSAL, BRAZO CADA 2 M ENTRE SOPORTE

Y BRAZOS Y VOLADIZO DE 3 M DE TABLA. INCLUSO

P.P. DE PEQUENO MATERIAL, MONTAJE Y DESMONTA-

JE.

OCHENTA Y SEIS EUROS con VEINTICUATRO
CENTIMOS

VALLA PREFABRICADA DESMONTABLE, CON PIES DE 20,42
HORMIGON, DE 2,00 M DE ALTURA, PARA CERRAMIEN-
TOS PERIMETRALES.

VEINTE EUROS con CUARENTA Y DOS

CENTIMOS
MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEA- 45,87
DA EN MANTENIMIENTO Y REVISION DE PROTECCIO-
NES.
CUARENTA Y CINCO EUROS con OCHENTA Y
SIETE CENTIMOS
MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS DE 21,33

VEHICULOS DE OBRA ANTES DE LA SALIDA DE LOS LI-
MITES DE LA OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE VIALES
AFECTADOS.

VEINTIUN EUROS con TREINTA Y TRES
CENTIMOS

NO

CODIGO UD. DESIGNACION PRECIO EN LETRA

TYPSA

PRECIO

Este Cuadro de Precios N° 1 consta de 0028 precios

Leioa, Enero 2021

DIRECTORA DEL PROYECTO
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA

TYPSA

AUTOR DEL PROYECTO
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PRESUPUESTO POR CAPITULOS

Acondicionamiento BI-630. Tramo El Callejo - La Cadena. Seguridad y Salud

foru aldundia
diputacion foral

CcODIGO DESIGNACION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

15 SEGURIDAD Y SALUD

15.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES ESPECIFICAS

881001 UD CASCO DE SEGURIDAD. 70,00 2,18 152,60
CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.

881004 UD GAFA SEGURIDAD OXICORTE. 43,75 4,34 189,88
GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.

881005 UD MASCARILLA RES. ANTIPOLVO 175,00 10,03 1.755,25
MASCARILLA RESPIRACION ANTIPOLVO.

881006 UD FILTRO MASCARA ANTIPOLVO. 800,00 0,43 344,00
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.

881007 UD PROTECTOR AUDITIVO. 175,00 12,46 2.180,50
PROTECTOR AUDITIVO.

881008 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 43,75 19,50 853,13
CINTURON DE SEGURIDAD.

881009 UD CINT. SEGURIDAD ANTIVIBR. 52,50 17,33 909,83
CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO.

881011 UD IMPERMEABLE. 52,50 16,25 853,13
IMPERMEABLE.

881017 UD PAR DE GUANTES GOMA FINOS 175,00 1,90 332,50
PAR DE GUANTES DE GOMA FINOS.

881020 UD PAR BOTAS SEGURIDAD LONA. 87,50 20,58 1.800,75
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.

881023 UD CHALECO REFLECTANTE 87,50 13,82 1.209,25
CHALECO REFLECTANTE

881025 UD PANTALLA CABEZA SOLDADURA ELECT. CON MIRILLA ABAT 4,00 7,51 30,04
PANTALLA DE CABEZA PARA SOLDADURA ,ELECTRICA PROVISTA DE MIRILLA
ABATIBLE, RESISTENTE A LA PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO
CANDENTE, ANTIINFLAMABLE, HOMOLOGADA SEGUN O.G.S.H.T.

881036 UD PANTALLA FACIAL TRANSPARENTE. 87,50 7,02 614,25
PANTALLA FACIAL TRANSPARENTE.

881040 UD GAFAS ACETATO PROTECCION OJOS RIESGO IMPACTOS 122,50 17,74 2.173,15
GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAPTABLES, VISORES DE VI-
DRIO NEUTRO TRATADOS, TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS
CON RIESGO DE IMPACTOS EN OJOS, HOMOLOGADAS SEGUN O.G.S.H.T.

881070 UD PAR GUANTES DE PROTECCION DE MATERIALES ABRASIVOS 131,25 2,39 313,69
PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCARGA DE MATERIA-
LES ABRASIVOS, FABRICADO CON NITRILO VI NILO, CON REFUERZOS EN DE-
DOS PULGARES, HOMOLOGADO SEGUN O.G.S.H.T.

TOTAL 150 e 13.711,95

CODIGO DESIGNACION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
15.2 PROTECCIONES COLECTIVAS
882001 H. MANO OBRA DE SENALISTA. 1.680,00 21,33 35.834,40
MANO DE OBRA DE SENALISTA.
882010 H. CAMION DE RIEGO. 840,00 23,78 19.975,20
CAMION DE RIEGO, INCLUIDO EL CONDUCTOR.
882130 M. VALLA AUTONOMA METALICA. 100,00 9,55 955,00
VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M DE LONGITUD PARA CONTENCION DE
PEATONES.
882140 UD TOPE RETROCESO VERTIDO. 50,00 27,68 1.384,00
TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS.
882310 M. PLATAFORMA DE TRABAJO. 75,00 15,72 1.179,00
PLATAFORMA DE TRABAJO, FIJADA EN PANELES DE ENCOFRADO.
882321 M. BARANDILLA EN PROTECCION DE PERIMETRO DE FORJADO 100,00 12,27 1.227,00
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO (CADA 2,5 M) Y 3 TABLONES
(PASAMANOS, INTERMEDIO Y RODAPIE) EN PROTECCION DE PERIMETRO DE
FORJADO, INCLUIDO COLOCACION Y DESMONTAJE.
882330 UD ESCALERA ALTURA <5 M. 10,00 27,11 271,10
ESCALERA DE ALTURA HASTA 5 M.
882331 UD ESCALERA ALTURA5-10 M. 10,00 54,19 541,90
ESCALERA DE ALTURAENTRES5Y 10 M.
882500 UD EXTINTOR DE POLVO. 20,00 56,69 1.133,80
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUSO SOPORTE Y COLOCACION.
882611 M. MARQUESINA VISERA PROTECCION CONTRA CAIDA OBJETOS 25,00 86,24 2.156,00
MARQUESINA VISERA DE PROTECCION CONTRA CAIDA DE OBJETOS, COM-
PUESTA POR SOPORTE MORDAZA UNIVERSAL, BRAZO CADA 2 M ENTRE SO-
PORTE Y BRAZOS Y VOLADIZO DE 3 M DE TABLA. INCLUSO P.P. DE PEQUENO
MATERIAL, MONTAJE Y DESMONTAJE.
882711 M. VALLA PREF.DESMONTAB. EN CERRAMIENTOS PERIMETRALES 2.500,00 20,42 51.050,00
VALLA PREFABRICADA DESMONTABLE, CON PIES DE HORMIGON, DE 2,00 M
DE ALTURA, PARA CERRAMIENTOS PERIMETRALES.
882713 H. MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD 384,00 45,87 17.614,08
MANO DE OBRA DE BRIGADA DE SEGURIDAD EMPLEADA EN MANTENIMIEN-
TO Y REVISION DE PROTECCIONES.
882714 H. MANO DE OBRA DE LIMPIEZA RUEDAS Y BAJOS VEHICULOS 2.688,00 21,33 57.335,04
MANO DE OBRA DE LIMPIEZA DE RUEDAS Y BAJOS DE VEHICULOS DE OBRA
ANTES DE LA SALIDA DE LOS LIMITES DE LA OBRA, INCLUIDO LIMPIEZA DE
VIALES AFECTADOS.
TOTAL 15.2. e 190.656,52
T O T AL LS et 204.368,47
O T AL et et 204.368,47

Enero 2021






PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO: EL CALLEJO — LA CADENA (L.P.) «BiZkaia
TYPSA Estudio de Seguridad y Salud. Presupuesto foru aldundia

diputacion foral

4. RESUMEN DE PRESUPUESTO

RD5292-PC-SS-04-PRESUPUESTO-DO01






«Bizkaia RESUMEN DE PRESUPUESTO

foru aldundia

diputacion foral Acondicionamiento BI-630. Tramo El Callejo - La Cadena. Seguridad y Salud TYPSA
CAPITULO DESIGNACION IMPORTE CAPITULO DESIGNACION IMPORTE
15 SEGURIDAD Y SALUD ..o e 204.368,47
15.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES ESPECIFICAS ......ooieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 13.711,95

PROTECCIONES INDIVIDUALES ESPECIFICAS

15.2 PROTECCIONES COLECTIVAS ..o 190.656,52
PROTECCIONES COLECTIVAS

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 204.368,47
13,00 % Gastos generales .. 26.567,90
6,00 % Beneficio industrial 12.262,11

SUMA...oiiiiiiiii i 38.830,01

BASE IMPONIBLE 243.198,48

21% IVA .o, 51.071,68

TOTAL PRESUPUESTO DE LICITACION 294.270,16

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de DOSCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL
DOSCIENTOS SETENTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

Leioa, Enero 2021

DIRECTORA DEL PROYECTO
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA

Fdo: Eva Isa Gutiérrez
Ing. de Caminos, Canales y Puertos

Col n° 14.922

AUTOR DEL PROYECTO
TYPSA

=

Fdo: Alesander Gallastegi Uriarte
Ing. de Caminos, Canales y Puertos

Col n®9.880

enero 2021
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